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STRESZCZENIE

Wstep: Celem pracy jest przedstawienie danych statystycznych dotyczacych wystepowania choréb zawodowych wérdd pracowni-
kéw ochrony zdrowia i pomocy spotecznej w latach 2009-2016. Material i metody: Podstawa opracowania byty wszystkie karty
stwierdzenia choroby zawodowej dotyczace tej grupy pracownikéw, ktére wplynety do Centralnego Rejestru Choréb Zawodo-
wych. Dane przedstawiono w liczbach bezwzglednych oraz wspélczynnikach zapadalnosci. W analizie uwzgledniono stwier-
dzone u opisywanej grupy jednostki chorobowe, wojewodztwa, z ktérych pochodzili pracownicy, i zawody badanych. Wyniki:
W latach 2009-2016 stwierdzono 1462 choréb u pracownikéw ochrony zdrowia i pomocy spotecznej. W 2016 r. liczba przypad-
kéw byta 0 42,6% mniejsza niz w 2009 roku. Sredni roczny wspélczynnik zapadalnosci w tych latach wynosit 26,3 przypadkéw
na 100 tys. zatrudnionych. Najczesciej rozpoznawane byly choroby zakazne i pasozytnicze (64,8%), a nastepnie choroby obwo-
dowego uktadu nerwowego (9,6%), choroby skéry (8,9%), choroby narzadu ruchu (8,3%) i choroby narzadu glosu (3,2%). Pozo-
state patologie stanowily facznie 5,1%. Wsrdéd chordb zakaznych lub pasozytniczych najczesciej stwierdzano wirusowe zapalenie
watroby (56%) i gruzlice (39%). Niemal co drugi przypadek choroby zawodowej u pracownikéw opieki zdrowotnej dotyczyt pie-
legniarek (47,8%). Wnioski: Zapadalnos¢ pracownikéw ochrony zdrowia i opieki spotecznej na choroby zawodowe ogélem i na
najczesciej wystepujace grupy choréb maleje. Jedna z przyczyn spadku jest niewatpliwie poprawa warunkow pracy, wynikajaca
ze stosowania nowoczesniejszych przyrzadéw i aparatury, a takze wicksza wiedza na temat zagrozen i postepowanie zgodne
z odpowiednimi procedurami. Med. Pr. 2018;69(5):531-538

Stowa kluczowe: choroby zawodowe, zapadalno$¢, ochrona zdrowia, zawdd, rejestr, pracownicy pomocy spolecznej

ABSTRACT

Background: The aim of the paper is to present statistical data on the occurrence of occupational diseases among healthcare and
social workers in Poland in 2009-2016. Material and Methods: All cards certifying that a case of occupational disease had been
diagnosed in a patient belonging to this occupational group, received by the Central Register of Occupational Diseases, served as
the basis of the study. Data is presented in absolute numbers and incidence rates. In the analysis, disease categories, voivodships
and occupations were taken into account. Results: In 2009-2016, as many as 1462 cases of occupational diseases were diagnosed
for healthcare workers. In 2016, the number of cases was 42.6% lower than in 2009. Mean annual incidence rate in these years
was 26.3 cases per 100 thousand workers. The most frequent were: infectious and parasitic diseases (64.8% of cases), peripheral
nervous system diseases (9.6%), dermal diseases (8.9%), locomotor (8.3%), and chronic vocal organ disorders (3.2%). Among in-
fectious or parasitic diseases, the most cases were viral hepatitis (56%) and tuberculosis (39%). Almost every second case of occu-
pational disease in healthcare workers was detected in the nurses (47.8%). Conclusions: The incidence of occupational diseases in
total and in the most frequent categories continued to decrease. One of the reasons for the decline is the improvement of working
conditions resulting from the application of more modern instruments and apparatus as well as greater knowledge of the risks and
the use of appropriate procedures. Med Pr 2018;69(5):531-538
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WSTEP

Pracownicy ochrony zdrowia w trakcie realizacji obo-
wigzkéw zawodowych sg narazeni na dziatanie réz-
norodnych czynnikéw szkodliwych, niebezpiecznych
i uciazliwych, ktore wiaza si¢ z ryzykiem wystapie-
nia niepozadanych nastepstw zdrowotnych. Ochrona
zdrowia i pomoc spoleczna s3 jedng z sekcji gospodarki
narodowej o najwyzszych wspolczynnikach zapadal-
nosci na choroby zawodowe. W 2016 r. znajdowala sie
ona na 5. miejscu pod wzgledem natezenia tego zjawi-
ska, z liczba przypadkéw wynoszaca 17,7 na 100 tys.
pracujacych. Wspolczynnik ten byt o 24% wyzszy od
ogolnokrajowego. W poprzednio analizowanym okre-
sie ta réznica wynosita 39% [1].

Celem niniejszego opracowania bylo przedstawienie
danych epidemiologicznych dotyczacych wystepowa-
nia choréb zawodowych wséréd pracownikéw ochro-
ny zdrowia i pomocy spolfecznej w ciagu ostatnich lat.
Analiza tych danych umozliwi poréwnanie i $ledzenie
zmian zjawiska oraz struktury wystepujacych patologii.

MATERIAL | METODY

Analizg objeto wszystkie przypadki choréb zawodo-
wych stwierdzonych w latach 2009-2016 u pracowni-
koéw opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej (Sekcja Q
wedlug Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci (PKD), kla-
sa 8610-8899 [2]) zgloszonych do Centralnego Rejestru
Chordéb Zawodowych. Wystepowanie choréb zawodo-
wych opisano za pomoca bezwzglednej liczby przypad-
kéw i $rednich rocznych wspétczynnikéw zapadalno-
éci liczonych w stosunku do liczby zatrudnionych lub
pracujacych w 2015 r. [3], a dla zawodéw medycznych
(lekarz, lekarz dentysta, pielegniarka, potozna) w sto-
sunku do liczby uprawnionych do wykonywania zawo-
du w 2016 r. [4]. W analizie uwzgledniono dystrybucje
zjawiska wedlug wojewddztw.

WYNIKI

W latach 2009-2016 do Centralnego Rejestru Cho-
réb Zawodowych wplyneto 1462 stwierdzen choréb
u pracownikéw ochrony zdrowia i pomocy spofeczne;j.
Liczba rocznie zgloszonych stwierdzen miescita sig
w zakresie 139-260 i cechowala si¢ tendencja maleja-
c3. W 2016 r. liczba przypadkow byla o 42,6% mniej-
sza niz w roku 2009 (tabela 1). W tym samym okresie
liczba wszystkich choréb zawodowych w Polsce zmala-
ta 0 32,6%. Przecigtny spadek liczby odnotowywanych

patologii zawodowych w opiece zdrowotnej i pomocy
spolecznej wynosit ok. 15 rocznie (rycina 1). Srednia
roczna zapadalno$¢ na choroby zawodowe mierzona
liczba przypadkéw na 100 tys. zatrudnionych lub pra-
cujacych wyrazata sie liczba, odpowiednio, 26,3 i 22,8.
Wspolczynniki te malaty przecietnie o, odpowiednio,
2,111,9 z roku na rok.

Najczesciej rozpoznawano choroby zakazne i pa-
sozytnicze (64,8%), a nastepnie choroby obwodowego
ukladu nerwowego (9,6%), skory (8,9%), narzadu ru-
chu (8,3%) i narzadu glosu (3,2%). Pozostale patologie
(alergiczny niezyt nosa, astma, choroby spowodowane
promieniowaniem jonizujacym, choroby uktadu wzro-
kowego, nowotwory, ostre uogoélnione reakcje alergicz-
ne, zatrucia, zespot wibracyjny) stanowity facznie 5,1%
wszystkich przypadkéow.

Dominujaca choroba zakazna, a nawet dominuja-
ca chorobg zawodowa pracownikéw ochrony zdrowia
i pomocy spolecznej bylo wirusowe zapalenie wa-
troby (WZW) (tabela 2). W okresie objetym analiza
choroby te mialy tendencje malejaca (rycina 2). Licz-
ba przypadkéw choréb zakaznych malata przecigtnie
o 15 rocznie,a WZW - o 11,8. Niestety 3 na 4 przypad-
ki WZW (75%) byly spowodowane grozniejszym wi-
rusem typu C (tabela 2). W stosunku do ogétu choréb
zawodowych w ochronie zdrowia udziat WZW typu C
wynosit 27%.

Druga po WZW pod wzgledem liczebnosci choroba
zakazng byla gruzlica. Stanowila 39% tej grupy patolo-
gii i 25,3% wszystkich choréb zawodowych w ochronie
zdrowia. W ciagu 6 lat objetych analiza gruzlica takze
wykazywala trend spadkowy, przecietnie o ok. 2,9 przy-
padku rocznie.

Poza WZW i gruzlica stwierdzono 16 przypad-
kow $wierzbu, 6 — posocznicy oraz sporadycznie gry-
pe AHINI, infekcje gronkowcowe, mykobakteriozy,
zapalenia ptuc, krztusiec, ospe wietrzng, wirusowe za-
palenie opon moézgowo-rdzeniowych, bakteryjne za-
kazenie przewodu pokarmowego, zakazenie patecz-
ka ropy bilekitnej, zakazenie skory twarzy i zakazenie
wirusem brodawczaka ludzkiego (human papilloma
virus — HPV). Wymienione choroby stanowity lacz-
nie 5% chorob zakaznych i pasozytniczych.

Choroby zawodowe wedlug zawodow

W dziale PKD opieka zdrowotna i pomoc spoteczna
ok. 77% stanowig osoby pracujace w opiece zdrowot-
nej [3], natomiast w ogolnej liczbie choréb zawodo-
wych z tego dziatu az 93% przypadkéw dotyczy pra-
cownikow opieki zdrowotnej. Wsréd osob z orzeczona
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Rycina 1. Choroby zawodowe w opiece zdrowotnej i pomocy
spolecznej w latach 2009-2016

Figure 1. Occupational diseases incidence among healthcare
and social workers in the years 2009-2016
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Rycina 2. Przypadki choréb zakaznych lub pasozytniczych
wsrdd pracownikéw ochrony zdrowia i pomocy spotecznej

w latach 2009-2016

Figure 2. Infectious and parasitic diseases of occupational origin
among healthcare and social workers in the years 2009-2016

Tabela 2. Choroby zakazne lub pasozytnicze pochodzenia zawodowego wérdd pracownikéw ochrony zdrowia i pomocy spotecznej

w latach 2009-2016 wedtug jednostek chorobowych

Table 2. Infectious and parasitic diseases of occupational origin among healthcare and social workers in the years 2009-2016

by nosologic units

Przypadki choréb
Cases of diseases

[n]

Rok wirusowe zapalenie watroby
Year viral hepatitis gruzlica pozostate ogolem
typ B typ C ogotem tuberculosis other total
type B type C rotal (N = 370 (39%)) (N =47 (5%)) (N =947 (100%))
(N =134 (14,2%)) (N =396 (41,8%)) (N =530 (56%))
2009 30 96 126 56 5 187
2010 23 71 94 45 2 141
2011 18 46 64 54 6 124
2012 10 58 68 60 17 145
2013 16 42 58 45 6 109
2014 14 33 47 34 6 87
2015 10 33 43 44 1 88
2016 13 17 30 32 4 66
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chorobg zawodowa pracujacych w pomocy spolecznej
przewazaja nauczyciele i opiekunowie, a najczestszy-
mi stwierdzanymi u nich jednostkami chorobowymi
s3 choroby zakazne lub pasozytnicze oraz przewlekle
choroby narzadu glosu.

Niemal co drugi przypadek choroby zawodowej
u pracownikow opieki zdrowotnej stwierdzono u pie-
legniarki (47,8%), przy czym ta grupa zawodowa jest
najliczniejsza, stanowigc 60% personelu medycznego
uprawnionego do wykonywania zawodu [4]. Druga
pod wzgledem liczebnosci kategorig osob z patologia
zawodowa (27,7%) byli inni pracownicy (personel po-
mocniczy i ratownicy medyczni), a kolejnymi - lekarze
dentysci (13,8%) i lekarze (10,7%). Wsrdd pielegniarek,
lekarzy i innych pracownikéw najczestsze byly cho-
roby zakazne lub pasozytnicze, stanowiac, odpowied-
nio, 80%, 76,6% i 67,8%. U lekarzy dentystow przewaza-
ty choroby obwodowego ukladu nerwowego i narzadu
ruchu - ok. 41%, co ma oczywisty zwigzek ze specyfika
tego zawodu (tabela 3).

W analizowanym okresie w grupie pracownikow
opieki zdrowotnej najwyzsza $rednig roczng zapadalnos¢
na choroby zawodowe odnotowano wsérdd lekarzy den-
tystow (5,57 przypadku na 10 tys. uprawnionych do wy-

konywania zawodu). Dla pielegniarek i potoznych wspdt-
czynnik ten wynosit 2,49, a dla lekarzy - 1,25 (tabela 4).

Biorac pod uwage zawody i najczestsze patologie,
choroby obwodowego ukladu nerwowego u lekarzy
dentystéow wystepuja niemal 47-krotnie czesciej niz
u lekarzy i ponad 58-krotnie czgsciej niz u pielegniarek
i potoznych. Na dolegliwosci ze strony narzadu ruchu
dentysci cierpia 58-krotnie czgsciej niz lekarze oraz
39-krotnie czgsciej niz pielegniarki i potozne. Zapa-
dalnos¢ na choroby zakazne jest w grupie pielegniarek
i poloznych ponad dwukrotnie wyzsza niz wsrdd leka-
rzy oraz ponad czterokrotnie wyzsza niz wérdd lekarzy
dentystow. Zapadalnos¢ na choroby skory jest relatyw-
nie nizsza od wyzej wymienionych, ale takze u denty-
stow jest prawie dwukrotnie wyzsza niz u pielegniarek
i potoznych i ponad czterokrotnie wyzsza niz u lekarzy
(tabela 4).

Choroby zawodowe wedlug wojewodztw

Wspolczynnik zapadalno$ci na choroby zawodowe
w wojewodztwach (tabela 5) zawiera si¢ w granicach
od 4,8 przypadku na 100 tys. pracujacych (opolskie)
do 33,5 (Swietokrzyskie). W 6 wojewddztwach (Swigto-
krzyskim, malopolskim, mazowieckim, dolnoslaskim,

Tabela 3. Choroby zawodowe wsrod pracownikéw opieki zdrowotnej w okresie 2009-2016 wedltug zawodow
Table 3. Occupational diseases among healthcare workers in the period 2009-2016 by occupations

Zawod
Occupation
h ielegniarka, )
C, oroby lekarz lekarz dentysta pieiggriarka inny pracownik ogdlem
Diseases . ; potozna
physician dentist . other total
nurse, midwife
n % n % n % n % n %

Choroby zakazne i pasozytnicze / 111 76,5 15 8,0 519 80,0 255 67,8 900 66,3

/ Infectious and parasitic diseases
Choroby obwodowego uktadu 6 4,1 77 41,2 10 1,6 42 11,2 135 10,0

nerwowego / Diseases of

peripheral nervous system
Choroby skory / Skin diseases 13 8,9 15 8,0 65 10,0 33 8,8 126 9,3
Choroby narzadu ruchu / 5 3,5 77 41,2 15 2,3 20 53 117 8,6

/ Diseases of locomotor system
Choroby ukladu wzrokowego / 3 2,1 0 0 8 1,2 4 1,1 15 1,1

/ Visual system disorders
Astma / Asthma 1 0,7 1 0,5 9 1,4 3 0,8 14 1,0
Alergiczny niezyt nosa / Allergic 1 0,7 0 0 11 1,7 2 0,5 14 1,0

rhinitis
Pozostate / Other 5 3,5 2 1,1 12 1,8 17 4,5 36 2,7
Ogodtem / Total 145 100,0 187 100,0 649 100,0 376 100,0 1357 100,0
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Tabela 4. Srednia roczna zapadalno$é na wybrane choroby zawodowe wérdd lekarzy, lekarzy dentystéw oraz pielegniarek i potoznych
w okresie 2009-2016%

Table 4. Average annual incidence for selected occupational diseases among physicians, dentists and nurses and midwives

in the period 2009-2016*

Przypadki uprawnionych do wykonywania zawodu

[n/10 000 osdb]
Choroby Cases for entitled to practice
Diseases [n/10 000 persons]
lekarz lekarz dentysta pielegniarka, potozna
physician dentist nurse, midwife

Choroby zakazne lub pasozytnicze / Infectious and parasitic diseases 0,96 0,45 1,99
Choroby obwodowego uktadu nerwowego / Diseases of peripheral nervous system 0,05 2,34 0,04
Choroby skory / Skin diseases 0,11 0,45 0,25
Choroby narzadu ruchu / Diseases of locomotor system 0,04 2,34 0,06
Ogodtem / Total 1,25 5,67 2,49

* Wspoétczynnik oszacowany na podstawie danych o liczbie uprawnionych do wykonywania zawodu w 2016 r. / The coefficient estimated on the basis of data on the number
of persons entitled to practice in 2016 [4].

Tabela 5. Srednia roczna zapadalno$¢ na choroby zawodowe wéréd pracownikéw ochrony zdrowia i pomocy spotecznej
w latach 2009-2016 wedlug wojewddztw
Table 5. Occupational diseases among healthcare and social workers in the years 2009-2016 by voivodships, average annual incidence

Choroby zawodowe ogolem
Occupational diseases total

wspolczynnik zapadalnosci wspolczynnik zapadalnosci
[n/100 000 pracujgcych] [n/10 000 uprawnionych do wykonywania zawodu]
Region incidence rate incidence rate
[n/100 000 employed persons] [n/10 000 entitled to practice]
ochrona zdrowia i pomoc spoteczna lekarz lekarz dentysta p1el¢%n.1arka,
healthcare and social workers physician dentist pofozna

nurse, midwife

Wojewddztwo / Voivodeship

dolnoslgskie 25,8 1,6 2,1 3,2
kujawsko-pomorskie 22,8 1,0 8,0 2,2
lubelskie 20,4 1,2 5,5 2,0
lubuskie 15,0 1,0 2,9 2,1
todzkie 16,2 1,2 4,7 2,0
matopolskie 30,8 1,6 10,8 3,2
mazowieckie 28,0 1,6 4,1 3,7
opolskie 4.8 1,0 0,0 0,7
podkarpackie 17,6 0,9 2,8 2,3
podlaskie 17,7 0,0 3,4 1,7
pomorskie 22,3 1,7 5,7 3,1
$laskie 18,1 0,9 6,0 1,9
$wietokrzyskie 33,5 2,3 15,2 4,6
warminsko-mazurskie 14,4 1,0 2,4 1,6
wielkopolskie 18,8 0,8 10,7 1,7
zachodniopomorskie 14,6 1,0 1,2 2,0

Polska 21,7 1,2 5,6 2,5



Nr 5 Choroby zawodowe pracownikéw ochrony zdrowia 537
Tabela 6. Wiek pracownikéw ochrony zdrowia w chwili stwierdzenia choroby zawodowej wedlug zawoddéw
i wybranych jednostek chorobowych
Table 6. Age of healthcare workers at the time of diagnosing occupational disease by selected occupations and nosologic units
Pracownicy ochrony zdrowia
Healthcare workers
Choroby zawodowe [n (M+SD)]
Occupational diseases
lekarz lekarz dentysta pielegniarka, polozna inny pracownik ogdlem
physician dentist nurse, midwife other worker total
Choroby zakazne 111 (48,7+12,5) 15 (56,9+9,3) 519 (49,1+9,0) 255 (49,6+10,1) 900 (49,3+9,8)

lub pasozytnicze / Infectious

and parasitic diseases
Choroby obwodowego uktadu 6 (56,2+5,9) 77 (58,0+6,6)
nerwowego / Diseases of
peripheral nervous system
13 (53,5+10,6)

5 (60,825,0)

15 (56,7+9,4)
77 (59,8+7,4)

Choroby skéry / Skin diseases

Choroby narzadu ruchu / Diseases
of locomotor system

Ogotem / Total 145 (50,2+12,1) 187 (58,4+7,6)

kujawsko-pomorskim i lubelskim) zapadalnos¢ jest
wyzsza od $redniej krajowej.

Zapadalnos¢ w grupie lekarzy dentystéw mierzona
liczbg przypadkéw na 10 tys. uprawnionych do wyko-
nywania zawodu zawiera si¢ w przedziale od 0 (opol-
skie) do 15,2 ($wigtokrzyskie), w 6 wojewddztwach prze-
kraczajac poziom ogoélnokrajowy. Zapadalnos¢ lekarzy
zawiera si¢ w granicach od 0 (podlaskie) do 2,3 ($wigto-
krzyskie), a pielegniarek i potoznych - od 0,7 (opolskie)
do 4,6 (Swigtokrzyskie).

Wiek w chwili stwierdzenia choroby zawodowej
Biorac pod uwage ogo6t choréb zawodowych w ochronie
zdrowia, grupa najmlodsza w chwili stwierdzenia cho-
roby byly pielegniarki i potozne (M = 49,8+8,7 roku).
Nieco starsi byli lekarze (M = 50,2+12,1 roku), a na-
stepnie inni pracownicy (personel pomocniczy i ratow-
nicy medyczni) (M = 50,5+9,6 roku). Zdecydowanie
w najstarszym wieku choroby zawodowe orzekano u le-
karzy dentystow (M = 58,417,6). Jest to spowodowane
rézng strukturg choréb zawodowych w tych grupach
pracownikéw. Dominujgce u lekarzy dentystéw choro-
by obwodowego uktadu nerwowego i narzadu ruchu sg
w innych grupach zawodowych nieliczne, ale ujawnia-
ne w pdzniejszym wieku niz przewazajace w nich cho-
roby zakazne (tabela 6).

Porownanie z wczesniejszym okresem

W poréwnaniu z latami 1994-2008 [1] $rednia licz-
ba stwierdzanych rocznie choréb zawodowych bar-
dzo istotnie si¢ zmniejszyla. Poprzednio zawierala sie
w zakresie 3161723, ze $rednig roczng liczbg przypad-

10 (51,0£7,0) 42 (52,646,1) 135 (55,7+6,9)

65 (47,3%7,7)
15 (53,3£6,6)

33 (50,29,5)
20 (53,1+4,6)

126 (49,8+9,2)
117 (57,8+7,4)

649 (49,0£8,7) 376 (50,5+9,5) 1357 (50,8+9,7)

kow 951 na 995,7 tys. pracujacych w ochronie zdrowia
i opiece socjalnej w 1994 r., a w obecnie omawianym
okresie zawiera sie¢ w przedziale 139-260 z roczng
$rednia 182 na 842 pracujacych w tym sektorze PKD.
Wspolczynnik zapadalnosci na 100 tys. zatrudnionych
w ochronie zdrowia i pomocy spofecznej zmalat o 80%
(105,5 vs 21,1).

Zmienila si¢ takze struktura choréb zawodowych
(rycina 3). Zwiekszyt sie udzial najliczniej stwierdza-
nej grupy choréb zakaznych i pasozytniczych (56,7%
vs 64,8%), ponad dwukrotnie wzrést udziat choréb ob-
wodowego ukladu nerwowego (4,4% vs 9,6%), a znacz-
nie zmalat udzial choréb narzadu glosu (13,5% vs 3,2%).
Te ostatnie stwierdzano gléwnie u 0séb pracujacych
w charakterze opiekunéw w osrodkach wychowaw-
czych (pomoc spoleczna), a na wysoki ich odsetek w po-
przednim okresie wplywal obowiazujacy do 2004 r. po-
dzial PKD, wedlug ktérego do ochrony zdrowia i po-
mocy spotecznej zaliczano przedszkola.

OMOWIENIE

W latach 2009-2016 stwierdzono 1462 przypadki cho-
réb zawodowych wéréd pracownikéw ochrony zdro-
wia i pomocy spolecznej. Jednostkami chorobowymi
o najwyzszym udziale procentowym byly choroby za-
kazne (64,8%), a wéréd nich WZW i gruzlica. Wigk-
sz0$¢ (75%) przypadkéw WZW byta spowodowana wi-
rusem typu C. Wedlug miejsc pracy najwiecej choréb
stwierdzono w szpitalnictwie — 872 przypadki, tj. 64,3%
ogo6lu chordb stwierdzonych w calej grupie pracowni-
koéw opieki zdrowotne;.
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Nr5

64,8

Struktura choréb zawodowych / Structure of occupational diseases [%]

1994-2008 2009-2016

Lata/ Years

o choroby zakazne i pasozytnicze / infectious and parasitic diseases

o choroby narzadu gtosu / vocal organ disorders

@ choroby skrory / skin diseases

m choroby uktadu ruchu / diseases of locomotor system

m choroby obwodowego uktadu nerwowego / diseases of peripheral nervous system
| pozostate / other

Rycina 3. Zmiana struktury choréb zawodowych pracownikow
ochrony zdrowia i opieki spotecznej w latach 2009-2016

w stosunku do okresu 1994-2008

Figure 3. Change in the structure of occupational diseases

of healthcare and social care workers in the years 2009-2016

in relation to the period 1994-2008

Liczba patologii zawodowych w tej grupie zawodo-
wej zmniejsza si¢ z roku na rok. W 2016 r. wspétczyn-
nik zapadalnosci wynosit 17,7 na 100 tys. pracujacych
i byl nizszy niz w roku 2009 o 41% (30 vs 17,7).

Jedna z przyczyn tego spadku jest niewatpliwie po-
prawa warunkow pracy wynikajagca ze stosowania no-
woczesniejszych przyrzadoéw i aparatury, a takze wigk-
sza wiedza na temat zagrozen i stosowanie odpowied-
nich procedur.

WNIOSKI

W analizie zapadalnosci na choroby zawodowe wsrod
0sob pracujacych w opiece zdrowotnej i pomocy spo-
tecznej zwracaja uwage 2 wnioski:

1. U lekarzy, pielegniarek i poloznych oraz personelu
pomocniczego i ratownikéw medycznych wigkszosé
patologii stanowia choroby zakazne, podczas gdy
wsrod lekarzy dentystéw najistotniejszym proble-
mem s3 schorzenia obwodowego uktadu nerwowego
i narzadu ruchu. Zapadalno$¢ na choroby zawodo-
we mierzona liczbg przypadkéw na 10 tys. upraw-
nionych do wykonywania zawodu jest najwyzsza
wlasnie wérdd lekarzy dentystéw. Istotne wiec jest
propagowanie w tych srodowiskach wiedzy na temat
zagrozen i ewentualnych metod ich zapobiegania.

2. Srednia zapadalno$¢ na choroby zawodowe jest znacz-
nie zréznicowana terytorialnie — od 4,8 na 100 tys.
pracujacych w wojewddztwie opolskim do 33,5 na
100 tys. pracujacych w wojewddztwie $wigtokrzy-
skim. Sytuacja ta podkresla koniecznos¢ analizo-
wania sytuacji epidemiologicznej w poszczegolnych
placowkach.
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