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STRESZCZENIE

Wstep: W artykule poruszony zostal problem zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu B i C wsréd pracownikéw ochrony
zdrowia w latach 1999-2009 w wojewddztwie pomorskim. Celem pracy byla analiza wieku i dtugosci stazu zawodowego pracow-
nikéw ochrony zdrowia w wojewddztwie pomorskim z potwierdzonym zawodowym zakazeniem wirusami HBV i HCV. Material
i metody: W celu analizy wieku i stazu pracy pracownikéw ochrony zdrowia z zawodowym WZW w wojewddztwie pomorskim
zgromadzono dane z 338 kart stwierdzenia choroby zawodowej. Wyniki: Na 338 stwierdzen przypadkéw zawodowego wirusowego
zapalenia watroby w omawianym okresie 222 przypadki (65,7%) dotyczyty WZW B, a 116 (34,3%) - WZW C. Az 301 przypad-
kéw (89%) zachorowan dotyczylo kobiet, a 37 (11%) — mezczyzn. Najwiecej przypadkéw zawodowego WZW ogotem wystepo-
walo w grupach wiekowych 45-49 lat, 4044 lata, 5054 lata i 35-39 lat ($rednia wieku dla calej populacji: 46,2 lat). Sredni staz
pracy dla calej badanej populacji wynosil 18,34 lat, srednia dla kobiet byta mniejsza od sredniej dla mezczyzn o 1,71 roku i wy-
nosita odpowiednio 18,15 vs 19,86. Najwiecej przypadkéw WZW wystapito u 0séb o stazu pracy: 15-19 lat, 20-24 lata i 25-29 lat
(facznie 50% przypadkow). Wnioski: Uzyskane dane wskazuja na odsuwanie w czasie rozpoczecia procedury stwierdzenia choroby
zawodowej przez pracownikéw. Krotki staz pracy potwierdza wyzsze ryzyko infekeji wéréd pracownikoéw laboratoriéw analitycz-
nych i gabinetéw stomatologicznych. Wykazano wyzsze ryzyko zakazenia u osob z krétkim stazem pracy (o malym doswiadczeniu
zawodowym). Med. Pr. 2013;64(1):19-28

Stowa kluczowe: HCV, HBV, choroby zawodowe, pracownicy ochrony zdrowia, wiek, staz pracy

ABSTRACT

Background: In this paper we present the study of the incidence of hepatitis B and C among health care workers in the Pomorskie
voivodeship in the years 1999-2009. The aim of the study was to analyze the relationship between the certified occupational HCV
and HBV infections and the age and duration of employment of infected health care workers. Material and Methods: To ana-
lyze the epidemiological situation of occupational hepatitis among health care workers in the Pomorskie voivodeship, the data
from 338 occupational disease certificates were obtained. Results: Of the 338 certified cases of occupational viral hepatitis during
this period 222 (65.7%) cases were diagnosed with hepatitis B, and 116 (34.3%) with hepatitis C. The total number of health care
workers included 301 (89%) women, and 37 (11%) men. The majority of occupational hepatitis cases occurred in the following
age groups 45-49, 40-44, 50-54 and 35-39 years. The mean age for the whole population was 46.20 years. The average duration of
employment was 18.34 years, and it was lower for women than for men by 1.71 years (18.15 vs. 19.86). The cases of hepatitis mostly
occurred during the periods of 15-19, 20-24 and 25-29 years of employment (50% of cases). Conclusions: These data suggest that
the employees used to postpone the procedure of occupational disease certification. Short work experience confirms a higher risk
of infection among employees of analytical laboratories and dental offices. The relationship between a higher risk of infection in
workers and a shorter duration of employment (little work experience) was evidenced. Med Pr 2013;64(1):19-28
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Nr1

WSTEP

W artykule poruszony zostal problem zachorowan
na wirusowe zapalenie watroby typu B i C (WZW B,
WZW C), poniewaz przede wszystkim te dwa rodzaje
stwierdzane s3 u pracownikéw ochrony zdrowia jako
choroby zawodowe. Zachorowania na zapalenie wa-
troby innego typu lub wywotane inng drogg przeno-
szenia zakazenia — np. pokarmowa w przypadku wiru-
sow HAV (hepatitis A virus — wirus zapalenia watroby
typu A) i HEV (hepatitis E virus — wirus zapalenia wa-
troby typu E) sa mniej istotnym problemem przy nara-
zeniu zawodowym personelu ochrony zdrowia.

Obowiazujace przepisy dotyczace rozpoznawania
choréb zawodowych nie wykluczaja jednak mozliwosci
stwierdzenia zawodowego zapalenia watroby spowodo-
wanego innym typem wirusa, jesli zostanie to potwier-
dzone w postepowaniu epidemiologicznym i orzeczni-
czym (1-3).

Wirusowe zapalenie watroby typu B
W 2008 i 2009 r. w Polsce zgtoszono ogétem odpowied-
nio 1337 i 1475 zachorowan na WZW B, w tym odpo-
wiednio 38 i 40 zachorowan zwigzanych z mieszanym
zakazeniem HBV (hepatitis B virus — wirus zapalenia
watroby typu B) i HCV (hepatitis C virus — wirus za-
palenia watroby typu C). Ogoélna zapadalnos¢ (ostre
i przewlekle postacie) wynosita w ww. latach odpowied-
nio 3,51 i 3,87 na 100 tys., jednak zachorowania ostre
stanowily w tej liczbie 19,6% i 13,5%, a zapadalno$¢ wy-
nosita odpowiednio 0,69 i 0,52 na 100 tys. ludnosci.
Najwyzsza zapadalnos¢ dla zachorowan ostrych
i przewlektych w latach 2008-2009 odnotowano w gru-
pach wieku: 35-39 lat (ostre i przewlekte odpowied-

9,0

nio: 5,61 vs 6,63), 15-19 lat (5,59 vs 7,15), 30-34 lata
(5,09 vs 6,05), 20-24 lata (4,97 vs 5,90) oraz 25-
-29 lat (4,65 vs 5,86). Zapadalnos$¢ na ostre WZW B
w latach 2008-2009 byta najwyzsza w grupach wie-
ku: 25-29 lat (1,03 vs 1,14), 35-39 lat (1,03 vs 0,81) oraz
w grupie osob najstarszych — powyzej 75. roku zycia
(1,16 vs 0,92) (4,5).

W latach 1999-2009 w wojewddztwie pomorskim
stwierdzono 973 przypadki zachorowan na WZW B.
Obserwowano wyrazng tendencj¢ spadkowa w liczbie
zachorowan - zapadalno$¢ na 100 tys. mieszkancow wa-
hata sie od 8,1 w roku 1999 do 1,3 w roku 2008. Wspot-
czynnik zapadalnosci utrzymywat si¢ w tym okresie po-
nizej wskaznika dla catego kraju, jedynie w roku 2005
zapadalno$¢ w wojewodztwie byla wyzsza niz w calej
Polsce (odpowiednio: 5,96 vs 4,53). Zjawisko to mozna
taczy¢ z nowym sposobem zbierania danych (6,7).

Ze wzgledu na temat niniejszej publikacji podkresle-
nia wymaga obserwowana do 1995 r. wyzsza zapadal-
no$¢ w grupie wiekowej kobiet 20-39 lat niz w tej samej
grupie wiekowej mezczyzn, co ttumaczono wyzsza za-
padalnoscig wérdd pracownic ochrony zdrowia, o krét-
kim stazu pracy zawodowej (8).

Wirusowe zapalenie watroby typu C

W 2008 i 2009 r. w Polsce zgloszono ogétem odpowied-
nio 2353 1 1939 (1891 przypadkéw wg definicji z 2009 r.)
zachorowann na WZW C (dane zwigzane z mieszanym
zakazeniem HBV i HCV podane zostaly przy omowie-
niu WZW B). Zapadalno$¢ na WZW C w 2008 i 2009 r.
wynosita 6,171 5,08 na 100 tys. (4,96 wg definicji z 2009 r.).
Do 2008 r. zbierano réwniez dane liczbowe dotyczace
tzw. nowo wykrytych zakazen HCV; zachorowalno$¢ wy-
niosta 5305 przypadkéw (13,9 na 100 tys. mieszkancow).
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Ryc. 1. Zapadalno$¢ na wirusowe zapalenie watroby typu B i C w poszczegdlnych grupach wiekowych w 2009 r. w Polsce
Fig. 1. The incidence of hepatitis B and C in different age groups in 2009, Poland
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Najwyzsza zapadalnos¢ na WZW C w latach 2008-
-2009 odnotowano w grupach wieku 50-54 lata (od-
powiednio: 10,45 w 2008 vs 8,21 w 2009), 55-59 lat
(8,22 vs 8,56), 65-74 lata (7,55 vs 6,97), 60-64 lata
(7,35 vs 6,26) oraz 45-49 lat (8,44 vs 6,85) (ryc. 1) (4).

W latach 1999-2009 w wojewddztwie pomorskim
wystapito 1372 zachorowan na WZW C. Zapadalnos¢
na 100 tys. mieszkancow wahata si¢ od 2,84 w roku 2002
do 13,8 w 2005. Wspoélczynnik zapadalnosci w tym
okresie znajdowal si¢ na poziomie wskaznika dla calego
kraju, jedynie w roku 2005 nastgpit znaczacy skok za-
padalnosci (13,8) w stosunku do wspdtczynnika krajo-
wego (7,85). Mozna to faczy¢ z nowym sposobem zbie-
rania danych, podobnie jak w przypadku WZW B (6,7).

Analizujac linie wykresu odpowiadajace zapadal-
nosci w grupach wiekowych na WZW B i C, mozna
zauwazy¢, ze szczyty zachorowan na WZW B i C sie
nie pokrywaja (ryc. 1). Wirusowe zapalenie watroby
typu B wystepuje czesciej w mlodszych grupach wieko-
wych (10-39 lat), a WZW C w starszych (u 0séb powy-
zej 40. roku zycia).

CEL PRACY

Celem pracy byla analiza wieku i dtugosci stazu zawo-
dowego pracownikéw ochrony zdrowia w wojewddz-
twie pomorskim z potwierdzonym zawodowym zaka-
zeniem wirusami HBV i HCV.

MATERIAL | METODY

W celu analizy sytuacji epidemiologicznej dotyczacej
zachorowan na zawodowe wirusowe zapalenie watro-
by typu B i C w latach 1999-2009 wsrod pracownikéw
ochrony zdrowia w wojewodztwie pomorskim zgroma-
dzono dane z 338 kart stwierdzenia choroby zawodowej
sporzadzonych przez wszystkich 18 Panstwowych Po-
wiatowych Inspektoréw Sanitarnych w wojewddztwie
pomorskim. Karty zawieraly nastgpujace dane doty-
czace osob, u ktérych rozpoznano chorobe zawodowa:
nazwe jednostki chorobowej, ple¢, wiek (data urodze-
nia), miejsce pracy, stanowisko oraz okres narazenia na
czynnik wywolujacy chorobe (9,10).

Roznica w liczbie choréb zawodowych rozpoznanych
w tym okresie (wedlug danych z Wojewddzkiego Osrod-
ka Medycyny Pracy w Gdansku (WOMP) (341 przy-
padkow) a liczbg stwierdzonych choréb na podstawie
uzyskanych kart ze stacji sanitarno-epidemiologicznych
(338 przypadkow) moze by¢ spowodowana przesunie-
ciem czasowym miedzy momentem rozpoznania cho-

roby zawodowej (wydaniem orzeczenia przez WOMP)
a wydaniem decyzji administracyjnej o stwierdzeniu
choroby zawodowej przez organ administracyjny - po-
wiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne. Uzyskanie
danych dotyczacych 99,12% przypadkéw zawodowe-
go WZW w rozpatrywanym okresie zapewnia wiary-
godnos¢ przeprowadzonej analizy.

Wyodrebniono 7 kategorii miejsc zatrudnienia,
w ktorych wedtug zapisow w kartach stwierdzenia cho-
réb zawodowych doszlto do zachorowania - szpital,
przychodnie, laboratorium analityczne, gabinet denty-
styczny, szkolnictwo medyczne, ratownictwo medyczne
i inne. Do kategorii ,,inne” zaliczono: domy opieki spo-
tecznej, zaklady opiekunczo-lecznicze, stacje sanitarno-
epidemiologiczne oraz pracownie naukowo-badawcze
(immunopatologii, histopatologii, mikrobiologii, pato-
morfologii).

Analizie poddano dane z kart dotyczace: wieku
i dlugosci zatrudnienia pracownikéw, u ktérych stwier-
dzono zawodowe wirusowe zapalenie watroby w la-
tach 1999-2009. Dane uzyskane z kart o wieku i stazu
pracy pracownikow zostaly poddane analizie staty-
stycznej testem t-Studenta.

WYNIKI

Zachorowania na zawodowe WZW B i C

w woj. pomorskim w zaleznosci

od wieku pracownikow

Na 338 stwierdzen przypadkéw zawodowego wiruso-
wego zapalenia watroby w omawianym okresie 222 przy-
padki (65,7%) dotyczyly WZW B, a 116 (34,3%) -
WZW C. Az 301 przypadkéw (89%) zachorowan wysta-
pilo wsrdéd kobiet, z czego 205 dotyczylo WZW B, a 95 -
typu C. Wsréd mezczyzn stwierdzono 37 przypadkow
(11%), z czego 17 dotyczyto WZW B, a 20 WZW C.
Przypadki rozpoznania zakazenia zaréwno wiru-
sem HBYV, jak i HCV zaliczono do obu grup - taka sytu-
acja dotyczyla 7 oséb.

Analizie poddano dane dotyczace wieku pracow-
nikéw ochrony zdrowia w momencie stwierdzenia
choroby zawodowej. W tym celu w badanej populacji
wyodrebniono grupy podzielone na ple¢ i rodzaj choro-
by - WZW B lub WZW C (ryc. 2).

Najmlodsza osoba ze stwierdzonym zawodo-
wym WZW miata 22 lata, a najstarsza — 75 lat (Sred-
nia wieku dla calej populacji: 46,2 lat). Stwierdzono
statystycznie istotna réznice w zakresie srednich wieku
miedzy kobietami a mezczyznami ogélem (odpowied-
nio: 45,57 vs 51,35, p < 0,001).
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Mezczyzni (og6tem) / Men (total) (N = 37)

| 51,4

Kobiety (ogotem) / Women (total) (N = 301)

WZW C (ogétem) / Hepatitis C (total) (N = 116)

WZW B (ogotem) / Hepatitis B (total) (N = 222)

WZW C — mezczyZni (og6tem) / Hepatitis C —men (total) (N = 20)

WZW C — kobiety (og6tem) / Hepatitis C — women (total) (N = 96)

WZW B — mezczyzni (ogotem) / Hepatitis B —men (total) (N = 17)

WZW B — kobiety (ogétem) / Hepatitis B —women (total) (N = 205)

10 20 30 40 50 60 70

Srednia wieku [w latach] / Average age [in years]

Ryc. 2. Srednia wieku pracownikéw ochrony zdrowia w momencie stwierdzenia choroby zawodowej — wirusowego zapalenia watroby B lub C
Fig. 2. The mean age of health care workers at the time of certifying occupational disease — hepatitis B or C

Réznica miedzy $rednig wieku chorych na WZW B
a chorych na WZW C bez podzialu na ple¢ byla nie-
istotna i wyniosta 1,29 roku (46,64 vs 45,35). Rozni-
ca wieku miedzy kobietami a mezczyznami chorymi
na WZW C byla réwniez nieznamienna i wynosifa nie-
speina 1 rok (0,97) (45,18 vs 46,15). Statystycznie istot-
na réznica wieku pracownikéw wystapita miedzy grupa
kobiet chorych na WZW B a grupa mezczyzn chorych
na ten sam typ WZW (45,75 vs 57,47, p < 0,001) i wy-
niosta ponad 11 lat (11,72).

Srednia wieku 0séb tej samej pici chorychna WZW B
i C roéwniez si¢ rdznila, jednak rdéznica istotna staty-
stycznie (11,32 roku) wystgpila tylko w grupie mez-

czyzn - z WZW B i WZW C (57,47 vs 46,15, p < 0,02).
U kobiet z WZW B i WZW C (45,75 vs 45,18, p = 0,63)
réznica wieku wyniosta 0,57 roku.

Biorac pod uwage $rednie wieku przedstawione na
rycinie 2., nalezy zauwazy¢, ze wiek mezczyzn ze stwier-
dzonym wirusowym zapaleniem watroby typu B wy-
raznie odbiegal od wieku w innych grupach. Najwiecej
przypadkéw zawodowego WZW ogdtem wystepowato
w grupach wiekowych 45-49 lat, 40-44 lata, 50-54 lata
i35-391at (ryc. 3). W tych 4 grupach wiekowych, a wigc
miedzy 35. a 55. rokiem zycia, wystepowalo 69,92%
wszystkich przypadkéw stwierdzenia zawodowego wi-
rusowego zapalenia watroby.
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Ryc. 3. Przypadki zawodowego wirusowego zapalenia watroby typu B i C wéréd pracownikéw ochrony zdrowia wojewddztwa
pomorskiego w poszczegdlnych grupach wiekowych w latach 1999-2009
Fig. 3. Occupational hepatitis B and C among health care workers in the Pomorskie voivodeship in the years 1999-2009
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Analizujac badana zbiorowos¢ wedlug pici i wieku,
stwierdzono, ze w przypadku kobiet najliczniej repre-
zentowane byly grupy wiekowe takie same jak w calej
badanej populacji, co wynika z duzej liczebnej przewagi
kobiet. Wéréd kobiet chorych na WZW BiWZW C do-
minowaly te same grupy wiekowe (ryc. 4).

Wsrod mezczyzn najwigcej bylo 65-latkow i star-
szych (8 z 37 mezczyzn, tj. 21,62%). Koreluje to z da-
nymi na temat $redniej wieku. W mlodszych grupach
wiekowych - do 49. roku zycia — przewazalo WZW C,
ale nalezy podkresli¢, ze w liczbach bezwzglednych réz-
nice dotyczyly 1 lub 2 przypadkoéw (ryc. 5).

Najwigcej mezczyzn chorych na WZW B nalezalo
do grupy wiekowej 65 lat i wiecej (ryc. 5).

25

Zachorowania na zawodowe WZW B i C
w woj. pomorskim zaleznie od stazu pracy
w ochronie zdrowia
Drugim badanym parametrem byt staz pracy pracow-
nikéw w momencie stwierdzenia choroby zawodowe;j.
Zastosowano podzial na grupy wedlug plci i rodza-
ju WZW, podobnie jak przy analizie wieku (ryc. 6).
Najkrotszy staz pracy wskazany w karcie stwier-
dzenia choroby zawodowej wynosit zaledwie 1 miesigc
i dotyczyl studentki medycyny. Najdluzszy staz (44 lata)
odnotowano u lekarza. Sredni staz pracy dla catej ba-
danej populacji wynosit 18,34 lata, a $rednia dla kobiet
byta mniejsza od $redniej dla mezczyzn o 1,71 roku
i wynosila odpowiednio: 18,15 vs 19,86.
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Ryc. 4. Przypadki zawodowego wirusowego zapalenia watroby typu B i C w poszczegolnych grupach wiekowych u kobiet -
pracownikow ochrony zdrowia w wojewddztwie pomorskim w latach 1999-2009
Fig. 4. Reported cases of occupational hepatitis B and C by age groups of women - health care workers in the Pomorskie Voivodeship

in the years 1999-2009
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Ryc. 5. Przypadki zawodowego wirusowego zapalenia watroby typu B i C w poszczegdlnych grupach wiekowych u mezczyzn -
pracownikow ochrony zdrowia w wojewddztwie pomorskim w latach 1999-2009
Fig. 5. Reported cases of occupational hepatitis B and C by age groups of men — health care workers in the Pomorskie Voivodeship

in the years 1999-2009
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Nr1

MezczyZni (ogotem) / Men (total) (N = 37)

Kobiety (ogotem) / Women (total) (N = 301)

| 18,2
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WZW B (ogétem) / Hepatitis B (total) (N = 222)

WZW C — mezczyZni (ogétem) / Hepatitis C — men (total) (N = 20)
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WZW B — mezczyzni (og6tem) / Hepatitis B —men (total) (N = 17)

| 25,6

WZW B — kobiety (ogdtem) / Hepatitis B —women (total) (N = 205)

| 177
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Ryc. 6. Srednia stazu zawodowego pracownikoéw ochrony zdrowia w wojewddztwie pomorskim w latach 1999-2009 w momencie
stwierdzenia choroby zawodowej — wirusowego zapalenia watroby typu B lub C
Fig. 6. Average duration of employment of health care workers in the Pomorskie Voivodeship in the years 1999-2009 at the time

of certifying occupational disease - hepatitis B or C

Nie bylo znaczacej réznicy migdzy $rednimi stazu
dla chorych na WZW B a chorymi na WZW C (18,39
vs 18,31). Srednia stazu chorych na WZW C w grupach
kobiet i mezczyzn roznila si¢ 0 4,16 roku (19,11 vs 14,95,
p = 0,089) i byta nieistotna statystycznie. Z kolei w przy-
padku WZW B $rednia stazu wynosita 7,94 roku i réz-
nica miedzy kobietami a mezczyznami byla statystycz-
nie istotna (17,7 vs 25,64, p < 0,002).

Badajac liczbe przypadkéow zawodowego WZW
w podziale na staz pracy, stwierdzono, Ze najwiecej za-
chorowan wystapilo w grupach: 15-19 lat, 20-24 lata
i 25-29 lat stazu (fgcznie 50% przypadkow) (ryc. 7).

Zwraca uwage asymetria rozkladu (prawoskosny) —
w grupie stazu 0-4 lat wystapito az 10,36% przypadkéw
zachorowan. Poréwnujac strukture czasu zatrudnienia
i odsetek przypadkéw w okresach zatrudnienia w po-
dziale na zachorowania WZW B i C, stwierdzono, ze nie
rdznig si¢ one istotnie (ryc. 8).

Wsrod kobiet chorych na WZW B oraz WZW C
najwigkszy odsetek przypadkéw stwierdzano w tych sa-
mych grupach stazowych co w calej badanej populacji
(5-191at, 20-24 latai25-29lat). Zaznaczona zostata nie-
znaczna przewaga odsetka WZW B we wczesniejszych
okresach zatrudnienia (0-4 lata i 5-9 lat), a w przy-

70

/Lﬁ(w&ﬁ)
60

338) [n (%)]

55 (16,3)
52 (15,4)

50
3 M (139)

40 35 (10,4)

30

AN

Pracownicy / Workers (N

20

%

\‘{(5,0)

\3 09)

0-4 ‘ 5-9 ‘ 10-14 ‘ 1519 ‘

20-24 { 25-29 { 30-34 { 35-39 { =40

Staz pracy [w latach] / Duration of employment [years]

Ryc. 7. Staz pracy pracownikéw ochrony zdrowia ze stwierdzonym zawodowym wirusowym zapaleniem watroby typu B lub C

w wojewddztwie pomorskim w latach 1999-2009

Fig. 7. Duration of employment of health care workers with certified occupational hepatitis B or C in the Pomorskie Voivodeship

in the years 1999-2009
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Ryc. 8. Staz pracy pracownikow ochrony zdrowia ze stwierdzonym zawodowym wirusowym zapaleniem watroby

w wojewddztwie pomorskim w latach 1999-2009 w podziale na WZW BiC

Fig. 8. Duration of employment of health care workers with certified occupational hepatitis in the Pomorskie Voivodeship
in the years 1999-2009 by hepatitis B and hepatitis C cases
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Ryc. 9. Przypadki zawodowego wirusowego zapalenia watroby typu B i C wedlug stazu pracy w grupie kobiet —
pracownikow ochrony zdrowia w wojewddztwie pomorskim w latach 1999-2009

Fig. 9. Reported cases of occupational hepatitis B and C by duration of employment among women - health care workers
in the Pomorskie Voivodeship in the years 1999-2009
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Ryc. 10. Przypadki zawodowego wirusowego zapalenia watroby t ypu B i C wedtug stazu pracy w grupie mezczyzn —
pracownikow ochrony zdrowia w wojewddztwie pomorskim w latach 1999-2009

Fig. 10. Reported cases of occupational hepatitis B and C by the duration of employment among men - health care workers
in the PomorskieVoivodeship in the years 1999-2009
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padku WZW C w koncowych okresach pracy (30-34
lata, 35-39 lat, 40 i wiecej lat) (ryc. 9).

Z kolei w grupie mezczyzn widoczna jest odwrot-
na tendencja - przewaza odsetek chorych na WZW C
w grupach o krétkim lub $rednim stazu pracy (0-19 lat)
i przewaga WZW B w grupach o diugim stazu (powy-
zej 25 lat). W grupie mezczyzn chorych na WZW C bylo
relatywnie wielu o najkrdtszym stazu pracy (5 z 20 mez-
czyzn, tj. 25%) (ryc. 10).

Badajac dlugos¢ stazu pracy pracownikéw do mo-
mentu ich zachorowania w podziale wedlug miejsca
pracy, stwierdzono, ze najkrotszy okres zatrudnienia
przed zachorowaniem wystepowal w szkolnictwie me-
dycznym, a nastepnie gabinecie stomatologicznym i la-
boratorium analitycznym. Najdluzszym stazem pracy
charakteryzowaly si¢ osoby zatrudnione w przychodni
i szpitalu (ryc. 11).

powiadac 20-30 latom stazu zawodowego, jednak dane
dotyczace stazu wskazujg, ze szczyt rozpoznan klinicz-
nych wystapil wezesniej, tj. miedzy 15. a 19. rokiem pra-
cy (patrz ryc. 7).

Rozbieznosci te nalezy tlumaczy¢ tym, Ze moment
klinicznego rozpoznania choroby czesto nie pokrywa
sie ze zgloszeniem podejrzenia choroby zawodowej
i wszczeciem procedury orzeczniczej. Nie ma bowiem
ustawowych ograniczen czasu zgloszenia zawodowych
choréb zakaznych (2). Zgtoszenia s czesto dokonywa-
ne po wielu latach od zachorowania, co powoduje, ze
wiek pacjenta w trakcie procedury orzeczniczej nie ko-
reluje z okresem narazenia (stazem pracy) wskazanym
w karcie stwierdzenia choroby zawodowej. Staz jest li-
czony w momencie wystapienia objawéw chorobowych.

Roéznica w $redniej wieku zakazonych mezczyzn
i kobiet (odpowiednio: 51,35 i 45,57 lat) spowodowa-

Przychodnia / Qutpatient clinic (N = 20)

| 22,6

Szpital / Hospital (N = 230)

| 18,9

Ratownictwo medyczne / Medical rescue system (N = 6)

| 18,5

Inny / Others (N = 13)

| 17,0

Laboratorium analityczne / Analytical laboratory (N = 42)

| 16,8

Gabinet stomatologiczny / Dental office (N = 20)

| 148

Szkolnictwo medyczne / Medical education (N = 7)

| 99

Sredni staz pracy [w latach] / Average duration of employment [in years]

Ryc. 11. Srednia stazu zawodowego pracownikéw ochrony zdrowia w wojewddztwie pomorskim w latach 1999-2009 w momencie

stwierdzenia choroby zawodowej — wedtug miejsca zatrudnienia

Fig. 11. Average duration of employment of health care workers in the Pomorskie Voivodeship in the years 1999-2009 at the moment
of certifying occupational disease — by categories of place of employment

OMOWIENIE

Zachorowania na zawodowe WZW B i C

w woj. pomorskim w zaleznosci od wieku
pracownikow i stazu pracy

Szczyt liczby stwierdzen zawodowych wirusowych
zapalen watroby wsréd pracownikéw ochrony zdro-
wia wojewddztwa pomorskiego przypada miedzy
45. a 49. rokiem zycia (patrz ryc. 3). Powinno to od-

na jest stosunkowo duzym udzialem najstarszej grupy
wiekowej wsréd mezczyzn ze stwierdzonym WZW B
(7 z 17 mezczyzn, tj. 41,2%). Mozna to laczy¢ m.in.
z osiagnieciem wieku emerytalnego przez mezczyzn
i zniknieciem u nich obawy przed ewentualnymi nega-
tywnymi konsekwencjami rozpoznania choroby zawo-
dowej, tj. przed odsunieciem od pracy na danym sta-
nowisku. Przewage rozpoznan WZW C u mlodszych
mezczyzn moze thumaczy¢ odsunigcie w czasie zgloszen
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zawodowych WZW B, a takze objecie mlodszych rocz-
nikéw programem obowigzkowych szczepien ochron-
nych. Przewagi os6b z WZW C nie zaobserwowano
w mlodszych grupach wiekowych kobiet.

Analiza stazu pracy w badanej grupie pokazuje, ze
stosunkowo duza (10,36%) frakcja stwierdzen zawodo-
wego WZW miala miejsce w pierwszych 4 latach pracy
(patrz ryc. 7). Wskazuje to na zwigzek tych zachorowan
z malym doswiadczeniem zawodowym i niedostatecz-
na $wiadomoscia ryzyka wsrdd pracownikow, skutkuja-
cymi zapewne popelnianiem bledéw w zastosowanych
procedurach.

Zwigkszone ryzyko wypadkowe u mlodych pra-
cownikéw obserwowane jest takze w innych dziedzi-
nach gospodarki, zaréwno w Polsce, jak i Europie.
W Polsce w 2005 r. osoby w wieku do 29 lat stanowity
26,85% ogotu poszkodowanych w wypadkach w pra-
cy (1). Wedlug danych europejskich czestotliwos¢ wy-
stepowania wypadkéw innych niz $miertelne jest o po-
nad 40% wieksza wsrdd osob w wieku 18-24 lata. Do
grupy ryzyka zawodowego naleza przede wszystkim
mlodzi mezczyzni (12). Moze to przez analogie ttuma-
czy¢ odsetek (25%) stwierdzen zawodowego WZW C
w grupie mezczyzn o najkrotszym stazu pracy (0-4 lata).

Analiza stazu pracy uwzgledniajaca miejsce pracy
wykazala najkrotszy staz (9,87 lat) u oséb pracujacych
w szkolnictwie medycznym (pielegniarki-uczennice,
studenci i nauczyciele zawodu). Nastepni w kolejnosci
byli pracownicy zatrudnieni w gabinetach stomatolo-
gicznych (staz: 14,75 lat) i laboratoriach analitycznych
(staz: 16,78 lat). Potwierdza to wyzsze ryzyko czynno-
$ci zawodowych wykonywanych przez osoby pracujace
w ww. placdwkach. Najdluzszy staz pracy zaobserwowa-
no w przychodniach, co §wiadczy o mniejszym ryzyku
zakazenia WZW w tym miejscu pracy (patrz ryc. 11).

WNIOSKI

1. Uzyskane dane dotyczace wieku pracownikéw
i stazu pracy w momencie stwierdzenia zawodo-
wego WZW wykazaly najwiecej przypadkéw zaka-
zen u oso6b w przedziale wiekowym 45-49 lat oraz
z 15-19-letnim stazem pracy.

2. Roznica migdzy $rednig dlugoscia stazu pracy i od-
powiadajacym mu wiekiem pracownikéw w chwili
zakazenia a wiekiem pracownika, w ktérym naste-
powalo formalne stwierdzenie zawodowego WZW,
wskazuje na réznice migdzy momentem zakaze-
nia a procedurg stwierdzenia choroby zawodowe;.
Zwlaszcza wérdd mezczyzn odsetek osob ze stwier-

dzong chorobg zawodowg dopiero po osiggnigciu
wieku emerytalnego wskazuje, ze regulacje w prze-
pisach dotyczacych rozpoznawania tych chordb sa
niewystarczajace.

3. Nizsza $rednig dlugos¢ stazu oséb pracujacych
w laboratoriach i gabinetach stomatologicznych
nalezy wigza¢ z wyzszym ryzykiem zakazenia wiru-
sami HCV i HBV wérod pracownikéow tam zatrud-
nionych.

4. Frakcja pracownikéw o krotkim stazu pracy
(0-4 lata) wsérdéd zakazonych wirusem WZW wska-
zuje, ze brak doswiadczenia i niska $wiadomos¢ ry-
zyka przyczynia sie do zachorowan w tej grupie.

PISMIENNICTWO

1. Juszczyk J.: Wirusowe zapalenia watroby. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 1999

2. Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 30 czerw-
ca 2009 r. w sprawie choréb zawodowych. DzU z 2009 r.
nr 105, poz. 869 z p6zn. zm.

3. Szeszenia-Dabrowska N., Wilczynska U.: Choroby zawo-
dowe w Polsce. Statystyka i epidemiologia. Instytut Medy-
cyny Pracy, £L6dz 2007

4. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego, Panstwowy Za-
kiad Higieny, Zaktad Epidemiologii, GIéwny Inspektorat
Sanitarny, Departament Przeciwepidemiczny: Choroby
zakazne i zatrucia w Polsce w 1999-2009 roku [cytowa-
ny 16 maja 2011]. Adres: http://www.pzh.gov.pl/oldpage/
epimeld/index_p.html

5. Stepien M., Czarkowski M.P.. Wirusowe zapalenie
watroby typu B w Polsce w 2008 roku. Przegl. Epide-
miol. 2010;64(2):239-244

6. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego, Panstwowy Za-
kiad Higieny, Zaktad Epidemiologii, GIéwny Inspektorat
Sanitarny, Departament Przeciwepidemiczny: Informacje
o zachorowaniach na choroby zakazne i zatruciach w Pol-
sce w 1999-2009 roku [cytowany 16 maja 2011]. Adres:
http://www.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.html

7. Magdzik W., Czarkowski M.P.: Niespodziewany wzrost
liczby zachorowan na wirusowe zapalenie watroby
typu B i typu C w 2005 roku w Polsce. Przegl. Epide-
miol. 2006;60(3):545-554

8. Magdzik W., Czarkowski M.P.: Sytuacja epidemiologicz-
na wirusowego zapalenia watroby typu B w Polsce w la-
tach 1979-2004. Przegl. Epidemiol. 2006;60(3):471-480

9. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 lipca 2002 r.
w sprawie wykazu choréb zawodowych, szczegétowych
zasad postepowania w sprawach zglaszania podejrzenia,
rozpoznawania i stwierdzania choréb zawodowych oraz


http://www.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.html
http://www.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.html

28

J. Parszuto i wsp.

Nr1

10.

podmiotéw wlasciwych w tych sprawach. DzU z 2002 r.
nr 132, poz. 1115

Rozporzadzenie Prezesa Rady Ministréw z dnia 17 grud-
nia 1999 r. w sprawie okre$lenia wzoréw formularzy spra-
wozdawczych, objasnien co do sposobu ich wypelniania
oraz wzoréw kwestionariuszy i ankiet statystycznych sto-
sowanych w badaniach statystycznych ustalonych w pro-
gramie badan statystycznych statystyki publicznej na
rok 2000. DzU z 1999 r. nr 112, poz. 1318 z pdézn. zm.

11.

12.

Balasinska-Switkowska E.. Mlodzi w wypadkach przy
pracy — dzialania prewencyjne potrzebne natychmiast!
Bezpiecz. Pracy 2006;5(416):2-3 [cytowany 12 czerw-
ca 2011]. Adres: http://www.ciop.pl/17048

Europejska Agencja Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy:
Mlodzi pracownicy - fakty i liczby. Narazenie na ry-
zyko i skutki zdrowotne [cytowany 12 czerwca 2011].
Factsheet 70. Adres: https://osha.europa.eu/pl/publica-
tions/factsheets/70

Ten utwor jest dostepny na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa — Uzycie niekomercyjne 3.0 Polska / This work is licensed under a Creative
Commons Attribution-NonCommercial 3.0 Poland License — http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/pl/.


http://www.ciop.pl/17048
https://osha.europa.eu/pl/publications/factsheets/70
https://osha.europa.eu/pl/publications/factsheets/70
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/pl/

