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INFORMACJE KLUCZOWE

« Roénie liczba zaktadéw, w ktorych wystepuja czynniki rakotwdrcze lub mutagenne.
« Dane z calej Polski sg zbierane w rejestrze centralnym prowadzonym w Instytucie Medycyny Pracy im. prof. dr med. Jerzego Nofera.
» W latach 2022-2023 najwigcej zgloszen dotyczylo proceséw technologicznych.

HIGHLIGHTS

« The number of enterprises where carcinogens or mutagens are present is increasing.
o Data from Poland is collected in a central register maintained by the Nofer Institute of Occupational Medicine.
o In 2022-2023, the majority of reports concerned technological processes.

STRESZCZENIE

Wstep: Celem pracy jest przedstawienie danych o wystepowaniu w zakladach pracy w Polsce czynnikéw o dziataniu rakotwérczym lub muta-
gennym w latach 2022-2023 na podstawie informacji zgromadzonych w Centralnym rejestrze danych o narazeniu na substancje chemiczne,
ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym (CRCR) prowadzonym
w Instytucie Medycyny Pracy im. prof. dr med. Jerzego Nofera. Material i metody: Pracodawcy zatrudniajacy pracownikéw przy pracach
z czynnikami o dzialaniu rakotworczym, mutagennym, a od 2024 r. takze reprotoksycznym majg obowiazek prowadzenia rejestru prac
w kontakcie z tymi czynnikami. Informacje z poszczegdlnych wojewddztw sg przekazywane w cyklach rocznych do inspekeji sanitarnej
i inspekcji pracy, a nastgpnie dane z calego kraju sa gromadzone w CRCR. W artykule wykorzystano informacje z lat 2022-2023, zebrane
oraz zweryfikowane przez pracownikéw prowadzacych CRCR w latach 2023-2024. Przeanalizowano réwniez dane dotyczace poszczegol-
nych grup czynnikéw: substancji chemicznych, czynnika fizycznego (promieniowania jonizujacego) i proceséw technologicznych. Do celow
poréwnawczych wykorzystano takze wczeéniejsze dane z lat 2005-2021. Wyniki: W latach 2022-2023 zgromadzono dane, odpowiednio,
z 14,5 tys. i 17,1 tys. zakladow pracy. Wzrost ich liczby wystapil takze w przypadku poszczegolnych grup czynnikéw — substancji chemicz-
nych, proceséw technologicznych oraz jedynego czynnika fizycznego umieszczonego w wykazie — promieniowania jonizujacego. Najwigkszy
wzrost zgloszen odnotowano w przypadku proceséw technologicznych — 0 >26% (7653 i 9685 w omawianych latach). Najbardziej rozpo-
wszechnionymi w skali kraju czynnikami byty 2 procesy technologiczne (prace zwigzane z narazeniem na pyly drewna i na frakcje respira-
bilng krzemionki krystalicznej), nastepnie promieniowanie jonizujace oraz 2 substancje chemiczne (benzyna niskowrzaca niespecyfikowana
i formaldehyd). Wnioski: Zwigkszenie liczby zgloszen jest spowodowane nie tylko rozwojem gospodarki i techniki, ale réwniez zmianami
prawnymi skutkujacymi rozszerzeniem wykazu czynnikéw o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym. Kolejne rozszerzenie zakresu sub-
stancji podlegajacych obowigzkowi prowadzenia rejestréw w zaktadach pracy o substancje reprotoksyczne spowoduje skokowy wzrost liczby
zgloszen za 2024 r. Med Pr Work Health Saf. 2026;77(1):49-59
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ABSTRACT

Background: The aim of the study is to present information on the occurrence of carcinogenic or mutagenic agents in Polish enterprises
in 2022-2023, based on information from the Central Register of Data on Exposure to Carcinogenic, Mutagenic or Reprotoxic Chemical
Substances, Their Mixtures, Agents or Technological Processes (Centralny rejestr danych o narazeniu na substancje chemiczne, ich miesza-
niny, czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym lub reprotoksycznym - CRCR) maintained at the Nofer
Institute of Occupational Medicine. Material and Methods: Employers who employ workers with carcinogenic, mutagenic, and, from 2024,
also reprotoxic agents, are legally obliged to register such works. Information from voivodeships is submitted annually to the sanitary and
labor inspection, and nationwide data are collected in the CRCR. The study used data for 2022-2023, collected and verified by the CRCR staff
in 2023-2024. Data for groups of agents — chemical substances, physical factor - ionizing radiation, and technological processes — were also
analyzed. Previous data (2005-2021) were used for comparison. Results: In 2022-2023 data were collected from 14 500 and 17 100 enter-
prises. An increase also occurred for specific groups of agents — chemical substances, technological processes, and the only physical agent
legally recognized as carcinogen and mutagen - ionizing radiation. The largest increase concerned technological processes — >26% (7653 and
9685 during the analyzed years). The most frequently reported were 2 technological processes — work involving exposure to wood dust
and the respirable fraction of crystalline silica — followed by ionizing radiation and 2 chemical substances: unspecified low-boiling-point gas-
oline and formaldehyde. Conclusions: The increase in the number of reports is due not only to economic and technological developments,
but also to legal changes that have expanded the list of carcinogenic or mutagenic agents. The further extending the list of substances subject
to the obligation to register in workplaces to include reprotoxic substances will result in a sharp increase in the number of notifications

for 2024. Med Pr Work Health Saf. 2026;77(1):49-59
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WSTEP

Centralny rejestr danych o narazeniu na substancje che-
miczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy technolo-
giczne o dzialaniu rakotwdrczym, mutagennym lub re-
protoksycznym (CRCR) jest prowadzony w Instytucie
Medycyny Pracy im. prof. dr med. Jerzego Nofera (IMP)
od 2005 r., przy czym do 2023 r. wlacznie, zgodnie
z obowigzujacymi wowczas przepisami, obejmowat je-
dynie czynniki o dzialaniu rakotwérczym lub muta-
gennym [1,2]. W 2024 r. wykaz czynnikéw podlega-
jacych obowiazkowi prowadzenia w zaktadach pracy
rejestrow prac w kontakcie z nimi i rejestrow zatrud-
nionych przy tych zadaniach pracownikéw ulegl rozsze-
rzeniu o substancje reprotoksyczne [3].

Pracodawcy zatrudniajacy ludzi przy pracach w kon-
takcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami,
czynnikami lub procesami technologicznymi o dzialaniu
rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym maja
obowiazek prowadzenia rejestru tych prac zawierajacego
m.in. dane o wystepujacych w zakladzie czynnikach,
liczbie 0s6b zatrudnionych z nimi oraz bardziej szcze-
goétowe informacje o stanowiskach pracy, na ktérych one
wystepuja. Na podstawie prowadzonego rejestru praco-
dawca ma obowigzek sporzadzenia i przekazania wlasci-
wemu panstwowemu wojewddzkiemu inspektorowi sa-
nitarnemu oraz wlasciwemu okregowemu inspektorowi
pracy informacji za dany rok kalendarzowy corocznie
w terminie do 15 stycznia nastepnego roku. Informacja
ta jest sporzadzana zgodnie z wzorem stanowigcym Za-
facznik nr 2 do rozporzadzenia ministra zdrowia [2,3].
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Nalezy podkresli¢, ze pracodawca ma réwniez obo-
wigzek prowadzenia rejestru pracownikow zatrud-
nionych przy tych pracach zawierajacego m.in. dane
osobowe i stanowisko — elementem 3czacym obydwa re-
jestry, pozwalajacym okresli¢ bardziej szczegétowo wa-
runki pracy i poziom narazenia konkretnej osoby, jest
nazwa stanowiska. Rejestr pracownikéw przechowywuje
sie w zakladzie, a przekazuje si¢ go wlasciwemu pan-
stwowemu inspektorowi sanitarnemu wraz z rejestrem
prac, o ktérym mowa powyzej, jedynie w przypadku li-
kwidacji zaktadu pracy [3].

Informacje z zakladowych rejestréw prac s3 na-
stepnie gromadzone w CRCR prowadzonym przez IMP.
Pracownicy CRCR pelnig funkcje informacyjno-konsul-
tacyjne w zakresie zawodowego narazenia na kancero-
geny i mutageny, a od 2024 r. takze na reprotoksyny.

Kolejne akty prawne dotyczace omawianych czyn-
nikéw [1-3] dzielily je na 3 grupy: substancje chemiczne
iich mieszaniny, czynniki fizyczne (promieniowanie joni-
zujace) oraz procesy technologiczne zwigzane z uwal-
nianiem do $rodowiska pracy substancji chemicznych
i mieszanin o dzialaniu rakotwérczym lub mutagennym.
Wykaz substancji chemicznych o dziataniu rakotwor-
czym, mutagennym lub reprotoksycznym (carcinogenic,
mutagenic, reprotoxic - CMR) w $rodowisku pracy jest
wykazem otwartym - przepisom okreslonym w rozpo-
rzadzeniu podlegaja substancje i mieszaniny zaklasyfi-
kowane przez ich dostawcow jako rakotworcze, muta-
genne lub dzialajace szkodliwie na rozrodczos¢ kat. 1A
lub 1B zgodnie z kryteriami klasyfikacji zawartymi
w Zalaczniku I do Rozporzadzenia Parlamentu Euro-
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pejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia
2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania
substancji i mieszanin, zmieniajgcego i uchylajacego dy-
rektywy 67/548/EWG i 1999/45/WE oraz zmieniaja-
cego rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006 [4], zwanego
dalej rozporzadzeniem CLP (Classification, Labelling
and Packaging).

Obecnie w przypadku 1151 substancji chemicznych
lub ich grup zostala zharmonizowana klasyfikacja jako
substancji CMR kat. 1A lub 1B w panstwach nalezacych
do Unii Europejskiej (UE) — Zalacznik VI do rozporza-
dzenia CLP [4] - ale nalezy podkresli¢, ze przepisy kolej-
nych rozporzadzen ministra zdrowia [2,3] nalezy stosowac
takze w przypadku substancji bez klasyfikacji zharmo-
nizowanej, jezeli zostaly odpowiednio zakwalifikowane
przez dostawcdw na podstawie wspomnianych kryte-
riow. W przypadku mieszanin zaklasyfikowanych jako
CMR kat. 1A lub 1B w rejestrze umieszcza si¢ substancije
bedacy skfadnikiem odpowiedzialnym za nadanie mie-
szaninie takiej kategorii. W odrdéznieniu od wykazu sub-
stancji chemicznych wykaz proceséw technologicznych
o dzialaniu rakotworczym lub mutagennym znajdujacy
sie w Zalaczniku nr 1 do kolejnych rozporzadzen mini-
stra zdrowia [1-3] jest wykazem zamknietym. Od 2021 r.
znajduje si¢ w nim 8 pozycji. Nie oznacza to jednak,
ze inne procesy, w ktérych do $rodowiska pracy wydzie-
laja sie substancje CMR kat. 1A lub 1B, nie podlegaja obo-
wigzkom okreslonym w przepisach - w takim przypadku
pracodawca musi okresli¢ i prowadzi¢ rejestry w odnie-
sieniu do poszczegdlnych substancji.

Wykaz proceséw technologicznych o dziataniu rako-
twdrczym lub mutagennym stanowi znaczne ulatwienie
dla pracodawcy w przypadku, gdy w danym procesie
wydziela sie kilka substancji o takim dzialaniu. W prowa-
dzonych w zakladzie pracy rejestrach pracodawca wyka-
zuje wowczas ten proces jako pojedynczy czynnik, a nie
kilka czynnikéw [np. czynnosci zwigzane z narazeniem
na zwiazki chemiczne z grupy wielopierscieniowych we-
glowodoréw aromatycznych (WWA) pochodzace z pro-
duktéw weglopochodnych, spaliny emitowane z silnikéw
Diesla]. Ponadto wykaz proceséw technologicznych
obejmuje rowniez prace w narazeniu na pewne czyn-
niki, ktére nie sg zwykle klasyfikowane wedlug CLP, po-
niewaz nie s3 wprowadzane do obrotu [np. obowigzki
zwigzane z narazeniem na powstajaca w trakcie pracy
frakcje respirabilng krzemionki krystalicznej (FRKK),
pyt drewna, spaliny emitowane z silnikéw Diesla].

Celem pracy jest przedstawienie i oméwienie infor-
magji zgromadzonych w CRCR za lata 2022-2023. Nale-
zy podkresli¢, ze lata te zamykaja prawie 20-letni okres

gromadzenia danych o dzialaniu rakotwérczym lub mu-
tagennym, dlatego dodatkowo poréwnano liczby zgto-
szen do rejestru centralnego poszczegoélnych grup czyn-
nikéw w latach 2005-2023.

MATERIAL | METODY

Przedstawione informacje pochodzg z CRCR. Zrédlem
danych surowych s3 zaklady zatrudniajace osoby wy-
konujace zadania zwigzane z narazeniem na czynniki
o dzialaniu rakotworczym, mutagennym, a od 2024 r.
takze reprotoksycznym. Zaklady te przekazujg infor-
macje z prowadzonych rejestréw prac do wlasciwych te-
renowo panstwowych wojewddzkich inspektoréw sa-
nitarnych w cyklach rocznych, po zakonczeniu danego
roku kalendarzowego.

Zakres przekazywanych informacji za lata 2022-2023
zostal szczegdtowo okreslony w Zataczniku nr 2 do obo-
wigzujacego w omawianych latach rozporzadzenia mini-
stra zdrowia [2]. Pracownicy inspekcji sanitarnej prze-
kazuja nastepnie dane z podleglych zakladow pracy
za pomocg programu komputerowego obstugujacego
baze danych CRCR opracowanego przez IMP. Dane
sa przekazywane w cyklach rocznych. Pracownicy
IMP odpowiedzialni za prowadzenie CRCR weryfikuja
wprowadzane informacje merytorycznie, a nastepnie
na podstawie zweryfikowanych danych z terenu catego
kraju opracowuja zestawienia zbiorcze i szczegétowe
przekazywane do Ministerstwa Zdrowia.

W niniejszej pracy zaprezentowano informacje do-
tyczace wystepowania w zakladach poszczegoélnych
grup czynnikéw (substancje chemiczne i ich mieszaniny,
procesy technologiczne oraz promieniowanie jonizujace)
za lata 2022-2023 na podstawie danych zgromadzo-
nych i zweryfikowanych w latach 2023-2024, przedsta-
wiono gléwne trendy zmian w badanym okresie, wska-
zano najbardziej rozpowszechnione czynniki w skali
kraju, a takze poréwnano liczb¢ podmiotow zgtaszaja-
cych dane do CRCR na przestrzeni lat 2005-2023.

WYNIKI

W 2022 r. do CRCR zgtoszono 14 453 zaktady pracy,

w ktorych wystepowat 21 czynnik rakotwoérczy lub muta-

genny, a w 2023 r. — 17 077 podmiotéw (wzrost o 18,2%

rok do roku). Najwiecej zgloszen pochodzilo z woj. mazo-

wieckiego (1955 w2022 r.12299 w 2023 r., wzrost 0 17,6%),

>1 tys. jednostek raportowato takze z wojewddztw:
wielkopolskiego (odpowiednio, 152711775 zakladow
w ww. latach, wzrost 0 16,2%),
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Rycina 1. Zaklady pracy zgloszone do Centralnego rejestru danych o narazeniu na substancje chemiczne, ich mieszaniny,
czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym lub reprotoksycznym (CRCR) w Polsce w latach 2022-2023

w poszczegolnych wojewodztwach

Figure 1. Enterprises reported to Central Register of Data on Exposure to Carcinogenic, Mutagenic or Reprotoxic Chemical Substances,
Their Mixtures, Agents or Technological Processes (CRCR) in Poland in 2022-2023 in individual voivodeships

dolnoslaskiego (1388 i 1609, wzrost o0 15,9%),
slaskiego (1336 i 1567, wzrost o 17,3%),
malopolskiego (1164 i 1454, wzrost o0 24,9%),
kujawsko-pomorskiego (974 i 1173, wzrost 0 20,4%).
Najmniej zgloszen nadestano w omawianych latach
z woj. $wietokrzyskiego — odpowiednio, 365 i 446 za-
kladéw, niemniej réwniez w przypadku tego woje-
wodztwa odnotowano wzrost liczby podmiotéw o 22,2%.
Liczby zgtoszonych zaktadéw pracy w omawianych la-
tach w ujeciu wojewddzkim przedstawiono na rycinie 1.

Substancje chemiczne
o dzialaniu rakotwdrczym lub mutagennym
Substancje chemiczne, zaréwno w postaci wlasnej, jak
i jako sktadniki mieszanin, stanowia najwigksza i naj-
bardziej zréznicowang grupe czynnikow o dzialaniu
rakotworczym lub mutagennym. W latach 2022-2023
do CRCR zgtoszono, odpowiednio, 425 i 433 substancje,
z czego >80% na podstawie klasyfikacji zharmonizo-
wanej, a pozostale zostaly zakwalifikowane jako rako-
tworcze lub mutagenne kat. 1A lub 1B przez ich do-
stawcow.

Szczegdtowe dane dotyczace liczby zakladow pracy
i narazonych pracownikéw na poszczegolne grupy czyn-
nikéw o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym,
w tym na substancje chemiczne, zestawiono w tabeli 1.

Prace w kontakcie z substancjami chemicznymi
o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym w $rodo-
wisku pracy w 2022 r. zglosito 6428 zakladéw pracy,
aw 2023 r. - 7178 podmiotéw (wzrost o 11,7%).
O ponad 13,5% wzrosta w omawianych latach liczba na-
razonych oséb, ktéra wynosita, odpowiednio, 107,1 tys.
i 121,6 tys. Nie obserwowano znaczacych réznic po-
miedzy liczbg kobiet a mezczyzn narazonych na sub-
stancje chemiczne i ich mieszaniny - kobiety stanowity
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50,5% ogotu narazonych pracownikow w 2022 r. i 46,3%
w 2023 r. Ustawodawca wyrdznit dodatkowo grupe ko-
biet w wieku do 45 lat - w kazdym omawianym roku sta-
nowity one ok. potowe wszystkich narazonych kobiet.

Do poréwnan danych dla grup czynnikéw, takich
jak substancje chemiczne lub ich mieszaniny czy pro-
cesy technologiczne, zastosowano takze parametr na-
zwany osobonarazeniem, ktéry oznacza sume oséb
narazonych na poszczegdlne czynniki z danej grupy
czynnikow CMR (w przypadku omawianej grupy beda
to poszczegdlne substancje) w danym roku kalenda-
rzowym [5-7]. W latach 2022-2023 liczba osobo-
narazen w grupie substancji chemicznych i ich mie-
szanin wzrosla z 299,1 do 381,8, czyli >27,6%. Iloraz
liczby osobonarazen i liczby os6b wskazuje, na ile
czynnikéw z danej grupy byl wystawiony statystyczny
pracownik — w omawianym okresie byl on nara-
zony jednoczesnie na ok. 3 rézne substancje o dzia-
taniu rakotworczym lub mutagennym - 2,8 w 2022 r.
i3,1 w2023 r. (tabela 1).

Rozpowszechnienie poszczegoélnych substancji jest
zréznicowane. Najwiecej zakladow pracy raportowalo
niskowrzaca benzyne niespecyfikowang (w omawia-
nych latach, odpowiednio, 1847 i 2245 podmiotow,
wzrost o 17,7%), formaldehyd (1727 i 1863 zaklady,
wiecej 0 7,9%) i benzen (1561 i 1638 jednostek,
wzrost 0 4,9%), >500 zakladow zgtosito takze dichro-
mian(VI) potasu i fenoloftaleine, a w 2023 r. réwniez
chromian(VI) potasu (rycina 2). Okoto 120 substancji
w kazdym z omawianych lat bylo zglaszanych tylko
przez 1 zaktad pracy.

Uwzgledniajac liczby oséb objetych ekspozycja,
to w obu omawianych latach na pierwszym miejscu znalazt
sie formaldehyd (po >40 tys. ludzi). Na benzen bylo nara-
zonych corocznie po 11,3-12,4 tys. oséb. Po >5 tys. 0séb
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Tabela 1. Liczba zakladéw pracy, narazonych pracownikéw i osobonarazen zgloszonych do Centralnego rejestru danych

o0 narazeniu na substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym
lub reprotoksycznym (CRCR) w Polsce w latach 2022-2023, w podziale na substancje chemiczne (wystepujace w postaci wlasnej

albo jako sktadniki mieszanin), procesy technologiczne i czynniki fizyczne o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym

Table 1. Number of enterprises, exposed workers and per-person exposures reported to Central Register of Data on Exposure

to Carcinogenic, Mutagenic or Reprotoxic Chemical Substances, Their Mixtures, Agents or Technological Processes (CRCR) in Poland
in 2022-2023 by chemical substances (present on their own or as components of mixtures), technological processes and physical agents

with carcinogenic or mutagenic effects

Narazeni pracownicy Stosunek liczby
Exposed workers Osobonarazenia osobonarazefi
Zaklady [nw tys./in thousands] Per-person do narazonych 0sob
Czynniki pracy Kobiet x gsures Ratio of number
Agents Enterprises ¥ P of per-person
(n] ogdtem mezczyzni women [n v}\lrtys. / d exposures
in t
total men ogolem do45r.z. fnin thousands] to the exposed
total up to 45 years workers
Substancje chemiczne /
/ Chemical substances
2022 6428 107,1 53,0 54,1 26,7 299,1 2,8
2023 7178 121,6 65,3 56,3 28,5 381,8 3,1
Procesy technologiczne /
/ Technological processes
2022 7653 201,8 180,5 21,3 11,4 2194 1,1
2023 9685 214,5 192,7 21,7 11,3 236,8 L1
Czynnik fizyczny -
promieniowanie jonizujace /
/ Physical agent — ionizing
radiation
2022 2313 97,0 59,0 38,1 17,3 97,0 1
2023 2544 93,0 52,1 41,0 19,4 93,0 1

przynajmniej w jednym z omawianych lat wykazywalo
ekspozycje na:
niskowrzacg benzyne niespecyfikowang;
dichromian(VT) potasu;
tlenek arsenu(II1);
fenoloftaleine;
zwigzki z grupy WWA (benzol[a]piren, dibenzo[a,h]an-
tracen, benzo[a]antracen, chryzen, benzo[b]fluoranten,
benzo[k]fluoranten);
zwiazki z grupy cytostatykow (cyklofosfamid, cispla-
tyne, doksorubicyne, etopozyd, metotreksat, kar-
boplatyne, gemcytabine, dakarbazyne, isofosfamid,
fluorouracyl, paklitaksel).

Promieniowanie jonizujace

W obowiazujacym wykazie czynnikéw fizycznych
o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym jest
umieszczony tylko 1 czynnik — promieniowanie joni-
zujace. W latach 2022-2023 zglosily go, odpowiednio,
2313 i 2544 zaklady pracy (wzrost o 10% rok do roku),

jednoczesénie liczba os6b narazonych zmniejszyta sie
04,2% -z 97 tys. do 93 tys. Wérdd nich wigkszos¢ stano-
wili mezczyzni (56-61%). W grupie kobiet ogétem nie-
wielka przewage miaty te w wieku >45 lat (ok. 54% ogoétu
kobiet narazonych na ten czynnik) (tabela 1).
Promieniowanie jonizujace obejmuje promieniowanie
alfa, beta, gamma, neutronowe i rentgenowskie. Zdecy-
dowanie najbardziej rozpowszechnione jest to ostatnie —
wystepuje w ok. 90% zaktadow zglaszajacych ten rodzaj
zagrozenia. Promieniowanie gamma zglaszato ok. 14% za-
ktadéw pracy, a pozostale rodzaje <10%, w tym najrzadziej
odnotowywano neutronowe (ok. 2%). Na stanowiskach
pracy moze wystepowac jednocze$nie kilka rodzajow
tych czynnikéw, dlatego suma odsetkdw poszczegolnych
rodzajoéw promieniowania jest wieksza niz 100%.

Procesy technologiczne

o dzialaniu rakotwdrczym lub mutagennym

W omawianych w niniejszej pracy latach zgloszono
6 sposrod 8 procesow technologicznych zamieszczo-
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Rycina 2. Substancje chemiczne, procesy technologiczne i czynniki fizyczne zgtoszone przez >500 zakladoéw pracy w Polsce

w latach 2022-2023

Figure 2. Chemical substances, technological processes and physical agents reported by >500 enterprises in Poland in 2022-2023

nych w Zalaczniku nr 1 do rozporzadzenia ministra
zdrowia [2,3]:

prace zwigzane z narazeniem na WWA, obecne

w sadzy weglowej, smotach weglowych i pakach we-

glowych;

prace zwigzane z narazeniem na dzialanie pylow,

dymow i aerozoli tworzacych si¢ podczas rafinacji

niklu i jego zwigzkow;

prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna;

prace zwigzane z narazeniem na FRKK;

prace zwigzane z narazeniem przez skore na dzia-

tanie olejow mineralnych uzytych wczesniej w sil-

nikach spalinowych wewnetrznego spalania w celu

smarowania i schfadzania czesci ruchomych silnika

(»przepracowane” oleje mineralne);

prace zwigzane z narazeniem na spaliny emitowane

z silnikéw Diesla.

Procesy technologiczne zgloszono, odpowiednio,
z 7653 1 9685 zakladow w latach 2022-2023 (wzrost
0 26,6% rok do roku). Liczba narazonych os6b wzrosta
2201,8 tys. do 214,5 tys. (6,3%), a osobonarazen z 219,4 tys.
do 236,8 tys. (7,9%). Podobnie jak w przypadku substancji
chemicznych istnieje mozliwos$¢ narazenia pracownikow
>1 procesie z ww. wykazu, chociaz sytuacja taka jest rza-
dziej spotykana niz w przypadku ekspozycji na substancje,
a statystyczny pracownik byt narazony na 1,1 czynnika
z grupy procesow technologicznych. W przypadku pro-
cesow technologicznych dominuje ekspozycja mezczyzn,
ktérzy stanowili prawie 90% oséb narazonych. Odse-
tek kobiet w wieku do 45 lat jest nieznacznie wyzszy niz
w przypadku substancji i wynosi ok. 53% kobiet narazo-
nych ogétem na ww. procesy technologiczne (tabela 1).

Najwiecej zgloszen dotyczylo narazenia na pyl drew-
na — 4680 w 2022 r. i 5543 w 2023 r. (wzrost o0 18,4%),
na 2 miejscu byly prace zwigzane z ekspozycjg na FRKK -
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2362 w2022 1.12936 w 2023 r. (wzrost 0 24,3%). Ponad
800 przedsiebiorstw rocznie raportowato takze nara-
zenie na spaliny emitowane z silnikéw Diesla (w 2023 r.
prawie 1400), a prace zwigzane z ekspozycja przez
skore na dzialanie olejéw mineralnych uzytych wczes-
niej w silnikach spalinowych wewnetrznego spalania
w celu smarowania i schadzania czesci ruchomych sil-
nika odnotowalo niemal 500 zakladéw w 2022 r. i blisko
800 podmiotéw w2023 r. (rycina 2). Najwiecej 0sob nara-
zonych zawodowo rejestrowano podczas prac zwigzanych
z ekspozycja na FRKK - 110,0 tys. w 2022 r.i 111,8 tys.
w 2023 r. (wzrost 0 1,6%), na 2 miejscu byty prace zwia-
zane z narazeniem na pyt drewna - 77,7 tys. pracownikow
w20221.181,0 tys. w 2023 r. (wzrost 0 4,2%). Liczbe 0séb
narazonych w procesach technologicznych wyszczegol-
nionych w Zalgczniku nr 1 do rozporzadzenia ministra
zdrowia [3] w latach 2022-2023 przedstawiono na ry-
cinie 3. Nie uwzgledniono na niej prac zwigzanych z eks-
pozycja na pyty, dymy i aerozole tworzace si¢ podczas
wypalania oraz elektrorafinowania suréwek miedziowo-
-niklowych ze wzgledu na fakt, Ze czynnik ten wskazat
tylko 1 zaktad pracy, ktory zglosit 6 oséb narazonych
w2022 r.i10 0s6b w2023 1.

OMOWIENIE

W stosunku do 2020 r. w latach 2022-2023 odnoto-
wano zwigkszenie liczby zakltadow zgtaszajacych wyste-
powanie prac z wszystkimi 3 grupami czynnikéw (sub-
stancjami chemicznymi i ich mieszaninami, procesami
technologicznymi oraz promieniowaniem jonizujacym)
(tabela 1). Na rycinie 4 przedstawiono zmiany liczby za-
kladow pracy zglaszajacych poszczegoélne grupy czyn-
nikdéw w szerszej perspektywie czasowej obejmujacej
lata 2005-2023.
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Najwigkszy wzrost liczby zaktadéw pracy w latach
2022-2023 odnotowano w przypadku procesow tech-
nologicznych (>26%), chociaz w obu omawianych la-
tach ich liczba i rodzaj nie ulegty zmianie. Nalezy jednak
zauwazyd¢, ze w latach bezposrednio poprzedzajacych
omawiany przedzial czasowy znacznie rozszerzono
wykaz proceséw technologicznych o dzialaniu rako-
tworczym lub mutagennym. W 2020 r. do wykazu za-
wierajgcego wezesniej 5 takich operacji dodano te zwig-
zane z narazeniem na FRKK powstajaca w trakcie pracy,
ponadto rozszerzono zakres pyléw drewna — poprzednio
jako czynnik rakotworczy traktowano wylacznie prace
zwigzane z narazeniem na pyl drewna twardego, obecnie
za czynnik rakotworczy jest uznawany kazdy pyt drewna
bez wzgledu na jego rodzaj [8]. W 2021 r. dodano 2 ko-
lejne stosunkowo szeroko rozpowszechnione procesy —
prace zwiazane z narazeniem przez skore na dziatanie
olejow mineralnych uzytych wczesniej w silnikach spa-
linowych wewnetrznego spalania w celu smarowania
i schfadzania czgsci ruchomych silnika oraz te zwia-
zane z narazeniem na spaliny emitowane z silnikow
Diesla [9]. Zmiany te spowodowaly gwaltowny wzrost
liczby zaktadow pracy zgtaszajacych procesy technolo-
giczne od 2020 r. (rycina 4).

W grupie procesow technologicznych najwiecej za-
ktadéw i narazonych zawodowo oséb odnotowano
w przypadku prac w ekspozycji na pyt drewna i FRKK.
Nalezy podkresli¢, ze bioragc pod uwage wszystkie zgto-
szone elementy — poszczegolne procesy technologiczne
i substancje chemiczne oraz promieniowanie jonizu-
jace — te 2 procesy byly réwniez najczgsciej raportowa-
nymi zagrozeniami o dzialaniu rakotwérczym lub muta-
gennym w Polsce (rycina 2).

Prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna sg zgla-
szane przez najwiecej zaktadow w obu omawianych la-
tach (rycina 2). Najcze$ciej raportowaly je przedsigbior-
stwa produkujace réznego rodzaju wyroby z drewna,
w tym meble — w 2023 r. zgloszono ich 3689, co stano-
wilo 66,6% ogoétu podmiotéw raportujacych prace z py-
tami drewna. W tej grupie najwigcej zaktadéw zajmo-
walo si¢ produkcja mebli (1458), nastgpnie wyrobéw
tartacznych (881), parkietow oraz pozostalych wyrobéw
stolarskich i ciesielskich dla budownictwa (713) oraz
opakowan (318). Biorgc pod uwage liczbe narazonych
pracownikéw, czynnik ten znajdowat si¢ w omawianych
latach na 3 miejscu — w latach 2022 i 2023 do CRCR
zgloszono, odpowiednio, 77,7 tys. i 81,0 tys. osob.

Pod wzgledem liczby zgloszen do CRCR prace zwig-
zane z narazeniem na FRKK byty na 2 miejscu (rycina 2),
ale dominowatly, jesli chodzi o liczbe pracownikéw ob-
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Rycina 3. Pracownicy narazeni w procesach technologicznych
wyszczegolnionych w Zataczniku nr 1 do rozporzadzenia ministra
zdrowia [3]

Figure 3. Workers exposed in technological processes specified

in Annex 1 to the regulation of the minister of health [3]

jetych tym rodzajem ekspozycji — w latach 2022-2023
do CRCR zaraportowano, odpowiednio, 110,0 tys.
i 111,8 tys. oséb. Ekspozycja na FRKK wystepuje w du-
zych przedsigbiorstwach zatrudniajacych wiele pracow-
nikéw - statystycznie 1 zaklad zglaszat 38-47 osob, pod-
czas gdy w przypadku pytéw drewna bylo to ok. 15 ludzi.
Narazenie na FRKK najcze$ciej raportowaly podmioty
zajmujace sie przetworstwem przemystowym - przy-
kladowo w 2023 r. byly to 1863 zaktady z 2936, ktore
zglosity FRKK, co stanowilo 63,5%. W tej grupie do-
minowaly firmy produkujace wyroby, gtéwnie bu-
dowlane, z betonu, gipsu i cementu, oraz ceramiczne
i ogniotrwale (271). Na kolejnych miejscach znalazly sie
zaklady zajmujace si¢ produkcja cementu, wapna, gipsu
oraz masy betonowej i zaprawy murarskiej (169), a takze
cigciem, formowaniem i wykanczaniem kamienia (155),
ale zglaszano takze np. przedsigbiorstwa produkujace
nawozy, farby (w tym takze drukarskie), lakiery, masy
uszczelniajace czy srodki czyszczace - krzemionka kry-
staliczna jest stosowana jako skfadnik tych produktow.
Druga grupa pod wzgledem liczby zakltadéw rapor-
tujacych FRKK byly te produkujace metale (w tym su-
réwki, zelazostopy, zeliwa, stal oraz wyroby hutnicze
i odlewnicze), metalowe konstrukcje i wyroby gotowe
oraz maszyny, urzadzenia i $rodki transportu - w 2023 r.
jednostki te (768) stanowily 26,2% wszystkich zakltadow
zglaszajacych FRKK. W kopalniach wegla i przy wy-
dobyciu kruszyw, takich jak kamien, piasek, glina, eks-
pozycje na FRKK zglosito 241 przedsigbiorstw (8,2%).
W zwiazku z tym, ze krzemionka krystaliczna znaj-
duje si¢ w skfadzie wielu materiatéw budowlanych, na-
razenie pracownikow zglaszajg rowniez zaktady zajmu-
jace sie szeroko rozumianym budownictwem - zaréwno
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Rycina 4. Zaktady pracy zglaszajace do Centralnego rejestru danych o narazeniu na substancje chemiczne, ich mieszaniny,
czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym lub reprotoksycznym (CRCR) poszczegdlne grupy
czynnikéw o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym - substancje chemiczne, procesy technologiczne, promieniowanie jonizujgce -

w Polsce w latach 2005-2023

Figure 4. Enterprises reporting to Central Register of Data on Exposure to Carcinogenic, Mutagenic or Reprotoxic Chemical Substances,
Their Mixtures, Agents or Technological Processes (CRCR) individual groups of carcinogenic or mutagenic agents —
chemical substances, technological processes, ionizing radiation - in Poland in 2005-2023

budowsg, remontami lub rozbiérka budynkow, jak
i obiektéw inzynierii ladowej oraz wodnej (drogi, au-
tostrady, tunele, mosty, rurociagi przesylowe itp.) -
w 2023 r. zgloszono 204 takie zaklady, co stanowilo
prawie 7% podmiotéw raportujacych FRKK.

Na 3 miejscu pod wzgledem liczby zgtaszanych za-
ktadéw (rycina 2) znajdowalo si¢ w omawianych latach
promieniowanie jonizujace, bedace dotychczas jedynym
umieszczonym w wykazie czynnikiem fizycznym o dzia-
taniu rakotworczym lub mutagennym [1-3]. Jest ono ra-
portowane przede wszystkim przez placowki ochrony
zdrowia — w 2023 r. zglosilo je 1598 zakladéw, co sta-
nowito 62,8% wszystkich jednostek wykazujacych to za-
grozenie, a kolejne 68 (2,7%) obejmowato przychodnie
ilecznice weterynaryjne. Firmy zajmujace si¢ przetwor-
stwem przemystowym stanowity 13% (330), a 8,8% ad-
ministracja publiczna, gléwnie wymiar sprawiedliwosci
(223 zaklady, w tym 100 zaklasyfikowanych jako wymiar
sprawiedliwosci). W przypadku promieniowania joni-
zujacego w latach 2005-2023 odnotowano ponaddwu-
krotny wzrost liczby zgtoszen dotyczacych tego czyn-
nika (rycina 4). Wynika to, z jednej strony, z rozwoju
techniki skutkujacego zwiekszeniem liczby zakladéw
wykorzystujacych urzadzenia generujace to promienio-
wanie, a z drugiej — z coraz wigkszej sSwiadomosci praco-
dawcow oraz sprawniejszego nadzoru ze strony inspekcji
sanitarnej i inspekeji pracy.

Substancje chemiczne, zaréwno w postaci wlasnej,
jak i w mieszaninach, stanowia najwieksza i najbardziej
zréznicowang grupe czynnikow objetych obowigzkiem
prowadzenia rejestru. W 2023 r. liczba zakladow zglasza-
jacych czynniki z tej grupy wzrosta w stosunku do po-
przedniego roku o 12%, ale facznie w latach 2005-2023
odnotowano ok. czterokrotny wzrost liczby przedsie-
biorstw — byt on systematyczny na przestrzeni lat, nie ob-
serwowano gwaltownych zmian, takich jak w przypadku
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zgloszen proceséw technologicznych (rycina 4). Wzrost
liczby substancji podlegajacych obowigzkowi prowa-
dzenia rejestrow w zakladach pracy odbywa si¢ stop-
niowo - zwigkszenie liczby pozycji z klasyfikacja zhar-
monizowang jako rakotwdrcze lub mutagenne kat. 1A
lub 1B wynika z kolejnych zmian rozporzadzenia CLP
rozporzadzeniami delegowanymi wprowadzajacymi
aktualizacje klasyfikacji zharmonizowanej. Kamieniem
milowym byl 2012 r. - zgodnie z rozporzadzeniem, ktdre
sie wowczas ukazalo [2], do rejestru zaczeto zglaszac
nie tylko substancje z klasyfikacja zharmonizowana,
ale réowniez inne, zakwalifikowane jako rakotwdrcze
lub mutagenne wytacznie na podstawie klasyfikacji ich
dostawcow.

Biorac pod uwage grupe substancji chemicznych,
w latach 2022-2023 najwigcej zakladéw pracy zgta-
szalo niskowrzaca benzyne niespecyfikowang o nr in-
deksowym 649-378-00-4, ktdéra byta na 4 miejscu ran-
kingu wszystkich czynnikéw pod wzgledem liczby
zgloszen z przedsigbiorstw (rycina 2). Benzyna nie-
specyfikowana wystepuje przede wszystkim w stosun-
kowo niewielkich zakladach zajmujacych si¢ sprzedaza
hurtows i detaliczng paliw, m.in. na stacjach benzyno-
wych. Dlatego pod wzgledem liczby narazonych pracow-
nikéw czynnik ten znajdowat sie na dalszych miejscach
(7,8 tys. — 8 miejsce i 8,9 tys. — 14 miejsce, odpowiednio,
w latach 2022-2023).

Do substancji chemicznych o bardzo duzym rozpo-
wszechnieniu w zakladach pracy nalezy réwniez formal-
dehyd, ktéry znajdowat si¢ na 5 miejscu rankingu czyn-
nikéw pod wzgledem liczby zglaszajacych go zakladéw
pracy, ale w obu omawianych latach byt na 4 miejscu
z ok. 45 tys. narazonych zawodowo osdb. Warto w tym
miejscu podkresli¢, ze do 2016 r. formaldehyd miat okre-
slong klasyfikacje zharmonizowana jako substancja rako-
tworcza kat. 2 i w zwigzku z tym nie obowiazywalo jego
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rejestrowanie w zaktadach pracy, dopiero zmiana rozporza-
dzenia CLP [10] wprowadzita jego klasyfikacje do kat. 1B.

Jak wspomniano, zwiekszenie liczby substancji z kla-
syfikacja zharmonizowang jako rakotworcze lub mu-
tagenne kat. 1A lub 1B wynika z kolejnych zmian roz-
porzadzenia CLP rozporzadzeniami delegowanymi
wprowadzajacymi aktualizacje klasyfikacji zharmoni-
zowanej — zmiany wchodzg w zycie 20 dnia po opubli-
kowaniu aktu prawnego w Dzienniku Urzedowym UE,
ale jest w nich okreslony ok. pdttoraroczny okres przej-
$ciowy, w ktérym dostawcy moga stopniowo dostosowac
sie do nowych przepiséw. W latach 2022-2023 zakon-
czyl sie okres przejsciowy 3 rozporzadzen delegowa-
nych: 2020/1182 [11],2021/849 [12] oraz 2022/692 [13]
i facznie w przypadku 14 substancji zacze¢ta obowia-
zywac klasyfikacja zharmonizowana jako rakotwdrczych
lub mutagennych kat. 1B; zaklady pracy zaraportowaly
w omawianym okresie do CRCR 12 spos$réd nich. Naj-
wiecej zaktadow zglosito:

1,4-dioksan — 20 podmiotéw (222 osoby narazone)

w2022 r.137 zakladéw (578 narazonych os6b) w2023 r.,

oksym butanonu — w omawianych latach, odpowiednio,

11 jednostek (248 os6b) i 22 zaklady (587 osob);

pentatlenek diwanadu - po 8 zakladéw w omawia-

nych latach (odpowiednio: 78 i 48 0s6b narazonych).

Zaréwno benzofenon, jak i kumen zglosily w 2022 r.
jedynie, odpowiednio, 2 zaklady pracy i 1 zaklad, ale
juz w kolejnym roku bylo ich, odpowiednio, 10 (wyka-
zano lacznie 178 0s6b narazonych zawodowo w Polsce)
i 9 (103 narazonych pracownikéw). Pozostate sub-
stancje — weglik krzemu w postaci wtoknistej, diben-
zo[def,p]chryzen, N-(hydroksymetylo)akrylamid, eter
diglicydowy rezorcynolu, tetrafluoroetylen, diepoksy-
4-winylocykloheksen, 3-bromo-2,2-bis(bromo-metylo)-
propan-1-ol - zglaszalo 1-3 zakladéw pracy rocznie,
a liczba narazonych zawodowo oséb wynosifa najcze-
$ciej <10 zatrudnionych.

Liczba zglaszanych pracownikéw majacych kon-
takt z substancjami chemicznymi i procesami tech-
nologicznymi oraz liczba osobonarazen na te 2 grupy
czynnikow réwniez wzrosly rok do roku - najwiekszy
przyrost (27%) odnotowano w przypadku liczby oso-
bonarazen na substancje chemiczne, wzrost liczby oséb
narazonych na czynniki z tej grupy wynosif niespetna
14%. W niektdrych zakladach pracownicy moga stykac
sie w danym roku z kilkoma substancjami chemicznymi
lub kilkoma procesami technologicznymi o dzialaniu ra-
kotworczym lub mutagennym, dlatego liczba osobona-
razen w tych grupach czynnikow jest wieksza niz rzeczy-
wista liczba ludzi narazonych zawodowo. Z poréwnania

liczby osobonarazen na substancje chemiczne z liczba
0s0b narazonych wynika, ze statystyczny pracownik
mial jednocze$nie kontakt z ok. 3 substancjami.

Takze w przypadku proceséw technologicznych za-
trudnieni byli jednoczesnie narazeni na >1 czynnik z tej
grupy, ale w znacznie mniejszym stopniu niz w przy-
padku substancji chemicznych - liczba osobonarazen
byla wigksza od liczby 0séb narazonych o ok. 10%,
co oznacza, ze <10% pracownikéw wykazanych jako
osoby narazone na procesy technologiczne z powyzszego
wykazu byto jednoczesnie eksponowanych na >1 proces.

Wykaz substancji o dzialaniu rakotwoérczym, mu-
tagennym, a od 2024 r. takze reprotoksycznym w $ro-
dowisku pracy, obejmuje wszystkie te spelniajace kry-
teria klasyfikacji CLP jako rakotworcze, mutagenne
lub dzialajace szkodliwie na rozrodczos¢ kat. 1A lub 1B,
a nie tylko takie z klasyfikacjg zharmonizowang na po-
ziomie UE. Od 2012 r. wykaz substancji, ktore zostaty
zaklasyfikowane przez ich dostawcdow, systematycznie
wzrasta. W 2022 r. pojawily si¢ 2 nowe, niezglaszane
wczesniej, bez klasyfikacji zharmonizowanej:

busulfan (cytostatyk) - zgtosito go 9 zaktadow pracy;,

narazonych bylo 746 oséb; w 2023 r. substancje te

wykazato 7 zaktadéw, a jednoczesnie liczba pracow-

nikow objetych ekspozycja wzrosta do 828;

weglowodory odnawialne (frakcja typu benzyny

ciezkiej) otrzymywane z katalitycznej przemiany
etanolu o nr WE 701-193-0 - narazenie 3 0s6b zglosit

1 zaktad pracy, ale juz w 2023 r. zgloszenia przestalo

6 zakladow, a liczba narazonych oso6b wzrosta do 28.

W 2023 r. zaraportowano kolejnych 5 niezgloszonych
substancji bez klasyfikacji zharmonizowanej. Byty to:

0,0’,07-(winylosilidyno)tri(oksym butan-2-onu),

0,0’,07-(metylosilidyno)tri(oksym butan-2-onu),
treosulfan,

1-metylo-1-nitrozomocznik,

4-[(morfolinotio)tioksometylo]morfolina.

Substancje te zglosily 1-3 zaklady pracy. Na O,0’,0-
-(winylosilidyno)tri(oksym butan-2-onu) narazonych
bylo 340 osdb, na treosulfan (cytostatyk) — 314 osob,
a na pozostale 3 substancje wykazano znacznie mniej
0sob narazonych (6-44 pracownikow).

WNIOSKI

W latach 2022-2023 odnotowano dalszy wzrost liczby
zaktadow pracy zgtaszajacych do CRCR czynniki o dzia-
taniu rakotwérczym lub mutagennym. Byl on takze wi-
doczny w przypadku poszczegdlnych grup czynnikow -
substancji chemicznych, proceséw technologicznych
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oraz jedynego czynnika fizycznego umieszczonego
w wykazie, czyli promieniowania jonizujacego.

Najbardziej rozpowszechnionymi w skali kraju
czynnikami byly prace zwigzane z narazeniem na pyty
drewna i na FRKK, promieniowanie jonizujace, nisko-
wrzacg benzyne niespecyfikowana oraz formaldehyd.

Zwiekszenie liczby zgloszen jest spowodowane nie
tylko rozwojem gospodarki i techniki, ale w znacznym
stopniu rozszerzeniem wykazu czynnikéw o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym, co bylo szczegélnie wi-
doczne w przypadku wprowadzenia do niego procesow
technologicznych, czynnikow wystepujacych dos¢ po-
wszechnie w wielu zakladach, takich jak prace w eks-
pozycji na pyly drewna bez wzgledu na jego rodzaj czy
w narazeniu na FRKK.

W 2024 r. weszlo w zycie nowe rozporzadzenie mi-
nistra zdrowia [3], ktére rozszerzylo obowiazek prowa-
dzenia rejestrow o substancje reprotoksyczne. Ponadto
wprowadzono konieczno$¢ wykazywania wszystkich
0s6b zatrudnionych przy ww. czynnikach, podczas gdy
we wczesniejszych przepisach nalezato ujmowac pra-
cownikéw narazonych zawodowo - wymog ten bez jed-
noznacznej ilodciowej definicji terminu ,,narazenie” byt
powodem réznic w interpretacji, ktérych ludzi nalezy
uwzglednia¢ w zaleznosci od stezen czynnika w $ro-
dowisku pracy. Wprowadzone zmiany prawne spo-
woduja znaczacy wzrost zaréwno liczby raportowa-
nych zagrozen, jak i 0s6b pracujacych w ich obecnosci,
co spowoduje, ze dane za 2024 r. nie beda poréwnywalne
z danymi za lata wcze$niejsze.

Poréwnujac dane za lata 2005-2023, charaktery-
styczny jest gwaltowny wzrost liczby zaktadéw pracy
zglaszajacych procesy technologiczne o dzialaniu ra-
kotwérczym lub mutagennym od 2020 r., wynikajacy
z wprowadzenia do wykazu nowych proceséw techno-
logicznych.
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