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Drodzy Czytelnicy!

Z przyjemnością przedstawiamy drugi numer „Medycyny Pracy. Workers’ Health and Safety” poświęcony tematyce 
omawianej podczas III Ogólnopolskiej Konferencji „Ergonomia Wieku Podeszłego”, która odbyła się we Wrocławiu 
w dniach 8–9 listopada 2024 r. Konferencja poświęcona była refleksji nad optymalnym przystosowaniem otoczenia 
do potrzeb osób starszych, których sprawność – zarówna fizyczna, jak i percepcyjna – obniża się wraz z wiekiem. 
W tym numerze publikowane są artykuły dotyczące przede wszystkim architektury.

Konferencja, w której uczestniczyli specjaliści z różnych dyscyplin naukowych zajmujący się aktywizacją senio-
rów w życiu społecznym i zawodowym, uwzględniała holistyczne podejście do problemu starości. W artykułach 
omawiane są trudności, z jakimi mają do czynienia w środowisku miejskim osoby starsze. Autorzy nie tylko przed-
stawiają analizy obserwowanych warunków, ale także proponują zmiany, które pozwolą zmniejszyć, a nawet usu-
nąć bariery. Proponują także interesujące metodologie badań systemu „człowiek – środowisko”, które mogą zostać 
wykorzystane w przyszłości.

Podejście multidyscyplinarne, łączące kompetencje architektów, inżynierów, biologów i ergonomistów, wzbo-
gaca zarówno analizy, jak i propozycje rozwiązań praktycznych.

Mamy nadzieję, że ten numer czasopisma uświadomi, że wprowadzanie rozwiązań ergonomicznych jest ko-
nieczne, oraz uwrażliwi Państwa na problemy, z jakimi osoby starsze muszą zmagać się w życiu codziennym.
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