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INFORMACJE KLUCZOWE

« W 30% bibliotek objetych badaniem istnieja przeszkody utrudniajace do nich dostep.

» Rozmieszczenie i liczba bibliotek istotnie wptywaja na ich dostepnos¢.

o Ograniczenia w dostepnos$ci do budynkéw dotycza rowniez przestrzeni zewnetrznej.

« Przepisy dotyczace projektowania nie obejmuja wszystkich rodzajéw niepetnosprawnosci.
« Wigkszos¢ badanych bibliotek nie jest przystosowana do obstugi 0séb z dysfunkcjami.

HI1GHLIGHTS

» Among the libraries surveyed, 30% present obstacles that make access difficult.

o The location and number of libraries has a significant impact on their accessibility.
« Restrictions on access to buildings also apply to outdoor spaces.

« Design regulations do not cover all types of disabilities.

» Most of the libraries examined are not adapted to serve people with disabilities.

STRESZCZENIE

Wstep: Stale rosngca liczba 0séb starszych i niepetnosprawnych w polskim spoleczenstwie zmusza decydentéw, inwestordow i architektow
do podejmowania dziatan zmierzajacych do eliminacji przeszkéd w dostepie do budynkéw uzytecznosci publicznej. Obiekty edukacji i kul-
tury, w tym biblioteki, sa miejscami wyjatkowo waznymi pod wzgledem zapewnienia dobrostanu tej szczegélnej grupie ludzi. Powinna je
cechowa¢ powszechna dostepno$¢ zwigzana m.in. z wlasciwg lokalizacja umozliwiajacg integracje ze Srodowiskiem nie tylko pod wzgledem
geograficznym, ale réwniez spolecznym, redukcja wszelkich barier i zastosowanie rozwigzan umozliwiajacych korzystanie ze wszystkich ich
czedci przez osoby ze specjalnymi potrzebami. Rozwigzania przestrzenne tych obiektéw powinny przeciwdziala¢ wykluczeniu spotecznemu.
Celem artykutu jest proba zdiagnozowania aktualnego stanu dostosowania bibliotek publicznych do potrzeb oséb starszych i niepelnospraw-
nych w jednym z reprezentatywnych miast wojewodzkich. Material i metody: W artykule opisano przeprowadzone badania o charakterze
ankietowym. Jako gtéwne narzedzie badawcze zastosowano skorelowane metody badan statystycznych i jako$ciowych. Podjete dziatania
mialy charakter zaréwno teoretyczny (analiza literatury przedmiotu oraz rozwiazan przykladowych), jak i praktyczny (badania terenowe,
wyprawy studialne). Podsumowaniem przeprowadzonych badan jest analiza poréwnawcza zachodzacych korelacji pomiedzy poszczegél-
nymi zmiennymi parametrami przestrzeni zewnetrznych i wewnetrznych w obrebie analizowanych obiektow. Wyniki: W artykule przedsta-
wiono wyniki badan zwiazanych z dostepnoscia bibliotek publicznych w Bialymstoku dla oséb w wieku senioralnym. Stwierdzono, ze wigk-
szo$¢ z nich jest zlokalizowana w obiektach, ktdre pierwotnie nie byly przewidziane, projektowane ani zrealizowane do pelnienia obecnej
funkcji. Wyniki badan wskazuja, ze w znaczacej liczbie budynkow istniejg bariery architektoniczne utrudniajace, a czesto uniemozliwiajace
ich pokonanie nie tylko osobom na wézku inwalidzkim, ale réwniez o ograniczonych mozliwosciach poruszania si¢ i z innymi dysfunkcjami
psychomotorycznymi. Wnioski: Analiza wynikéw przeprowadzonych badan potwierdza przyjeta tez¢ o niewystarczajacym dostosowaniu
budynkéw, w ktérych mieszczg si¢ biblioteki w Bialymstoku do potrzeb oséb starszych i niepelnosprawnych. Rezultaty bada moga by¢
wykorzystane w planowaniu dziatan naprawczych oraz podnoszeniu jako$ci przestrzeni architektonicznej istniejacych i planowanych biblio-
tek publicznych. Med Pr Work Health Saf. 2025;76(4):305-318
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ABSTRACT

Background: The constantly growing number of elderly and disabled people in Polish society forces decision-makers, investors, and archi-
tects to take action to eliminate obstacles in access to public buildings. Educational and cultural facilities, including libraries, are particularly
important for ensuring the well-being of this particular group. These facilities should be characterized by universal accessibility, including
appropriate location that facilitates integration with the environment not only geographically but also socially, the reduction of all barriers,
and the implementation of solutions that enable the use of all their areas by people with special needs. The spatial solutions of these facil-
ities should counteract social exclusion. The aim of the article is an attempt to diagnose the current state of adaptation of public libraries
to the needs of elderly and disabled people in one of the representative cities in Poland. Material and Methods: The article describes the con-
ducted survey research. The main research tool used was correlated quantitative-statistical and qualitative research methods. The undertaken
activities were both theoretical (analysis of the relevant literature and sample solutions) and practical (field research, field trips). The research
concludes with a comparative analysis of the correlations between specific variable parameters of the outdoor and indoor spaces within
the analyzed facilities. Results: This article presents the results of research related to the accessibility of public libraries in Bialystok for
seniors. It was found that most libraries in the city are located in facilities that were not originally planned, designed and implemented to per-
form their current function. The research results indicate that in a significant number of facilities there are architectural barriers that make
it difficult and often impossible to overcome them not only for people in wheelchairs, but also for people with limited mobility and other
psychomotor dysfunctions. Conclusions: The analysis of the results of the conducted research confirms the accepted thesis about the insuf-
ficient adaptation of buildings in which libraries are located in the city of Bialystok to the needs of senior citizens and disabled. The research
results can be used in planning remedial actions and improving the quality of the architectural space of existing and planned public libraries.
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WSTEP

Wedtug ogélnodostepnych danych dotyczacych progno-
zowanych zmian demograficznych o charakterze $wia-
towym obserwowany jest staly i niespotykany w historii
globalny wzrost populacji w wieku senioralnym. Zgod-
nie z najnowszymi badaniami do 2030 r. ok. 17% lu-
dzi bedzie w wieku >60 lat, a do 2050 r. juz 22% przy
jednoczesnym przewidywanym zwiekszeniu popula-
cji ogdlnej [1]. Przewiduje sig, Ze do 2047 r. liczba 0s6b
w wieku starszym na $wiecie przewyzszy populacje
dzieci <15 r.z., co w krajach rozwinietych nastapito juz
w 1998 r. [2]. Wérdd wielu postulatéw dotyczacych wy-
maganych zmian jako jedng z najwazniejszych wymie-
nia si¢ konieczno$¢ dostosowania obiektow publicznych,
transportu itp. do potrzeb ludzi z réznymi dysfunkcjami,
w tym o0s6b starszych. Zgromadzenie Ogélne Organizacji
Narodéw Zjednoczonych oglosito lata 2021-2030 ,,De-
kada zdrowego starzenia si¢” i zwrécito sie do World
Health Organization o nadzorowanie realizacji tego pro-
gramu [1].

W wyniku obserwowanych zmian proporcji miedzy
poszczegdlnymi grupami wiekowymi w ujeciu global-
nym coraz czesciej zwraca si¢ uwage na potrzebe reorga-
nizacji otoczenia w rozumieniu urbanistycznym i archi-
tektonicznym, uwzgledniajac wigksze potrzeby populacji
w wieku senioralnym [3].
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W wielu panstwach idee wiaczenia oséb starszych
lub z niepelnosprawnosciami w procesy spoleczne po-
jawily sie w potowie XX w., stopniowo ewoluujac. Przez
dlugi okres integracje rozumiano jako okreslanie stref
dostepu poprzez typowanie pomieszczen w poszcze-
golnych obiektach (w tym o charakterze edukacyjnym),
ktore byly udostgpnione osobom z dysfunkcjami [4].

Idea projektowania uniwersalnego powstala w Sta-
nach Zjednoczonych, gdzie juz w latach 40. XX w.
zauwazono potrzeby m.in. weterandw wojennych wy-
magajacych pomocy w poruszaniu si¢. Za jednego
z gléwnych inicjatoréw wdrazania konkretnych rozwia-
zan uwaza si¢ niepelnosprawnego prawnika ze stanu
Michigan, Fishera, ktéry rozumial te problemy i byt
w stanie wplyna¢ na amerykanska legislacje w tej dzie-
dzinie [5].

Pionierem projektowania uwzgledniajacego lepsza
dostepnos¢ dla osob ze specjalnymi potrzebami i jed-
noczesnie tworcg terminu ,,projektowanie uniwersalne”
byt amerykanski architekt Mace [6].

W Polsce dopiero w latach 90. XX w. nastgpito wiele
zmian w filozofii podejscia do oséb z niepelnospraw-
noscig skutkujacych $wiadomym wdrazaniem projek-
towania uniwersalnego. Zaczeto uwzglednia¢ potrzeby
wszystkich ludzi (uzytkownikéw obiektu i jego otocze-
nia) niezaleznie od ich mozliwosci fizycznych i psychicz-
nych [7].
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W rozporzadzeniu Komisji Unii Europejskiej z 2014 r.
wskazano, ze ,,osoba niepelnosprawna i osoba o ograni-
czonej mozliwosci poruszania si¢ oznacza kazda osobe
dotknietg trwatym lub czasowym uposledzeniem fizycz-
nym, umystowym, intelektualnym lub sensorycznym,
ktére to uposledzenie moze utrudniac takiej osobie —
w konfrontacji z réznymi barierami - pelne i skuteczne
korzystanie ze srodkéw transportu na réwni z innymi pa-
sazerami lub ktérej mozliwo$¢ poruszania sie przy korzy-
staniu z transportu jest ograniczona z powodu wieku” [8].

Mozna zada¢ pytanie, jak waznym aspektem zycia
0s6b w wieku senioralnym jest — albo moze by¢ - czytel-
nictwo i korzystanie z oferty lokalnych bibliotek? Wedlug
badaczy tej tematyki czytanie ksigzek moze niwelowa¢
poczucie osamotnienia, pomaga¢ w procesie dowar-
to$ciowania, a nawet zwieksza¢ poczucie bezpieczen-
stwa [9]. Literatura pozwala oderwa¢ sie od codzienno-
$ci, uciec w inny $wiat, a nawet rozwigzywac problemy
psychologiczne [10]. Czytelnictwo stanowi niewatpliwie
dobry sposdb ¢wiczenia mézgu przyczyniajacy sie do sty-
mulacji oraz zachowania aktywnosci umystowej i kondy-
cji psychicznej senioréw. Biblioteki osiedlowe dzigki swo-
jej fatwej i nieodplatnej dostepnosci — nie tylko do swoich
zbiordéw, ale réwniez do organizowanych zaje¢ — pelnia
wazng role w lokalnej spotecznosci [11]. Niezwykle cie-
kawym aspektem zwigzanym z funkcjonowaniem biblio-
tek jest czynny udzial 0sdb starszych skupionych wokot
idei uniwersytetu trzeciego wieku [12]. Warto tez wspo-
mnie¢ o biblioterapii jako metodzie psychoterapeutycz-
nej i formie rehabilitacji [13,14].

Niniejszy artykul przedstawia wyniki badan prze-
strzeni bibliotek publicznych jako wielokrotnego stu-
dium przypadku w obrebie reprezentatywnego miasta
$redniej wielko$ci, jakim jest Biatystok, w kontekscie do-
stepnosci dla osob starszych i z niepelnosprawnoscia.
Podjeta tematyka wpisuje si¢ w aktualng i szeroka dys-
kusje w Polsce i na $wiecie w zakresie projektowania uni-
wersalnego.

W mysl zasady ,,mysl globalnie, dzialaj lokalnie” za ob-
szar badan wybrano Bialystok. To reprezentatywny osro-
dek miejski, w ktérym obserwowa¢é mozna zjawiska demo-
graficzne typowe dla wiekszosci miast $redniej wielkosci
w Polsce. Wedlug danych statystycznych réwniez w sto-
licy woj. podlaskiego przybywa oséb starszych w stosunku
do ogdlnej liczby mieszkanicow [15]. Obecne prognozy
na nastepne 20 lat zaktadajg wyrazny wzrost liczby ludnosci
Bialegostoku w wieku poprodukcyjnym o ok. 17% (2035 r. -
wzrost 2%, 2045 r. — wzrost 10%, 2055 r. — wzrost 5%) [16].

Rozwigzania przestrzenne budynkéw, w ktérych miesz-
czg si¢ biblioteki, musza uwzglednia¢ kwestie przeciwdzia-

tania wykluczeniu spofecznemu. Jednym z najistotniej-
szych zagadnien jest ich dostepnos¢ rozumiana zaréwno
jako fizyczna mozliwo$¢ dotarcia do budynku w prze-
strzeni osiedla, jak i wykorzystanie jak najwigkszej czesci
potencjatu danego obiektu [17].

MATERIAL | METODY

W artykule przedstawiono wyniki badan o charakterze
ankietowym dotyczace przestrzeni bibliotek publicznych
w Bialymstoku. Podstawowym aspektem poszukiwan
byty kwestie zwigzane z ich dostgpnoscia dla oséb star-
szych i niepelnosprawnych. Nastepnie dokonano préby
analizy i oceny otrzymanych rezultatéw w celu sformu-
fowania wnioskéw o charakterze ogélnym oraz zalecen
szczegdtowych stuzacych poprawie status quo.

Dla osiggniecia celu badania jako gtéwne narzedzie
zastosowano skorelowane metody badan ilo§ciowo-sta-
tystycznych oraz jakos$ciowych (te ostatnie gléwnie pod
katem kryteriéw funkcjonalnych). Stuzg temu przepro-
wadzone badania o charakterze ankietowym prowa-
dzone wedtug przyjetych kryteriow ogdlnych, a nastep-
nie analiza uzyskanych danych. Grupe roboczg stanowili
studenci Wydzialu Architektury Politechniki Bialostoc-
kiej, ktorzy w ramach ¢wiczen projektowych uczestni-
czyli w zajeciach terenowych. Sposéb realizacji przed-
stawiono w dalszej czesci artykutu. Podsumowaniem
przeprowadzonych badan jest analiza poréwnawcza ko-
relacji zachodzacych pomiedzy zmiennymi parame-
trami zwigzanymi z dostgpnoscia poszczegdlnych obiek-
tow wzietych pod uwage w rozbiciu na ich przestrzen
zewnetrzng i wewnetrzna.

Przedmiot badan

Przedmiotem badan opisanych w niniejszej pracy jest
problematyka rozwigzan architektonicznych 16 biblio-
tek publicznych w Biatymstoku w kontekscie dostepno-
$ci dla osob starszych lub z niepelnosprawnoscia. W celu
okreslenia obszaru badan przyjeto zalozenie, ze docelowa
grupa uzytkownikow korzysta przede wszystkim z placo-
wek osiedlowych usytuowanych mozliwie najblizej miej-
sca zamieszkania. Pominigto grupe bibliotek uniwersy-
teckich i innych o charakterze specjalistycznym.

W przypadku oséb starszych i niepetnosprawnych -
sposrod innych istotnych cech badanych obiektow - pa-
rametr dostepno$ci ma znaczenie fundamentalne. W opi-
nii mieszkancow Biatystok to miasto przyjazne, wygodne
i dobre do zycia. Poglad ten potwierdzaja wyniki rankin-
gow, w ktorych brane s3 pod uwagg rézne atrybuty umoz-
liwiajace poréwnanie z innymi o$rodkami miejskimi.

Med Pr Work Health Saf. 2025;76(4)
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Cecha charakterystyczng tego miasta jest jego ,zwar-
to$¢, a co za tym idzie gestos¢ zaludnienia. Powierzchnie
102,1 km?* zamieszkuje ok. 300 tys. mieszkancow, co daje
gestos¢ zaludnienia na poziomie 2850 oséb/km?. Pod tym
wzgledem Biatystok plasuje si¢ na 12 miejscu w Polsce.
Dla poréwnania Wroclaw zajmuje w tym rankingu miej-
sce 29 z wynikiem 2300 oséb/km? [18]. Dane te $wiadcza
o tym, Ze stolice woj. podlaskiego mozemy okresli¢ jako
miasto zwarte, dzigki czemu mozliwos¢ dotarcia do wy-
branych placéwek pieszo lub srodkami komunikacji pu-
blicznej powinna by¢ stosunkowo fatwa. W teorii istnieje
$cista korelacja pomiedzy gesto$cia zaludnienia a doste-
pem mieszkancédw do ustug oferowanych w danym mie-
$cie. Czy tak jest w rzeczywistosci? To zalezy od liczby
i rozmieszczenia danych ustug.

Miasto zwarte daje wiekszg mozliwo$¢ budowania
lepszych wigzi spotecznych. W szczegélnosci ludzie
starsi poszukujg dobrych relacji miedzysgsiedzkich,
co potwierdzaja zaréwno doswiadczenia wynikajace
z obserwacji, jak i wyniki badan dostepne w literaturze
polskiej i zagranicznej [19,20]. W jednostkach osadni-
czych o silnych cechach wspoélnoty spotecznej rzadziej
wystepuja zjawiska wykluczenia i deprywacji. Dla wielu
ludzi interakcja sgsiedzka stanowi istote poczucia przy-
naleznosci do grupy [20]. Duze znaczenie w budowa-
niu poczucia wspélnoty moga odgrywac réznego ro-
dzaju centra aktywnosci lokalnej. Dawniej w Polsce byty
to tzw. $wietlice. Dzisiaj funkcje takg moga przejmowac
biblioteki osiedlowe, ktorych sposéb dzialania coraz czg-
$ciej wykracza poza tradycyjng funkcje zwiazang z czy-
telnictwem.

W Polsce w ostatniej dekadzie mozna obserwowac
zwigkszajace sie zainteresowanie lokalnych samorzadow
tworzeniem obiektow wielofunkcyjnych spetniajacych
bardzo wazng role spoleczno-kulturalng. Czesto wigze sie
to rowniez z nadawaniem nowych, adekwatnych nazw su-
gerujacych ich rozszerzona funkcje, np. mediateka, pod-
kreslajacych lokalny charakter w konkretnej miejsco-
wosci, np. Sopoteka (w Sopocie), lub charakterystyczne
miejsce, np. Stacja Kultura (zlokalizowana w zmodernizo-
wanym budynku stacji kolejowej w Rumi). Obiekty te pet-
nig wiele réwnorzednych funkgji, a wypozyczenie ksigzki
bardzo czesto nie jest juz jedynym celem wizyty w takich
miejscach. S one jednoczesnie lokalnym centrum wysta-
wienniczo-konferencyjnym, atrakcyjng strefa gastrono-
miczng itd. Aromatyczna kawa to dla wielu czytelnikéw
atrybut wrecz niezbedny. Nastepuje proces ,,sprz¢zenia
zwrotnego’, w ktérym promuje sie czytelnictwo — szcze-
gblnie wéréd mlodszego pokolenia — w bardzo dyskretny,
ale jednoczesnie atrakcyjny sposéb.
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Zakres badan
W celu okreslenia dostepnosci dla oséb starszych
lub z niepetnosprawnoscia do wybranej grupy bibliotek
poddano badaniom ich przestrzen zewnetrzng (w za-
kresie dostosowanym do obszaru wzajemnego oddzia-
tywania) i wnetrza. Usystematyzowano liste elementéw
podlegajacych ocenie, a nastepnie przeprowadzono wraz
z grupa studentéw Wydzialu Architektury Politechniki
Bialostockiej badania terenowe o charakterze ankieto-
wym. W efekcie powstal ujednolicony zbiér kart obiek-
tow umozliwiajacy obiektywna analize poréwnawczg.

Szczegdlowej weryfikacji poddano 7 parametréw prze-
strzeni zewnetrznej i taka sama liczbe elementéw wnetrza.
Wszystkie badane cechy dotyczyly aspektéw zwigzanych
z dostepnoscia i uzytkowaniem przez osoby z réznego ro-
dzaju dysfunkcjami.

W zakresie przestrzeni zewnetrznej zwrdcono szcze-
golna uwage na nastgpujace elementy:

odleglos¢ od przystanku autobusowego,

liczba miejsc parkingowych w bezposrednim oto-

czeniu,

liczba oznaczonych miejsc parkingowych dla niepet-

nosprawnych,

mata architektura w bezpos$rednim otoczeniu,

zielen wokot biblioteki,

dostep do budynku,

atrakcyjnos$¢ wizualna architektury i otoczenia.

Wnetrza badanych bibliotek analizowano pod wzgle-
dem dostepnosci i udogodnien dla oséb starszych i nie-
pelnosprawnych wedtug nastepujacych kryteriow:

liczba kondygnacji, na ktérych miesci si¢ biblioteka,

kondygnacja, na ktérej znajduje si¢ ksiegozbior dla

dorostych,

dostep niepetnosprawnych do wszystkich kondygnacji,

toalety ogélnodostepne,

toalety dla niepelnosprawnych,

czytelno$¢ informacji,

inne usprawnienia dla oséb starszych lub z niepel-

NOSprawnoscia.

Kryteria, jakie przyjeto do oceny przestrzeni ze-
wnetrznej i wewnetrznej analizowanych obiektow, szcze-
golowo opisano w tabeli 1.

Realizacja

W ramach programu nauczania studentéw Wydzialu Ar-
chitektury Politechniki Bialostockiej na II roku studiow
prowadzony jest przedmiot ,,projektowanie uniwersalne”
(wyklady i ¢wiczenia projektowe). Jednoczesnie w trakcie
pozostatych zaje¢ duza wage przywiazuje sie do aspektow
zwiazanych z dostgpnoscig i eliminacjg wszelkich barier
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Tabela 1. Przyjete kryteria oceny rozwigzan architektoniczno-przestrzennych obiektow: przestrzen zewnetrzna i wewnetrzna

bibliotek publicznych w Biatymstoku badana podczas zaje¢ terenowych ze studentami Wydziatu Architektury Politechniki Biatostockiej

w czerwcu 2024 1.

Table 1. The criteria for assessing the architectural and spatial solutions of objects: external and internal space of public libraries
in Bialystok examined during field classes with students of the Faculty of Architecture of the Bialystok University

of Technology in June 2024

Rozwigzanie architektoniczno-
-przestrzenne

Kryteria oceny
Assessment criteria

Architectural and spatial solution bardzo dobra dobra dopuszczalna zta
very good good acceptable unacceptable
Przestrzen zewnetrzna / External space
odlegtos¢ od przystanku autobusowego / <100 m 100-250 m 251-400 m >400 m
/ distance from bus stop
liczba miejsc parkingowych >7 4-7 1-3 0
w bezposrednim otoczeniu / number
of parking spaces in the immediate
vicinity
liczba oznaczonych miejsc parkingowych >3 2 1 0
dla niepetnosprawnych / number
of marked disabled parking spaces
matla architektura w bezposrednim tawki, stojaki na rowery, instalacje ~ fawki, stojaki na rowery, kosze tawki / -
otoczeniu (np. tawki) / small architecture  artystyczne, kosze na $mieci / na $mieci / benches, bike racks, / benches
in the immediate vicinity (e.g., benches)  /benches, bike racks, artistic waste bins
installations, waste bins
zielent wokot budynku biblioteki / zielen wysoka, zielen niska, zielen wysoka, naturalne zielen niska / -
/ greenery around the library building trawnik, naturalne zacienienie zacienienie przy wejsciu / / low green
przy wejéciu / tall green, / tall green, natural shading
low green, lawn, natural shading at the entrance
at the entrance
dostep do budynku (przeszkody: schody,  brak przeszkod (schodéw itd.), schody - pochylnia lub podnosnik,  schody - schody,
pochylnie, podnosnik zewn., progiitp.) /  wejscie niewymagajace pochylni, brak progéw, brak przeszkod podnosnik / brak pochylni,
/ access to the building (obstacles: stairs,  brak progéw / no obstacles (schodoéw itd.) / stairs — ramp / stairs-lift podnosnika,
ramps, external lift, thresholds, etc.) (stairs, etc.), entrance that does or stairs-lift, no thresholds, progi, inne
not require a ramp, no thresholds no obstacles (stairs etc.) przeszkody /
/ stairs,
no ramp,
no stairs-lift,
thresholds,
other
obstacles
atrakcyjnos$¢ wizualna architektury 9-10 6-8 3-5 1-2
i otoczenia (ocena subiektywna
w skali 1-10) / visual appeal
of the architecture and surroundings
(subjective assessment
on a scale of 1-10)
Przestrzen wewnetrzna / Internal space
liczba kondygnacji, na ktérych miesci sie¢ 1 2 3 >4
biblioteka / number of floors on which
the library is located
na ktérej kondygnacji jest ksiegozbior 1 (parter) / ground floor 2 (winda) / 2nd floor (elevator) 3-5 (winda) / >1 (bez
dla dorostych? / on which floor /3rd-5th floor  windy) /
is the adult book collection? (elevator) / above

czy jest dostep niepetnosprawnych
do wszystkich kondygnacji? / is there
disabled access to all floors?

tak / yes

ground floor
(no elevator)

nie / no

Med Pr Work Health Saf. 2025;76(4)
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Tabela 1. Przyjete kryteria oceny rozwigzan architektoniczno-przestrzennych obiektow: przestrzen zewnetrzna i wewnetrzna
bibliotek publicznych w Biatymstoku badana podczas zaje¢ terenowych ze studentami Wydziatu Architektury Politechniki Biatostockiej

w czerwcu 2024 r. - cd.

Table 1. The criteria for assessing the architectural and spatial solutions of objects: external and internal space of public libraries
in Bialystok examined during field classes with students of the Faculty of Architecture of the Biatystok University

of Technology in June 2024 - cont.

Rozwigzanie architektoniczno-
-przestrzenne

Kryteria oceny
Assessment criteria

Architectural and spatial solution bardzo dobra dobra dopuszczalna zha
very good good acceptable unacceptable
toalety ogolnodostepne — na ktorej tak / yes - - nie / no
kondygnacji? / public toilets — on which
floor?
czy s3 toalety dla niepelnosprawnych? / tak (na kazdej kondygnacji) / yes tak (na 1 dostepnej kondygnacji) / - nie / no
/ are there toilets for disabled people? (on every floor) / yes (on 1 accessible floor)
czytelno$¢ informacji (np. godziny wszystko czytelne i dobrze - - nieczytelne
otwarcia, oznaczenie pomieszczen) / oznaczone / everything is legible informacje,
/ clarity of information (e.g., opening and well marked zte
hours, room markings) oznakowanie /
/ illegible
information,
poor labeling
inne usprawnienia dla 0s6b starszych petla indukcyjna, powiekszalniki petla indukcyjna + min. 4 inne petla -
i niepetnosprawnych (np. petla stacjonarne, lupy dla udogodnienia / indukcyjna
indukcyjna) / other improvements for niedowidzacych, ksigzki z duzg / induction loop + min. 4 other + min. 2 inne
the elderly and disabled (e.g., induction czcionka, ksigzki brajlem, amenities udogodnienia /
loop) audiobooki, odpowiednie / induction
szerokoéci miedzy regatami, loop
fakturowe oznaczenie nawierzchni + min. 2 other
(FON) / induction loop, stationary amenities

enlargers, magnifying glasses

for the visually impaired, books

with large print, braille books,

audiobooks, appropriate widths

between shelves, road marking
textures

ograniczajacych uzytkowanie projektowanych budyn-
kéw. Zatem juz na etapie zdobywania wiedzy akademic-
kiej przyszli architekci uwrazliwiani s na potrzeby oséb
starszych lub z niepelnosprawnoscia. W trakcie plano-
wania procesu opisanego w niniejszym artykule uznano,
ze przeprowadzenie badan terenowych wspolnie z grupa
studentéw w ramach przedmiotu zwigzanego z projek-
towaniem biblioteki osiedlowej bedzie mialo zaréwno
korzystny efekt dydaktyczny, jak i pozwoli na uzyskanie
miarodajnego materiatu badawczego.

Grupe robocza stanowili studenci 1 grupy ¢wicze-
niowej (15 0s6b) 4 semestru studiéw I stopnia wykonu-
jacych projekt biblioteki osiedlowej w ramach przed-
miotu ,,projektowanie architektoniczne — maly obiekt
ustugowy”.

Pod nadzorem nauczyciela prowadzacego przepro-
wadzono wizyty w ogdélnodostepnych bibliotekach dzia-
tajacych w sieci Ksiaznicy Podlaskiej. Przy zachowaniu

Med Pr Work Health Saf. 2025;76(4)

dbatosci o mozliwie najwyzszy poziom wiarygodnosci,
rzetelnosci, weryfikowalnosci i powtarzalnosci osiaga-
nych wynikéw badawczych opracowano schemat ujed-
noliconych kart obiektow umozliwiajacy obiektywna
analize poréwnawcza [21]. Zestawienie ocen badanych
obiektéw wedlug przyjetych kryteriow przedstawiono
w tabeli 2.

Przy okazji wizyt w poszczegdlnych placéwkach wy-
konano fotografie stanowiace cenny material uzupelnia-
jacy dokumentujacy stan istniejacy (ryciny 1-3).

Analiza materialu badawczego

W efekcie przeprowadzonych badan powstal usystematy-
zowany zbidr danych umozliwiajacy analize poréwnawcza
zachodzacych korelacji pomiedzy poszczegolnymi zmien-
nymi. W formie tabelarycznej zestawiono ze sobg zaob-
serwowane parametry przestrzeni zewnetrznych i we-
wnetrznych kazdego z obiektow.
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a)

Zdjecia / Photos: Andrzej Dudzinski

Rycina 1. Przykltady utrudnionego dostepu do budynkéw bibliotek w Biatymstoku, 2024 r. - istniejace schody zewnegtrzne, brak pochylni:
a) filia nr 3, b) filia nr 6, ¢) filia nr 1, d) filia nr 16, e) filia nr 12, f) filia nr 13

Figure 1. Examples of difficult access to library buildings in Biatystok, 2024 - existing external stairs, no ramps: a) branch No. 3,

b) branch No. 6, ¢) branch No. 1, d) branch No. 16, €) branch No. 12, f) branch No. 13

WYNIKI

Wyniki badan potwierdzity, ze wigkszo$¢ bibliotek w Bia-
tymstoku jest zlokalizowana w obiektach, ktore pier-
wotnie nie byly przewidziane, projektowane ani zrea-
lizowane do pelnienia obecnej funkcji. Ma to zasadniczy
wplyw na stosunkowo niskie oceny ich funkcjonalno-

$ci, formy architektonicznej oraz jakosci przestrzeni we-
wnetrznej i zewnetrznej pod wzgledem przystosowania
dla os6b starszych, niepelnosprawnych i ze szczegélnymi
potrzebami. Nie jest to zjawisko odosobnione. Z obser-
wagcji i do§wiadczen autora wynika, ze tak wcigz wyglada
rzeczywistos¢ w wiekszosci lokalnych bibliotek w Polsce.
W celu potwierdzenia tej tezy planowane sg dalsze ba-

Med Pr Work Health Saf. 2025;76(4)
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Zdjecia / Photos: Andrzej Dudzinski

Rycina 2. Schody prowadzace do bibliotek zlokalizowanych

na pierwszym pietrze w Bialymstoku, 2024 r.: a) filia nr 16,

b) filia nr 7

Figure 2. Stairs leading to the libraries located on the first floor
in Biatystok, 2024: a) branch No. 16, b) branch No. 7

dania o charakterze ankietowym obejmujace zakresem
istniejace ksigznice na terenie pozostalych miast woje-
wodzkich. Ta sytuacja przeklada sie na najistotniejszy
parametr podstawowy dla grupy uzytkownikéw w wieku
senioralnym, jakim jest dostepnos¢. Wyniki badan wska-
zuja, ze w znaczacej liczbie obiektéw istniejg bariery ar-
chitektoniczne utrudniajace, a czesto uniemozliwiajace
ich pokonanie nie tylko osobom na wézku inwalidzkim,
ale réwniez o ograniczonych mozliwo$ciach poruszania
i z innymi dysfunkcjami psychomotorycznymi.

Stwierdzono, Ze istniejaca siatka lokalizacji osiedlo-
wych bibliotek publicznych w Bialymstoku nie zapew-
nia dobrej dostepnosci pieszej dla wigkszosci jego miesz-
kanicéw. Dotyczy to zaréwno bezposredniej odleglosci
od miejsc zamieszkania, jak i dystansu do punktéw bi-
bliotecznych od najblizej potozonych przystankéw komu-
nikacji miejskiej. Izochrona dojscia pieszego do biblio-
tek w wiekszosci obszaru zabudowanego wynosi >400 m,
a dojscie od autobusu wymaga przejscia >250 m, co sta-
nowi juz do$¢ duze wyzwanie dla oséb starszych [22].
Ucigzliwosci z tym zwigzane mozna zniwelowa¢, roz-
sadnie planujac usytuowanie fawek i innych elementéw
malej architektury na przewidywanych trasach dojscia,
dajacych mozliwos¢ przerw w spacerze, odpoczynku i na-
brania sit. Niestety, w otoczeniu potowy badanych obiek-
tow brakuje miejsc do siedzenia.

Sposrod wielu elementdw sktadajacych sig na oceng do-
stepnosci do budynkéw najczesciej wymienia sie schody,
ponadnormatywne progi, uskoki terenu itd. bez zapew-
nienia technicznych rozwigzan umozliwiajacych pokony-
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wanie réznic poziomdw nie tylko przez osoby na wozkach
inwalidzkich, ale réwniez przez opiekunéw dzieci w woz-
kach. Najczesciej sa to pochylnie usytuowane przy scho-
dach wejsciowych do budynkéw, obnizone krawezniki
w strefach przejs¢, windy, podnosniki itd. Piec (z 16) ba-
danych obiektéw uniemozliwia osobom na woézkach do-
step z zewnatrz z powodu schodéw przed wejsciem bez
zadnych technicznych urzadzen przeznaczonych dla tak
poruszajacych sie 0sob. W przestrzeni wewnetrznej bu-
dynkéw mieszczacych badane biblioteki dostep do ich za-
sadniczych pomieszczen nie jest mozliwy bez pokonania
schodéw w polowie obiektéw. Sytuacja ta jest najczesciej
wynikiem lokowania bibliotek w juz istniejacych budyn-
kach (o czym wspomniano wczesniej), w ktérych bardzo
trudne - a czasami nawet niemozliwe - jest ich dostosowa-
nie do wymagan zwigzanych z dostepnoscia. Jedna z przy-
czyn stanowi rowniez czesto brak odpowiednich srodkow
finansowych przy jednoczesnym niepetnym zdiagnozowa-
niu i zrozumieniu problemu.

Kolejnym problemem zauwazonym podczas prze-
prowadzonych badan jest brak toalet przystosowanych
dla oséb niepelnosprawnych. Tylko w 6 (z 16) wizytowa-
nych obiektach znajduja si¢ pomieszczenia higieniczno-
-sanitarne uwzgledniajace potrzeby osob z dysfunkcjami
ruchu. To do$¢ powazny problem nie tylko w sposobie
funkcjonowania bibliotek, ale rowniez w szerszym kon-
tekscie przestrzeni miasta, gdzie wszystkie budynki pu-
bliczne powinny umozliwia¢ dostepnos¢ roéwniez w celu
zaspokojenia podstawowych potrzeb fizjologicznych,
szczegdlnie 0sob niepetnosprawnych.

W trakcie prowadzonych badan terenowych prébo-
wano zidentyfikowa¢ réwniez wszelkie usprawnienia
techniczne przeznaczone dla 0séb niepetnosprawnych.
Wisrod urzadzen i udogodnien, ktére powinny znajdo-
wac sie w kazdej placéwce, wymieni¢ mozna: petle in-
dukcyjng, powigkszalniki stacjonarne, lupy dla nie-
dowidzacych, ksigzki z duza czcionka, ksigzki pisane
brajlem, audiobooki, $ciezki z fakturowym oznaczeniem
nawierzchni (FON). Istotne jest rowniez dostosowanie
calej przestrzeni wewnetrznej, zaczynajac od zapewnie-
nia odpowiednich szerokosci miedzy regalami. Takie
udogodnienia s3 jedynie w 4 bibliotekach. Uzyskane wy-
niki badan w postaci sumy ocen badanych cech przed-
stawiono w tabeli 3.

Szukajac aspektow pozytywnych, nalezy stwierdzic,
ze Bialystok (oceniany w rankingach jako ,,zielone miasto”)
ma do zaoferowania swoim mieszkanicom stosunkowo
duzo terenéw bogatych przyrodniczo. Wokadt wigkszosci
bibliotek wystepuje duzo zieleni dajacej ochrone przed
stoicem w czasie upatéw i korzystnie wptywajacej na sa-
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mopoczucie ludzi. Przy obiektach tych s3 zapewnione
miejsca parkingowe, w tym — w wiekszodci — wlasciwie
oznakowane miejsca dla pojazdéw osob niepetnospraw-
nych, co ma istotne znaczenie w kontekscie omawianych
wezesniej problemdéw z dostepnoscia piesza i komunikacija
publiczng. Punkty biblioteczne sg tez dobrze oznaczone -
zaréwno zewnatrz, jak i wewnatrz obiektéw umieszczono
czytelne informacje. Dobrze funkcjonuja strony interne-
towe Ksigznicy Podlaskiej i poszczegdlnych oddzialow,
z ktorych coraz czgsciej i chetniej korzystaja rowniez
osoby w wieku senioralnym.

OMOWIENIE

Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzajg przy-
jeta teze o wciaz niewystarczajacym dostosowaniu
do potrzeb 0s6b starszych i niepetnosprawnych budyn-
kow uzytecznosci publicznej nie tylko lokalnie, ale row-
niez w skali calego kraju, co byto przedmiotem wielu
weczesniejszych publikacji [19,23,24]. Warto tu wspo-
mnie¢, iz zgodnie z zasadami projektowania uniwersal-
nego, ktérymi powinny si¢ kierowaé osoby decyzyjne
(nie tylko architekci), istnieje potrzeba ,,projektowa-
nia dla wszystkich’, nie tylko dla oséb na woézkach in-
walidzkich. Nie chodzi tu o tworzenie stref i rozwigzan
specjalnych, jak pisze prof. Kurytowicz, ,,z dostosowa-
niem $wiata sprawnych do specjalnych potrzeb niepet-
nosprawnej mniejszosci, ale tworzenie jednego $wiata
dla jednego czlowieka na drodze samego rozszerzenia
pojecia cztowiek” [7].

Dostepna literatura dostarcza zaréwno wielu prak-
tycznych przykladéw obiektow, jak i szczegdtowych
wytycznych od dawna znanych i stosowanych w roz-
wiazaniach funkcjonalnych bibliotek w innych krajach.
Chociaz nie zawsze maja one odniesienie do przepi-
s6w i norm obowiazujacych w Polsce, to — jezeli nie stoi
to w sprzecznosci z legislacja krajowa — warto rozwa-
zy¢ na etapie planowania ich implementacj¢. Na przy-
ktad w standardach amerykanskich dotyczacych obiek-
tow publicznych mozna znalez¢ nawet tak szczegbtowe
wytyczne, jak usytuowanie w bibliotekach oraz czytel-
niach regatéw i katalogéw oraz indywidualnych miejsc
pracy [25].

Wymagania dotyczace projektowania i uzytkowania
przestrzeni zabudowanej w Polsce okreslone zostaly
w wielu obowigzujacych aktach prawnych, ale od strony
praktycznej najistotniejszym jest rozporzadzenie doty-
czace warunkow technicznych, jakim powinny odpo-
wiadac¢ budynki i ich usytuowanie [26]. Zmieniajaca sie
legislacja majaca na celu dostosowanie do wlasciwych

Zdjecie / Photo: Andrzej Dudzinski

Rycina 3. Stanowisko przeznaczone dla 0séb niedowidzacych

z powigkszalnikiem stacjonarnym, biblioteka w Biatymstoku,
filia nr 3, 2024 r.

Figure 3. A stand for visually impaired people with a stationary
magnifier, library in Biatystok, branch No. 3, 2024

standardow dotyczy w zasadzie obiektéw nowo budowa-
nych, a tych, niestety, nie powstaje duzo. Wiele istotnych
parametréw moze jednak wynikac z obserwacji, dobrych
praktyk i literatury o charakterze poradnikowym [27,28].

WNIOSKI

Dokonane analizy i oceny otrzymanych rezultatéw po-
zwolily na sformulowanie wnioskéw o charakterze ogol-
nym oraz zalecen szczegdtowych stuzacych poprawie
stanu istniejacego.
Proponowane dzialania naprawcze:
podjecie proby uswiadomienia osobom decyduja-
cym w sprawach inwestycji publicznych skali i wagi
problematyki opisanej w artykule;
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Tabela 3. Suma ocen badanych cech bibliotek publicznych w Biatymstoku bedacych wynikiem zajgc terenowych ze studentami
Wydziatu Architektury Politechniki Bialostockiej w czerwcu 2024 r.
Table 3. Sum of the scores for the examined features of public libraries in Bialtystok resulting from field classes with students
of the Faculty of Architecture of the Bialystok University of Technology in June 2024

Rozwiazanie architektoniczno-przestrzenne

Suma ocen badanych cech
Examined features scores sum

Architectural and spatial solution bardzo dobra dobra dopuszczalna zta
very good good acceptable bad
Przestrzen zewnetrzna / External space
odleglo$¢ od przystanku autobusowego / distance from bus stop 3 4 5 4
liczba miejsc parkingowych w bezposrednim otoczeniu / number of parking 15 - - 1
spaces in the immediate vicinity
liczba miejsc parkingowych dla niepetnosprawnych / number of disabled 3 3 7 3
parking spaces
mala architektura w bezposrednim otoczeniu / small architecture - 5 3 8
in the immediate vicinity
zielen wokot budynku biblioteki / greenery around the library building 9 4 3 -
dostep do budynku / access to the building 5 1 5 5
atrakcyjnos¢ wizualna / visual appeal 2 4 7 3
calo$ciowa suma ocen / overall score 37 21 30 24
Przestrzen wewnetrzna / Internal space

liczba kondygnacji / number of floors 6 10 - -
kondygnacja ksiegozbioru dla dorostych / adult book collection floor 6 9 - 1
dostep niepetnosprawnych / disabled access 7 1 - 8
toalety ogolnodostepne / public toilets 12 2 - 2
toalety dla niepelnosprawnych / toilets for the disabled 6 - - 10
czytelnos¢ informacji / clarity of information 15 - - 1
inne usprawnienia dla 0sob starszych i niepelnosprawnych / 1 2 2 11
/ other improvements for the elderly and disabled
calo$ciowa suma ocen / overall score 53 24 2 33

koniecznos¢ respektowania istniejacych przepiséw
i regulacji prawnych dotyczacych warunkow, jakie
muszg spetnia¢ budynki uzytecznosci publicznej;
dazenie do realizacji koncepcji miasta pigtnastomi-
nutowego, zapewniajacego powszechny pieszy do-
step do funkcji podstawowych w stosunkowo krot-
kim czasie. Mozna to osiagna¢ nie tylko poprzez
zageszczenie siatki lokalizacji obiektéw publicznych,
ale rowniez poprzez lokalizacje przystankéow komu-
nikacji miejskiej z uwzglednieniem jak najbardziej
dogodnego dojscia do instytucji istotnych dla senio-
réw (w tym bibliotek);

sukcesywna likwidacja barier architektonicznych.
Wszelkie elementy przestrzeni zewnetrznej nie moga
by¢ realizowane, jesli powodujg utrudnienia w prze-
mieszczaniu sie, ze szczegélnym uwzglednieniem
0so6b z wszelkimi dysfunkcjami;

Med Pr Work Health Saf. 2025;76(4)

W przestrzeni zewnetrznej sytuowanie z wigkszg dba-
todcia, rozwaga i empatia uzytecznych obiektow malej
architektury. Chodzi tu przede wszystkim o koniecz-
no$¢ liczniejszych instalacji tawek wyposazonych
w oparcia i podlokietniki. Jest to szczegdlnie istotne
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia ruchu poruszajacych
sie o kulach, laskach i balkonikach [28];

poprawa dostepnosci do toalet publicznych;
zwigkszenie ilosci zieleni w miescie;

W przestrzeni wewnetrznej — poza wymienionymi
juz elementami zwigzanymi z dostepnoscia i jakoscia
przestrzeni — zwrocenie wiekszej uwagi na czytel-
nos¢, prostote i cigglos¢ uktadéw komunikacyjnych
przy jednoczesnym minimalizowaniu odleglosci.
W duchu projektowania uniwersalnego ten sam prze-
bieg tras dojscia powinien by¢ zaplanowany dla réz-
nych grup uzytkownikow [28].
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Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze kwestie zwigzane
z dostepnoscig obiektow publicznych (w tym bibliotek
osiedlowych) dla 0s6b z niepelnosprawnoscia, z ré6znego
rodzaju dysfunkcjami (o charakterze czasowym i trwa-
tym) i senioréw wymagaja wiekszej uwagi. Na przykla-
dzie Biategostoku wykazano wiele brakéw w zakresie
przestrzeni zaréwno zewnetrznej, jak i wewnetrznej ana-
lizowanych obiektéw. Z obserwacji wynika, ze podobna
sytuacja ma miejsce w wiekszo$ci miast w Polsce. Z za-
dowoleniem mozna jednak dostrzec, ze coraz liczniej
budowane nowe placéwki biblioteczne - czesto rowniez
w niewielkich miejscowosciach - spelniaja stawiane im
wspolczesnie wymagania i wyznaczaja nowe standardy
zalecane do mozliwie jak najszybszej implementacji
w istniejacych juz obiektach.
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