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Drodzy Czytelnicy!

Z przyjemnos$cig przedstawiamy numer ,,Medycyny
Pracy. Workers” Health and Safety” poswiecony tematyce
omawianej podczas III Ogélnopolskiej Konferencji ,,Er-
gonomia Wieku Podesztego’, ktdra odbyla sie we Wrocta-
wiu w dniach 8-9 listopada 2024 r.

Wydluzanie si¢ $redniej dlugosci zycia jest trendem
ogdlnoswiatowym i wigze si¢ ze starzeniem si¢ spole-
czenstw. Te zmiany wymagaja holistycznego podejscia
do problemu starosci. Najwazniejszym zadaniem ergo-
nomii wieku podeszlego jest ulatwienie seniorom jak
najlepszego funkcjonowania w ich wlasnym srodowisku,
dzigki czemu zachowaja autonomig i niezaleznos$¢ eko-
nomiczng. Wprowadzenie udogodnien umozliwiajacych
poruszanie si¢ lub prawidlowe dobranie aparatu stucho-
wego albo szkiel korekcyjnych moze sprawi¢, ze osoba
starsza przestanie czu¢ si¢ wykluczona i powrdci do ak-
tywnego zycia.

Tematyka Konferencji doskonale wpisuje sie w inicja-
tywe Organizacji Narodéw Zjednoczonych ,,Dekada zdro-
wego starzenia si¢ (2021-2030)”. Konferencja uwzgled-
niala holistyczne podejscie do problemu starosci. Wzigli
w niej udzial specjalisci z réznych dyscyplin naukowych
zajmujacy sie aktywizacjg senioréw w zyciu spotecznym
i zawodowym. Podczas interdyscyplinarnych sesji tema-
tycznych poswieconych likwidacji barier zdrowotnych,
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spofecznych i architektonicznych utrudniajacych osobom
starszym prawidlowe funkcjonowanie naukowcy przed-
stawili wtasne doswiadczenia.

Udzial wyktadowcow z waznych osrodkéw nauko-
wych krajowych i zagranicznych potwierdza duze zain-
teresowanie tematyka. Uczestnikami Konferencji byli
réwniez mlodzi naukowcy, ktérzy mogli wystucha¢
wielu pouczajacych wykladéw, a takze zaprezentowaé
wyniki wlasnych badan.

Opublikowane w ,,Medycynie Pracy. Workers” Health
and Safety” artykuly przekazuja cenng wiedzg i jej prak-
tyczne implikacje. Takie unikalne spojrzenie autoréw
moze zainspirowac specjalistow z réznych dyscyplin na-
ukowych.

Mamy nadzieje, Ze ten numer czasopisma nie tylko
przyblizy Panstwu ideg¢ ergonomii wieku podeszlego, ale
takze wzbudzi zwlaszcza wsrod mlodych ludzi empa-
tie i wrazliwo$¢ na codzienne problemy oso6b starszych.
Wrazliwos$¢ naszych Czytelnikéw moze pobudzi¢ krea-
tywnos¢ i zainspirowac do likwidowania barier, uatwia-
jac seniorom funkcjonowanie w ich wtasnym srodowisku.

Dr hab. med. Anna Janocha, prof. uczelni
Politechnika Wroctawska

Przewodniczgca

Komisji Ergonomii Wieku Podeszlego

Polskiej Akademii Nauk Oddzial we Wroctawiu

Ten utwor jest dostepny w modelu open access na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa 4.0 miedzynarodowa / This work is available in Open
Access model and licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY 4.0) - https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/.

Wydawca / Publisher: Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera, £6dz


https://doi.org/10.13075/mp.5893.00900
https://doi.org/10.13075/mp.5893.01659
http://medpr.imp.lodz.pl
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode.en
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode.en
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

