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INFORMACJE KLUCZOWE

« Potwierdzono, ze kontakt z przyroda obniza stres.
» Wykazano, ze przebywanie w lesie pozytywnie wplywa na ludzka odpornos¢.
» Udowodniono wplyw natury na redukcje odczuwanego bdlu.

HIGHLIGHTS

« Contact with nature on stress reduction demonstrated.
« The positive impact of spending time in the forest on human immunity demonstrated
« The effect of nature on the reduction of pain has been demonstrated.

STRESZCZENIE

Bez wzgledu na zaawansowanie cywilizacyjne ludzkos¢ pozostaje czedcia natury i moze czerpad z tej koegzystencji réznorakie korzysci.
Liczne badania dowodzg, ze kontakt z przyroda ozywiong wplywa na stabilizacje psychiczna i fizyczna. Wykazano, ze systematyczne
obcowanie z naturg stanowi zaréwno doskonalg profilaktyke zaburzen nastroju i zaburzen poznawczych, jak réwniez chroni przed rozwojem
choréb cywilizacyjnych i poprawia wydolnos¢ fizyczna. Ekspozycja na naturalne srodowisko korzystnie wpltywa na odpornoé¢ i optymalizuje
reakcje na stres lub bol. Kontakt z przyroda moze by¢ realizowany na wiele sposobéw — przebywanie w lesie, spacer w parku i w otoczeniu
rabat, prace ogrodnicze, w tym dotykanie roslin, oraz kontemplacja pejzazy. Celem pracy byla prezentacja wybranych badan ukazujacych
korzystny wplyw natury na dobrostan czlowieka bez wzgledu na wiek, a takze promowanie réznorodnych, dobroczynnych form ekspozycji
na $rodowisko naturalne. Zaprezentowane badania uzasadniaja uwzglednianie terenéw zielonych w planowaniu urbanistycznym. Med Pr
Work Health Saf. 2025;76(4)
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ABSTRACT

Regardless of the advancement of civilization, humanity remains a part of nature and can derive various benefits from this coexistence.
Numerous studies prove that contact with living nature affects human mental and physical stability. Systematic exposure to nature has been
shown to be an excellent prophylaxis for mood and cognitive disorders, as well as protecting against the development of civilization diseases
and improving physical fitness. Exposure to the natural environment also has a positive effect on immunity and optimizes responses to stress
or pain. Contact with nature can be realized in many ways - being in the woods, walking in the park and around flowerbeds, gardening,
including touching plants, or contemplating landscapes. The purpose of this paper is to present selected studies showing the positive impact
of nature on human well-being regardless of their age, as well as to promote various beneficial forms of exposure to the natural environment.
The presented research justifies the inclusion of green areas in urban planning. Med Pr Work Health Saf. 2025;76(4)
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WSTEP

Rozwdj cywilizacji systematycznie zmienia przyrode
Ziemi i sprawia, ze kontakt cztowieka z naturg jest co-
raz bardziej ograniczony i nieoczywisty. Tymczasem lu-
dzie instynktownie pragna kontaktu z natura, ktdra za-
pewnia przyjemne doznania zmystowe. Sygnaty, jakie
wysyla przyroda ozywiona, byly oswajane przez ludz-
kos¢ od pokolen, a pozytywny wplyw tej symbiozy nie
pozostaje bez znaczenia dla ludzkiego dobrostanu -
rozwoj w otoczeniu przyrody i deficyty kontaktu z nig
sa widoczne w funkcjonowaniu wspdtczesnego spole-
czenstwa, szczegdlnie w okolicach zurbanizowanych.
Srodowisko naturalne ma znaczny wplyw na kazdego,
co jest widoczne w funkcjonowaniu ciafa i umystu. Na-
wet niewielka zmiana w stopniu zurbanizowania miejsca
zamieszkania wplywa na poczucie zadowolenia z Zycia.
Mieszkancy miast Zyjacy w otoczeniu parkow i skweréw
ciesza sie lepszym samopoczuciem niz osoby zamiesz-
kujace okolice z przewaga obiektow architektonicznych,
co odzwierciedla trend zakladania mniejszych miast,
utrzymujacych rownowage miedzy terenami zielonymi
a zabudowg [1].

W ostatnich kilku latach wzrosta $wiadomos¢ wplywu
$rodowiska naturalnego na zdrowie jednostek. Zielona
i blekitna przestrzen odnoszg si¢ zazwyczaj do otwar-
tych terenéw przeznaczonych na wypoczynek, takich
jak parki, lasy i akweny, jednak coraz czesciej dotycza
takze przestrzeni zaréwno zabudowanej, jak i niezabu-
dowanej. Coraz bardziej zwraca si¢ uwage, ze ekspozycja
na $rodowisko naturalne korzystnie wptywa na zdrowie
psychiczne, zwlaszcza 0séb z chorobami przewleklymi
nasilajacymi si¢ z wiekiem, np. z chorobami ukladu ser-
cowo-naczyniowego lub oddechowego, cukrzyca typu 2
lub schorzeniami nerek [2].

W ostatnich latach wykazano, Ze obecnos$¢ tere-
now zielonych na obszarach mieszkalnych wigze sie
ze zmniejszong czesto$cia wystgpowania otepienia
i udaru moézgu [3], depresji [4], leku [5] i innych pro-
blemdéw psychicznych, zwlaszcza u os6b starszych.
Ochronny wplyw srodowiska naturalnego na nieza-
lezne ryzyko incydentalnych zaburzen psychicznych
byt silniejszy w przypadku oséb >65 r.z. z wczesniej
rozpoznanymi chorobami wspoélistniejacymi [2].
Dane epidemiologiczne wykazaty, ze kontakt z przy-
rodg wiaze si¢ ze zmniejszonym ryzykiem wystapienia
choréb przewlektych [6]. Mechanizmy fizjologiczne
i behawioralne lezace u podstaw tego zwigzku moga
by¢ zwigzane z wiekszg aktywnoscia fizyczna i ogra-
niczeniem siedzacego trybu zycia. Ponadto wykazano,
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ze mniejsza liczba terenéw zielonych wigzala si¢ z niz-
szg jako$cia snu, co samo w sobie jest czynnikiem ry-
zyka zaréwno zaburzen psychicznych, jak i somatycz-
nych [7]. Osoby spedzajace wolny czas w otoczeniu
przyrody cechuja si¢ mniejsza sktonnoscia do przy-
gnebiajacych mysli i nawracajacych epizodow leko-
wych. Kontakt z przyrodg zwieksza poczucie witalno-
$ci, redukuje niepokoéj i poprawia nastroj.

Spacery w otoczeniu natury poprawiajg réwniez funk-
cje mentalne, takie jak pamie¢, kreatywnos¢ i koncen-
tracja. Ponadto podczas kontaktu ze $rodowiskiem na-
turalnym nieodzowna staje si¢ aktywnos$¢ fizyczna. Stad
podwojnie pozytywny wplyw ekspozycji na przyrode —
obok redukgji stresu psychicznego nastepuje poprawa wy-
dolnodci fizycznej. Lepsze zrozumienie interakcji miedzy
zaburzeniami nastroju a przebywaniem na réznych rodza-
jach terenéw zielonych moze pomdc w planowaniu urba-
nistycznym oraz zmniejszy¢ obcigzenie i koszty dla osob
dotknietych problemami ze zdrowiem psychicznym [8].

Wszechobecna zielen, swieze powietrze i kojace od-
glosy przyrody to czynniki, ktére pozwalajg zniwelo-
wac stres i usposabiajg do pozytywnego nastawienia.
Uprawianie sportu wérod zieleni zapewnia wiekszy sto-
pien relaksu i komfortu niz wysilek w zabudowanym
otoczeniu. W zielonej okolicy powietrze jest bogate
w tlen i znacznie mniej zanieczyszczone niz w miescie,
a $ciolka lesna ma doskonale wlasnosci amortyzujace,
co sprawia, Ze ruch na niej jest znacznie przyjemniejszy
niz na betonie czy biezni [9].

Przedstawione w pracy badania maja na celu una-
ocznienie wymiernych korzysci dla zdrowia psychicz-
nego i fizycznego, jakie niesie przebywanie w otoczeniu
natury. Poréwnanie funkcjonowania ludzi w kontakcie
ze $Srodowiskiem naturalnym oraz w otoczeniu zurbani-
zowanym pokazuje potrzebe zadbania o mozliwos¢ bli-
skosci z przyroda realizowang poprzez planowanie ar-
chitektury i terenéw zielonych w miastach.

METODY PRZEGLADU

W niniejszym przegladzie dokonano analizy, podsu-
mowania i syntezy pi$miennictwa dotyczacego oceny
zwigzku miedzy ekspozycja na srodowisko naturalne,
w tym na tereny zielone, w miejscu zamieszkania u 0s6b
w réznym wieku a ich dobrostanem. Szczeg6lng uwage
zwrdcono na podgrupy populacji, ktére mogtyby od-
nie$¢ szczegdlne korzysci z kontaktu z przyroda w kon-
tekscie zdrowia.

Podczas analizy dostgpnych opracowan w wiekszosci
wykorzystano internetowe bazy danych, takie jak PubMed,
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Google Scholar, Scopus, uzywajac istotnych dla przegladu
stéw kluczowych: ,natura’, ,las”, ,profilaktyka’, ,,dobro-
stan’, ,,odpornos¢’, ,nastrdj” i ,,osoby starsze”. Przeglad
obejmowal publikacje w jezykach polskim i angielskim,
co zapewnilo szerszy zasieg analizy.

Lacznie przeanalizowano 100 publikacji pochodza-
cych z lat 1984-2024, z czego w niniejszej pracy wyko-
rzystano 26 artykutéw z réznych zrdédet literaturowych,
ktore zostaly ocenione niezaleznie przez wszystkich au-
toréw. Z przegladu wylaczono prace mogace zawiera¢
nieaktualne doniesienia naukowe. Jako kryteria wy-
boru przyjeto dowiedziony, korzystny wptyw przyrody
na stan psychiczny i/lub fizyczny oséb badanych oraz
dostepnos¢ opisywanej ekspozycji z uwzglednieniem
ograniczen zwigzanych z wiekiem senioralnym.

WYNIKI PRZEGLADU

Bez wzgledu na rodzaj aktywnosci sam widok natural-
nego krajobrazu korzystnie wplywa na ludzkie emogje.
W badaniu przeprowadzonym z udzialem ludzi przeby-
wajacych przez 15 min wlesie i przygladajacych si¢ drze-
wom w poréwnaniu z osobami patrzacymi przez ten sam
czas na zabudowe miejska wykazano, ze to widok lasu do-
prowadza do odczuwania relaksu i spokoju [10]. Podobne
badania 0séb przebywajacych w obu wymienionych
$rodowiskach dowodza, ze otoczenie zieleni prowadzi
do obnizenia st¢zenia kortyzolu w §linie badanych [11].
Warto podkresli¢, ze spadek jego stezenia obserwowano
nie tylko po spacerze w lesie, ale tez przy najzwyklejszym
w nim przebywaniu, np. siedzeniu i obserwowaniu go.

Dowiedziony dobroczynny wplyw lasu bez wzgledu
na rodzaj aktywnosci stanowi doskonalg propozycje spe-
dzania wolnego czasu dla oso6b starszych, ktérych kon-
dycja moze si¢ z wiekiem pogarsza¢. Co wigcej, korzysci,
jakie mozna czerpa¢ z obcowania z naturg, s jedno-
znacznie pozytywne, nawet kiedy jest to tylko zdjecie,
na ktdre patrzy sie przez relatywnie krotki czas. Warto
tutaj przypomnie¢ badanie przeprowadzone przez ze-
spot naukowcow z japonskiego Uniwersytetu w Chi-
bie [12]. Grupe studentek poproszono, zeby patrzyly
na zdjecia lasu i biurowych wiezowcéw po 90 s. Okazato
sie, ze patrzenie na zdjecia przyrody prowadzito do fi-
zycznego uspokojenia, ktdére znalazlo odzwierciedlenie
w aktywnosci pracy mézgu. Na psychiczng stabilizacje
wskazywaly odpowiedzi w ankiecie odnoszace si¢ do po-
czucia ,,komfortu” i ,odprezenia” [12].

Korzysci z przebywania w lesie odczuwaja szcze-
golnie starsze osoby chorujace somatycznie, ponie-
waz kontakt z przyrodg prowadzi do obnizenia nateze-

nia standéw zapalnych towarzyszacych wielu chorobom
przewlektym, jak insulinoopornos¢, nadci$nienie tetni-
cze i astma. Ten wplyw osiggany jest m.in. przez terpeny,
jakimi drzewa i inne roéliny nasycaja lesne powietrze.
Uczeni zidentyfikowali wiele lesnych terpendw i opi-
sali ich korzysci w walce ze stanami zapalnymi; przede
wszystkim redukuja one stezenia prozapalnych substan-
cji chemicznych, takich jak tlenek azotu, interleukiny
i czynnik martwicy nowotworu a. Terpeny zmniejszaja
réwniez stany zapalne poprzez aktywacje lub hamowa-
nie okreslonych $ciezek sygnalowych [13].

Kontakt z bakteriami glebowymi (np. Mycobacte-
rium vaccae) korzystnie wplywa na mikrobiom jelitowy,
a w efekcie podnosi odpornos¢ [14,15]. Badacze anali-
zowali rowniez takie parametry jak czestotliwos¢ kon-
taktu z przyroda ozywiong oraz jej obfitos¢ w otoczeniu
0s0b eksponowanych. Okazalo si¢, ze zwigkszenie na-
tezenia ,,dawki” obu wymienionych parametréw opty-
malizowalo prozdrowotny wplyw natury na ludzi [14].

Kontakt z przyroda moze by¢ realizowany réwniez
w formie aktywnej, np. poprzez uprawianie wlasnego
ogrédka. Kazdy milo$nik przydomowej uprawy warzyw
i kwiatow zna satysfakcje plynaca z korzystania z wlas-
nych zbioréw. Praca przy pielegnacji ogrodu wymaga
systematycznego wysitku o relatywnie niewielkim na-
tezeniu, jest wigc doskonalg propozycja aktywnosci fi-
zycznej dla os6b starszych i moze stanowi¢ profilaktyke
schorzen ukltadu krazenia, kosci i stawdw oraz zaburzen
metabolicznych. Przebywanie w ciaggu dnia na §wiezym
powietrzu jest rowniez doskonala profilaktyka niedobo-
réw witaminy D;. Warto przypomniec, ze zajmowanie
sie ogrodem jest ,,dynamicznym” projektem wymagaja-
cym dlugofalowego zaangazowania nie tylko fizycznego,
ale réwniez intelektualnego, np. przy planowaniu prac
sezonowych, projektowaniu terenu i ewentualnych za-
kupach. Nie bez znaczenia jest spoteczne zaangazowanie
realizowane przez czlonkostwo w réznego rodzaju for-
malnych grupach oraz w ramach sasiedzkiej wymiany
i wsparcia.

W azjatyckich spoteczno$ciach uprawa roslin nalezy
do najbardziej rozpowszechnionych codziennych wy-
zwan - ikigai. Utrzymywanie zyciowej aktywnosci przez
wyznaczanie sobie celéw na kolejny dzien ma udowod-
niony korzystny wptyw na zdrowie i dlugowiecznos¢ [16].
Kontakt z przyroda ozywiona, z jej drobnoustrojami za-
mieszkujacymi glebe, podnosi odpornos¢ i redukuje stres,
co przeklada si¢ na jakos¢ i dtugos¢ zycia. Takie efekty wy-
wiera, wspomniana juz, naturalnie wystepujaca w glebie
bakteria tlenowa Mycobacterium vaccae, ktorej przypisuje
sie udzial w wyzwalaniu poczucia szczgécia doznawanego
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przez kazdego, kto przebywa w otoczeniu przyrody. Na-
ukowcy dostarczaja dowodow, ze kontakt z Mycobacte-
rium vaccae moze, przez stabilizacje mikrobiomu jelito-
wego, miec¢ pozytywny wplyw na funkcje poznawcze oraz
regulowac nastroj i podatnos¢ na stres [17,18].

Za kazdym razem, kiedy cztowiek przebywa na fonie
natury, odczuwa przyjemno$é¢ i komfort. Zyciowe trud-
nosci lub choroby usposabiaja ludzi do przebywania
w naturalnym, zielonym otoczeniu. Warto$ciowe bada-
nia przeprowadzili Emami i wsp. [18], w ktérych wyka-
zali, ze kontakt z przyroda pomaga przyspieszy¢ emocjo-
nalna stabilizacje w przypadku narazenia na okoliczno$ci
wyzwalajace stres lub traume. Dobroczynny wplyw przy-
rody na ludzi z zaburzeniami nastroju lub przezyciami
lekowymi jest niezaprzeczalny.

Zebrano réwniez dowody, ze zielone otoczenie sta-
nowi doskonalg profilaktyke zaburzen somatycznych. W
przypadku ich wystepowania, podobnie jak przy wyczer-
paniu emocjonalnym, poszukiwane sg cisza i ukojenie
uzyskiwane poprzez kontakt z przyroda. Osrodki wypo-
czynkowe, sanatoria itp. zwykle umiejscowione sg w oto-
czeniu zieleni. Dobroczynny wplyw natury udalo sie
stwierdzi¢ nawet przy tak powaznych chorobach jak no-
wotwory. W badaniach prowadzonych z udzialem pacjen-
tow onkologicznych analizowano wplyw przygladania
sie naturalnemu srodowisku na przebieg rekonwalescen-
cji [18,19]. U 80 badanych, ktérzy mieli okazje cieszy¢
sie widokiem przyrody, obserwowano wyrazny zwigzek
przyczynowo-skutkowy, gdyz prezentowali oni mniejsze
natezenie bolu i niepokoju, co przekladato sie na mniej-
szg liczbe stosowanych lekéw oraz wigkszy komfort zy-
cia [18,19].

Kolejnym przykladem pozytywnego wplywu obco-
wania z naturg na zdrowie sg badania prowadzone przez
Ulricha [20] w szpitalu w Pensylwanii z udziatem pa-
cjentdw, ktorzy wracali do zdrowia po cholecystekto-
mii. Pacjenci nalezeli do 2 réznych grup w zaleznosci
od widoku z okna sali, w ktorej przebywali. U 0séb spo-
gladajacych na nature nastepowala szybsza regeneracja
i gojenie rany, co skutkowalo krétszym pobytem w pla-
cowce leczniczej, w pordwnaniu z pacjentami patrza-
cymi na $ciane za oknem. Ponadto otrzymywali oni po-
nad 3-krotnie mniej negatywnych wpiséw dotyczacych
samopoczucia w karcie obserwacji pielegniarskich. Juz
od drugiego dnia po operacji zaobserwowano takze,
ze zwykle wystarczaly im tagodne leki przeciwbdlowe,
w przeciwienstwie do pacjentéw z widokiem na $ciane,
ktorzy wymagali zwykle silniejszych analgetykow.

Na $wiecie coraz bardziej popularna staje si¢ ak-
tywno$¢ prozdrowotna zaczerpnieta z kultury japon-
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skiej nazywana shinrin-yoku [21]. Okre$lenie to ozna-
cza kapiel le$ng i nawigzuje do ,,zanurzenia si¢” w zieleni
lasu i chloniecia jego atmosfery. Taka ,kapiel” to prze-
chadzka w lesie pofaczona z praktyka uwaznosci. Zale-
cane s3 milczenie, wolne tempo i skupienie na fizycz-
nych i emocjonalnych doznaniach. Patrzenie na zielen,
stuchanie $§piewu ptakéw, wdychanie zapachu igliwia
oraz dotykanie pni umozliwiajg odbiér naturalnego oto-
czenia wszystkimi zmystami. Ekspozycja na lesne srodo-
wisko z jego naturalnymi cechami mikroklimatycznymi
(wilgotnos¢, nastonecznienie), czynnikami aerobiolo-
gicznymi (fitoncydy i olejki eteryczne) oraz dzwiekami
i fakturami redukuje emocjonalne napiecie, a takze nie-
pokdj. Shinrin-yoku wspomaga réwniez normalizacje
parametréw zyciowych, takich jak ci$nienie tetnicze,
tetno, stezenie glukozy, a nawet procesy odpornosciowe.
Wyniki badan wskazuja na uzytecznos¢ tej metody jako
jednej z technik terapeutycznych [21].

Systematyczne poddawanie si¢ kojacemu wptywowi
lasu stalo sie elementem stylu zycia ludzi na calym $wie-
cie, a spopularyzowane oryginalne okreslenie shinrin-
-yoku nazywane jest rowniez japonska sztuka czerpania
mocy z przyrody. Narodzilo si¢ w Japonii, gdzie w latach
80. XX w. Japonska Agencja Lesnictwa upowszechnifa
ideg spaceréw lesnych, majaca na celu pomoc w zapo-
bieganiu chorobom cywilizacyjnym i ich leczeniu [22].
Zaktadano, ze krajowy program pomoze w fagodzeniu
skutkow stresu zwiazanego z praca oraz przystuzy sie
zdrowiu obywateli - i rzeczywidcie tak si¢ stato. Shin-
rin-yoku to propozycja dla ludzi w kazdym wieku, bez
wzgledu na kondycje.

Kapiele lesne sg zalecane szczegélnie osobom z za-
burzeniami nastroju i odczuwajacymi niepokoj, z obni-
zong odpornoscia, nadci$nieniem, chorobami metabo-
licznymi i z zaburzeniami snu [21]. Spacer wsrod drzew
daje okazje skorzystania z dobroczynnego dzialania fi-
toncydow, czyli grupy lotnych zwigzkéw organicznych
wydzielanych przez roéliny. Przedostaja si¢ one do gleby
i powietrza, znajduja si¢ na powierzchni roélin. Ich za-
daniem jest obrona rosliny przed grzybami oraz bak-
teriami. Oddychanie lesnym powietrzem lub doty-
kanie lisci i kory umozliwia kontakt z fitoncydami,
ktdre zwigkszaja aktywnos¢ komorek bioragcych udziat
w funkcjach obronnych organizmu. Wzrost aktywno-
$ci komorek naturalnych zabodjcow (natural killers —
NK) oraz zwigkszenie iloéci substancji cytolitycznych
wydzielanych przez komoérki odpornosciowe (perfo-
ryny, granzymy i granulizyny) jest obserwowane juz
po kilku godzinach przebywania w lesie [23]. Podwyz-
szone miano i aktywno$¢ komorek NK oraz liczba lim-
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focytow T cytotoksycznych, wydzielajacych substancje
cytolityczne, utrzymuja si¢ na wysokim poziomie przez
kolejne dni. Wedtug badaczy wystarczy systematycznie
przez 2 dni w miesigcu po kilka godzin korzystac z ka-
pieli lesnej, aby na stale utrzymywaly si¢ w ludzkim or-
ganizmie sprawne mechanizmy odpornosciowe [24,25].
Przebywajac w lesie, warto zwrdci¢ uwage na obecno$¢
ptakow. Stuchanie ptasiego $piewu i ich obserwacja
réwniez pomagaja w redukowaniu stresu i poprawiaja
samopoczucie. Niepowtarzalna kompozycja, na jaka
sktadajq si¢ odglosy wielu réznych ptakow, dziata nie-
zwykle pozytywnie na ludzki organizm. Przy okazji ana-
lizy wptywu ptasich $piewéw na czlowieka zauwazono,
ze w szybkim tempie nastepuje fizyczne odprezenie,
ktdre jest sprzezone z pobudzeniem funkcji mentalnych
i polepszeniem koncentracji. Do takich wnioskéw do-
szli Hedblom i wsp. [26] - szwedzcy uczeni, ktorzy ba-
dali wplyw przebywania w otoczeniu ptakéw na samo-
poczucie mieszkancow miast.

WNIOSKI

Niniejsze opracowanie prezentuje interdyscyplinarne ba-
dania z obszaréw medycyny, biologii i ochrony $rodo-
wiska, ktére potwierdzaja dobroczynny wplyw natury
na kondycje fizyczng i psychiczng cztowieka. Korzysci
zdrowotne plynace z obcowania z przyroda sg wielorakie,
a badania nieustannie potwierdzaja, Ze intuicyjny pociag
ludzi do natury jest niezastgpiona metoda na utrzyma-
nie zdrowia i witalnosci.

Podsumowujac, przebywanie na terenach zielonych
jest uznawane za potencjalnie modyfikowalny czynnik,
ktory moze zmniejszy¢ ryzyko wystapienia choréb. Udo-
wodniono, ze efekty te moga by¢ wigksze u os6b star-
szych, zwlaszcza z chorobami wspdlistniejagcymi. Wyniki
przegladu powinny stanowi¢ impuls do indywidualnego
kontaktu z naturalnym srodowiskiem, ktére w swej réz-
norodnosci daje wiele mozliwosci znalezienia odpowied-
niej dla kazdego czlowieka formy aktywnosci, uwzgled-
niajac jego ograniczenia zdrowotne i wiekowe.

Chociaz ciagly wzrost urbanizacji na calym $wie-
cie moze negatywnie wplywac na dobrostan czltowieka,
to zwiekszanie powierzchni zielonych potencjalnie przy-
czynia si¢ do ztagodzenia negatywnych skutkéw prze-
bywania w populacjach miejskich, co moze stanowi¢
inspiracje dla ukierunkowanego na dobrostan ludzi pro-
jektowania architektonicznego.

Dalsze badania s3 uzasadnione, aby dokfadniej zba-
da¢ spoteczne, biologiczne i fizjologiczne wspdtzalezno-
$ci migdzy Srodowiskiem a zdrowiem jednostki.
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