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Z duzym zainteresowaniem przeczytatem opublikowany
niedawno na famach ,,Medycyny Pracy. Workers’ Health
and Safety” artykul napisany przez Curylo i wsp. [1].
Autorzy poruszaja w nim wazny temat kompleksowej
rehabilitacji oséb, ktére sg niezdolne do pracy z powo-
du amputacji konczyn. Cieszy, ze naukowcy pisza pra-
ce na temat szeroko pojetego zabezpieczenia spotecznego
w Polsce w kontekscie medycznym. Niewatpliwie takich
opracowan w literaturze jest malo. Jednak niektdre pro-
blemy przedstawione w artykule wymagaja szerszej per-
spektywy.

Autorzy powoluja si¢ przede wszystkim na Usta-
we z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodo-
wej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnospraw-
nych [2]. Nie wolno jednak zapomina¢, ze w dyskusji
dotyczacej niezdolnosci do pracy kluczowa jest nadal
Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i ren-
tach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych [3]. W tym
kontekscie wskazane bytoby rozwiniecie tematu o de-
finicje dlugotrwalej niezdolnosci do pracy oraz wska-
zanie, na czym dokfadnie polega funkcjonujaca w pol-
skim systemie prawnym niezdolnos¢ do pracy czg$ciowa
i catkowita. Nie moze by¢ bowiem mowy o rehabilitacji
zawodowej 0s6b niepetnosprawnych, w tym po ampu-
tacjach, bez dokladnej znajomosci zasad kwalifikowa-
nia ubezpieczonych jako czgsciowo lub catkowicie nie-
zdolnych do pracy. Warto przypomnie¢, ze czgsciowo
niezdolna do pracy jest osoba, ktéra w znacznym stop-
niu utracita zdolno$¢ do pracy zgodnej z kwalifikacja-
mi, a calkowicie niezdolna do pracy jest osoba niezdol-
na do jakiejkolwiek pracy [4].

Autorzy wskazuja, ze osobom niezdolnym do pra-
cy Zaklad Ubezpieczen Spolecznych (ZUS) wyptaca

$wiadczenia rentowe, zabezpieczajac w ten sposob ich
byt. Sprawa ta jest jednak nieco bardziej skomplikowana.
Nie kazda osoba niezdolna do pracy moze skorzysta¢
ze $wiadczenia finansowego, jakim jest renta z tytutu
niezdolnosci do pracy. Poza stwierdzeniem niezdolnosci
do pracy (czesciowej lub catkowitej) istotne jest rowniez,
kiedy ta niezdolno$¢ powstata oraz ile okreséw sktadko-
wych i niesktadkowych ma osoba wnioskujaca o §wiad-
czenie. W praktyce orzeczniczej najczesciej o rente z ty-
tutu niezdolnosci do pracy wystepuja osoby >30 r.z.
Woweczas staz ubezpieczenia musi wynosic¢ 5 lat w cig-
gu ostatnich 10 lat przed dniem, w ktérym powstala nie-
zdolno$¢ do pracy [5].

Autorzy wskazuja, Ze lekarz zawsze powinien rozwa-
zy¢ i wdrozy¢ kompleksowg rehabilitacje przed wyda-
niem orzeczenia o niepelnosprawnosci. Pisza rowniez,
ze w Europie Zachodniej propagowane jest hasto ,,reha-
bilitacja przed rentg”. Trzeba jednak zdecydowanie pod-
kresli¢, ze w polskim systemie orzeczniczym orzeka sie
oddzielnie o niezdolnosci do pracy i o niepelnospraw-
nosci [6]. Orzeczenie o niepelnosprawnosci moze uta-
twi¢ dostep do rehabilitacji, wiec nie moze by¢ uzalez-
nione od tego, czy rehabilitacja byta juz prowadzona.
Autorzy powinni zatem napisa¢, ze lekarz zawsze po-
winien rozwazy¢ i wdrozy¢ kompleksowa rehabilitacje
przed wydaniem orzeczenia o niezdolnosci do pracy, nie
za$ o niepelnosprawnosci. W praktyce bowiem osoba
niezdolna do pracy jest niepelnosprawna, ale nie zawsze
osoba niepelnosprawna jest niezdolna do pracy. Duzo
zalezy od indywidualnej adaptacji do niepelnosprawno-
$ci, ale nie tylko. Temat ten byl ciekawie przedstawiony
w 2018 r. w ,,Przegladzie Lekarskim”, w ktérym opisano
sytuacje oséb po amputacji konczyn gérnych [7].
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Rehabilitacja w prewencji rentowej jest przedstawio-
na przez autoréw jako jeden z najwazniejszych elemen-
tow postepowania, ktére powinny by¢ wdrozone u 0séb
po amputacjach. Zgadzam si¢ z tym twierdzeniem, ale
brakuje informacji, ze ZUS prowadzi rehabilitacje w pre-
wencji rentowej w zakresie wielu schorzen: psychoso-
matycznych, glosu, narzadu ruchu, ukladéw krazenia
i oddechowego; dla kobiet po leczeniu raka sutka. Jest
to o tyle istotne, ze osoby, o ktérych pisza autorzy, moga
oczywiscie korzystac z rehabilitacji narzadu ruchu, jed-
nak trzeba podkresli¢, Ze moga takze, jesli wymaga tego
ich sytuacja, korzysta¢ z rehabilitacji schorzen psycho-
somatycznych. Jak pokazuje praktyka kliniczna, osoby
po amputacjach konczyn czgsto maja zaburzenia de-
presyjne lub lekowe. Wazne wiec, aby byly swiadome,
ze mogg starac si¢ takze o rehabilitacje w prewencji ren-
towej schorzen psychosomatycznych [8]. Jest ona nasta-
wiona przede wszystkim na zmiane stosunku do cho-
roby, wyjscie z roli chorego, zwigkszenie aktywnosci
i umiejetnosci spotecznych oraz poczucia sprawczosci.

Autorzy nie unikneli w swojej pracy pewnej nie-
$cistosci. Pisza, ze rocznie na prewencje¢ rentowa ZUS
przeznacza 0,5% wszystkich wydatkéw na swiadczenia
zwigzane z niezdolnoscia do pracy. Jak jednak wynika
wprost z Ustawy z dnia 13 pazdziernika 1998 r. o syste-
mie ubezpieczen spolecznych [9], w ustawie budzeto-
wej okresla sie corocznie kwote wydatkéw na prewencje
rentowa w wysokosci do 0,4% wydatkéw na swiadcze-
nia z ubezpieczenia emerytalnego, rentowego, chorobo-
wego i wypadkowego przewidzianych w planie finanso-
wym Funduszu Ubezpieczen Spotecznych na dany rok
budzetowy. Jednak w praktyce bywa réznie. Do 2019 r.
wydatki na rehabilitacje lecznicza w ramach prewen-
cji rentowej ZUS stanowily 0,5% ogélu wydatkow
zwigzanych z niezdolno$cig do pracy, ale w zwigzku
z pandemiag COVID-19 w ostatnich 4 latach zmalaty
w latach 2020-2021 do 0,2%, a w 2022 r. i w 2023 r. wy-
niosty 0,3% [10]. W 2023 r. na rehabilitacje w prewencji
rentowej ZUS przeznaczono nieco >170 mln zi.

Celem rehabilitacji medycznej wedlug autorow jest
leczenie boélu i niepelnosprawnosci. Trudno jednak
w kontekscie amputacji, o ktorych pisza autorzy, mo-
wi¢ o leczeniu niepelnosprawnosci. Celem rehabilitacji
jest zatem adaptacja do istniejacej niepetnosprawnosci
i aby to osiagna¢, nalezy korzystac ze wszystkich narzedzi
dostepnych w przestrzeni publicznej. Dziwi zatem fakt,
ze w artykule calkowicie pominieto wazne, od lat dostep-
ne w ZUS, narzedzie aktywizacji zawodowej, jakim jest
renta szkoleniowa [11]. Nalezy propagowa¢ wiedze o tym
$wiadczeniu, zwlaszcza wérdd oséb po amputacjach, po-
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niewaz jest ono istotnym elementem przekwalifikowa-
nia zawodowego, w ktérym aktywnie uczestniczy ZUS.
Stowa kluczowe: programy rehabilitacyjne, amputacje,
rehabilitacja zawodowa, niepelnosprawnos¢,

aktywizacja zawodowa, skutecznos¢ rehabilitacji

Key words: rehabilitation programs, amputations,
occupational rehabilitation, disability, vocational activation,
rehabilitation effectiveness
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