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STRESZCZENIE

Wstep: Celem artykutu jest proba odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb mozna podwyzszy¢ poziom spelnienia potrzeb oséb w wie-
ku senioralnym zamieszkujacych miasta nadrzeczne. W tym celu podjeto probe opracowania zasad funkcjonowania spojnego sys-
temu umozliwiajacego aktywizacje terenéw nadwodnych zlokalizowanych w obszarach zurbanizowanych dotknietych czesto defi-
cytem obszaréw zielonych. Koncepcja przedstawionego w artykule systemu bazuje na konsekwentnym ukierunkowaniu rozwigzan
architektoniczno-urbanistycznych na zapewnienie mozliwosci wzbogacenia funkcjonalnego niewykorzystywanych w pelni dla po-
trzeb rekreacji i wypoczynku terenéw nadrzecznych. Material i metody: Bazujac na studiach literatury przedmiotu, badaniach
terenowych i analizach projektowych, wykazano mozliwos¢ strukturalnego podejscia do wdrozenia zmian w sposobie uzytkowa-
nia terenéw zielonych zlokalizowanych nad woda we wspotczesnym miescie. Na podstawie wynikéw analiz opracowano autorski
system uzycia tzw. mobilnych elementéw architektoniczno-urbanistycznych (MEAU), zlokalizowanych na wodzie, do aktywizacji
niewykorzystanego w pelni potencjalu terenéw nadwodnych w celu realizacji szczegdlnych potrzeb senioréw. Wyniki: Postawiony
na wstepie cel badawczy doprowadzil do opracowania rozwigzania opartego na wykorzystaniu idei tzw. architektury ptywajacej dla
potrzeb lokalizacji ustug i udogodnien pozwalajacych na komfortowe i zréznicowane spedzanie czasu wolnego przez osoby w wieku
podesztym. Na przyktadzie Wroclawia wskazano potencjalng mape lokalizacji elementéw systemu, ktore bazujac na efekcie synergii,
moga w znaczacy sposob zmieni¢ postrzeganie istotnych fragmentéw miasta w oczach zaréwno jego mieszkancow, jak i gosci chea-
cych odwiedzi¢ je w celach turystycznych. Wykazano réwniez, ze opisywane dziatanie wpisuje si¢ w wielowymiarowa wizje popra-
wy dobrostanu uzytkownikéw zdefiniowang przez Komisje Europejska w programie tzw. Nowego Europejskiego Bauhausu (NEB).
Whioski: Przeprowadzona w artykule analiza pozwala na wstepne potwierdzenie przyjetej tezy, zgodnie z ktéra mozliwe jest spel-
nienie szczegélnych potrzeb oséb w wieku senioralnym poprzez aktywizacje terendw nadrzecznych przy wykorzystaniu do tego celu
MEAU zlokalizowanych na wodzie. Dzialanie takie poprzez aktywizacje posiadanych zasobow wpisuje si¢ takze wielowymiarowo
w wytyczne idei NEB, stanowiac sp6jny, mozliwy do zastosowania w wigkszo$ci miast polozonych nad woda, wzdr postepowa-
nia o duzym potencjale wdrozeniowym. Med Pr Work Health Saf. 2024;75(3):211-222

Stowa kluczowe: ergonomia, potrzeby oséb starszych, Nowy Europejski Bauhaus,
mobilne elementy architektoniczno-urbanistyczne, architektura nawodna, rewitalizacja terenéw nadwodnych

ABSTRACT

Background: The aim of this article is to attempt to answer the question of how to enhance the fulfillment of needs for senior citizens
residing in riverside cities. To achieve this, an attempt was made to develop the principles of a cohesive system that enables the ac-
tivation of waterfront areas located in urbanized regions, often affected by a deficit of green spaces. The concept presented in this
article is based on a consistent focus on architectural and urban design solutions that provide opportunities for functional enrichment
of underutilized riverside areas for recreational purposes. Material and Methods: Based on literature studies, field research, and
design analysis, this article demonstrates the possibility of taking a structural approach to implementing changes in the utilization
of green spaces located by the water in contemporary cities. Using the results of the analysis, an original system called the mobile
architectural-urban elements (mobilne elementy architektoniczno-urbanistyczne - MEAU) was developed to activate the untapped po-
tential of waterfront areas to meet the specific needs of senior citizens. Results: The research objective outlined in the introduction led
to the development of a solution based on the utilization of floating architecture for the establishment of services and amenities that
enable comfortable and diverse leisure activities for the elderly. Additionally, it was demonstrated that the described approach aligns
with the multidimensional vision of improving the well-being of users, as defined by the European Commission in the New European
Bauhaus (NEB) program. Conclusions: The analysis conducted in this article allows for preliminary confirmation of the hypothesis
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that the specific needs of senior citizens can be fulfilled through the activation of waterfront areas using MEAU located on the water.
Such actions not only activate existing resources but also align with the guidelines of the NEB idea, providing a coherent and applicable
model with significant implementation potential for most waterfront cities. Med Pr Work Health Saf. 2024;75(3):211-222

Key words: ergonomics, needs of elderly people, New European Bauhaus, mobile architectural-urban elements,

floating architecture, revitalization of waterfront areas
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WSTEP

W ramach dzialan na rzecz dobrostanu fizycznego
i psychicznego spoleczenstwa Komisja Europejska (KE)
w 2019 r. podjeta sie opracowania nowego programu
majacego na celu poprawe jakosci srodowiska zbudo-
wanego. W ramach tej inicjatywy — nazywanej Nowym
Europejskim Bauhausem (NEB) [1], ktorego cele defi-
niuje si¢ poprzez triade piekna, zrownowazenia i wspol-
notowosci — przewiduje si¢ m.in. dziatania majace na
celu przeciwdzialanie wykluczeniu zagrozonych grup
spolecznych. Ze wzgledu na réznego rodzaju ograni-
czenia lub niepelnosprawnosci naleza do nich réw-
niez osoby w wieku senioralnym. W ramach realizacji
idei zrownowazenia zwraca si¢ natomiast uwage na po-
trzebe nadania nowych funkgji i rewitalizacji niewyko-
rzystanych w pelni przestrzeni miejskich. Do grupy tej
z racji licznych ograniczen o charakterze technicznym
i prawnym zaliczajg sie tereny nadbrzezy przeptywaja-
cych przez miasta rzek [2,3].

Nawiazujac do opisanych zalecen NEB, w niniej-
szym artykule na podstawie studiow literatury przed-
miotu, badan terenowych i symulacji projektowych
poddano analizie mozliwo$¢ wykorzystania autorskie-
go systemu mobilnych elementéw architektoniczno-
-urbanistycznych (MEAU) jako narzedzia stuzacego
udostepnieniu terenéw nadbrzeznych w celu realizacji
potrzeb 0séb w wieku senioralnym.

MATERIAL | METODY

Na potrzeby dalszych analiz sformulowano hipoteze ba-
dawczg zakladajaca mozliwo$¢ spelnienia szczegdlnych
potrzeb 0s6b w wieku senioralnym poprzez systemowa
aktywizacje nadbrzezy rzek przeprowadzana z wyko-
rzystaniem MEAU.

W celu potwierdzenia prawdziwosci przyjetych za-
tozen przyjeto schemat pracy, w ktérym w pierwszym
kroku na podstawie studiow literatury przedmio-
tu zdefiniowano szczegdlne potrzeby oséb w wieku
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senioralnym. Nastepnie omdwiono podstawowe zalo-
zenia NEB pomocne przy podejmowaniu decyzji pro-
jektowych nastawionych na kreowanie $rodowiska
zbudowanego o wysokiej jakosci. Koncepcje te wybra-
no jako podstawe rozwazan, poniewaz kladzie ona wy-
razny nacisk na koniecznos¢ spetnienia wielowymia-
rowych potrzeb uzytkownikéow przy jednoczesnym
uwzglednieniu zastanego kontekstu funkcjonalno-
-przestrzennego.

Nastepnie w celu przyblizenia tla planowanych in-
terwencji opisano historyczng sekwencje zmian roli
rzek przeplywajacych przez tereny miejskie i wynikaja-
ca z nich konieczno$¢ poszukiwania nowych sposobow
wykorzystania wymagajacych rewitalizacji przestrzeni
nadbrzezy.

W celu wyznaczenia potencjalnych kierunkéw pla-
nowanych dzialan, bazujac na analizie dostepnych zro-
del, przegladowi poddano wspdlczesne strategie prze-
ksztalcen funkcjonalnych terenéw nadwodnych. W tym
zakresie szczegolny nacisk polozono na poszukiwanie
rozwigzan o charakterze systemowym i ukierunkowa-
nych na realizacje potrzeb uzytkownikow.

W kolejnym etapie prac planuje si¢ wyznaczenie
zakresu projektowanych interwencji ograniczonego
do wybranego, reprezentatywnego odcinka rzeki, a na-
stepnie — na podstawie wynikéw badan i obserwaciji te-
renowych — wyrdznienie i opisanie charakterystycznych
cech wystepujacych najczgsciej na badanym obszarze
podstawowych typow przestrzennych nadbrzezy. Ba-
zujac na sformufowanych w ten sposéb wytycznych,
opracowano wstepna symulacje modelu przestrzenne-
go MEAU przeznaczonych do realizacji funkcji wyma-
ganych z punktu widzenia spelnienia szczegélnych po-
trzeb oséb w wieku senioralnym.

Podsumowaniem planowanych analiz bedzie okre-
Slenie mozliwosci planowej rozbudowy zespolow
MEAU oraz wyznaczenie zasad ich systemowej lokali-
zacji na badanym obszarze, uzupelniajac w ten sposob
istniejaca strukture urbanistyczno-architektoniczna
miasta.
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Na podstawie wynikéw opisanych analiz i symulacji
mozliwe bedzie ustosunkowanie sie do prawdziwosci
przyjetej hipotezy badawczej oraz wyciagnigcie wnio-
skow wskazujacych na przydatnos¢ opisywanych roz-
wigzan w celu spetnienia szczegélnych potrzeb senio-
row.

Potrzeby 0s6b w wieku senioralnym

Podobnie jak dla calej populacji potrzeby oséb star-
szych moga by¢ ogoélnie sformulowane zgodnie z kon-
cepcja Maslowa za pomocg tzw. piramidy potrzeb. Fun-
damentalne potrzeby obejmuja te fizjologiczne, takie
jak gtod i pragnienie, potrzebe bezpieczenstwa, przy-
naleznosci do spotecznosci, uznania, potrzeby poznaw-
cze, estetyczne oraz potrzebe samorealizacji [4]. Cho-
ciaz niezaleznie od wieku ich podstawowa hierarchia
i struktura u starszych ludzi pozostaje stala, to znacze-
nie i priorytety wzgledem konkretnych potrzeb ewolu-
uja na roznych etapach zycia czlowieka [5].

W odréznieniu od mlodszej i zdrowszej czesci po-
pulacji u oséb starszych, zwlaszcza tych >55 r.z., nalezy
zwrdcic szczegdlng uwage na swoiste potrzeby wynikaja-
ce z naturalnego procesu starzenia si¢. W tej grupie zdro-
wie, niepelnosprawno$¢ lub cze$ciowa niesprawnosé
moga znacznie utrudnia¢ samodzielne funkcjonowanie
w nieprzystosowanym srodowisku. Co wigcej, ostabienie
organizmu moze prowadzi¢ do trudnosci w zaspokaja-
niu wiekszosci potrzeb z piramidy, co w konsekwencji
moze powaznie ogranicza¢ samodzielne funkcjonowa-
nie tej grupy na poziomie indywidualnym i spotecz-
nym, powodujac powazne konsekwencje, w tym ekono-
miczne [4].

Zasadniczym zagadnieniem dla udanego procesu
starzenia si¢ jest utrzymanie wilasciwego stanu zdro-
wia wsrod osob starszych. Znaczacym elementem za-
chowania kondycji fizycznej i mentalnej, a takze me-
toda na opoznienie procesu starzenia sie, jest wlasciwa
aktywnos¢ fizyczna [6]. Dodatkowo zaangazowanie tej
grupy wiekowej w réznorodne formy aktywnos$ci moze
by¢ postrzegane nie tylko jako dazenie do poprawy kon-
dycji fizycznej, ale takze jako wyraz realizacji potrzeb
akceptacji i przynaleznosci grupowej, co moze si¢ spet-
nia¢ poprzez formowanie relacji interpersonalnych. Jest
to odzwierciedlenie wrodzonej i spotecznej tendencji
do zycia w grupach oraz kreowania wigzi spotecznych.
Co wigcej, zgodnie z hierarchicznym modelem potrzeb
Maslowa satysfakcja z jednego poziomu potrzeb indu-
kuje dazenie do zaspokojenia tych wyzszego rzedu, sta-
jac sie motywatorem dalszej aktywnosci senioréw row-
niez w innych obszarach [7].

Z tego powodu zwraca sie uwage na korzysci wyni-
kajace z inwestycji w dostosowanie srodowiska zbudo-
wanego do swoistych potrzeb 0séb starszych, szczegdl-
nie w obszarze szeroko pojetej aktywnej rekreacji. Jest
to w dluzszej perspektywie oplacalniejsze niz organizo-
wanie specjalnej pomocy i opieki dla tych, ktérzy nie ra-
dza sobie w $rodowisku nieprzystosowanym do ich po-
trzeb oraz mozliwosci [4].

Idea NEB

Potrzeba opisanych dzialan skierowanych na reali-
zacje potrzeb os6b w wieku senioralnym wpisuje sie
w aktualng inicjatywe KE okreslang nazwa NEB, ktora
ma na celu stworzenie ram dla powstawania pigknych
i funkcjonalnych przestrzeni zyciowych. W zalozeniu
maja by¢ one réwniez bardziej dostgpne, zréwnowazo-
ne i przyjazne dla srodowiska. Gléwne koncepcje i da-
zenia tej inicjatywy zostaly skodyfikowane w formie
tzw. Kompasu NEB [8] oraz rozwinigte w metodzie oce-
ny jakosci $rodowiska zbudowanego Davos Baukultur
Quality System [9], wskazujac najistotniejsze ambicje
NEB zgrupowane w 3 gléwnych obszarach, do ktérych
zalicza sie:

w obszarze piekna m.in. tworzenie do$wiadczen
sensorycznych, wzmacnianie doznan estetycznych,
budowanie polaczen pomigdzy kontekstami, wspie-
ranie doswiadczen wspolnotowych i budowanie po-
czucia przynalezno$ci;
w obszarze zréwnowazenia m.in. zabezpieczenie,
naprawe, powtdrne wykorzystanie, udoskonalenie
i odnowienie posiadanych zasobdw, rozszerzanie
bioréznorodnosci, odtwarzanie i ekspansje natural-
nych krajobrazéw, a takze dziatania majace na celu
korzystne zmiany zachowan spotecznych;
w obszarze wspdlnotowosci m.in. wyréwnywa-
nie szans, zwigkszenie dostgpnosci i preferencje dla
0sob niepelnosprawnych, konsolidacje spoleczng
poprzez przeciwdzialanie segregacji, spoleczng re-
prezentatywnos¢ i stabilizacje, wspoldzielenie za-
sobdw i mozliwosci oraz transformacj¢ realizowang
poprzez kreowanie wspdlnych wartosci spolecz-
nych, rozwoj spotecznosci i tworzenie nowych form
wspolnego zycia.

W ramach idei NEB zaleca si¢ dzialania o charakterze
interdyscyplinarnym wspierajace partycypacje i realizo-
wane na roznych poziomach. Ma to na celu indukowanie
efektu synergii umozliwiajacego réwnoczesne osigganie
celow w roznych obszarach przeksztalcen [8,10]. Zda-
niem autora niniejszej pracy przykladem takiego dzia-
fania - osadzonego w wytycznych NEB, a sluzacego
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Rycina 1. Przyklady terenéw nadbrzeznych we Wroclawiu: a), b) nadbrzeza niezurbanizowane, c), d) nadbrzeza zurbanizowane
Figure 1. Examples of waterfront areas in Wroctaw: a), b) undeveloped waterfronts, c), d) developed waterfronts

realizacji potrzeb oséb w wieku senioralnym - moze by¢
wykorzystanie w tym celu potencjatu niezagospodarowa-
nych terenéw potozonych wzdtuz rzek przeptywajacych
przez tereny miejskie (rycina 1).

Mozliwosci zagospodarowania

terenéw nadbrzeznych

Zagospodarowanie terenow nadbrzeznych zmienialo sie
na przestrzeni wiekéw w zaleznosci od definiowanych
w poszczegdlnych epokach potrzeb mieszkancéw miast
i wynikajacej z nich roli rzeki [11]. W tym procesie moz-
na wskaza¢ 3 wyraznie réznigce sie okresy.

Pierwszy z nich, okre§lany mianem epoki agrarnej,
charakteryzowal si¢ wykorzystaniem rzek w obszarze
potencjalow obronnego, transportowego, handlowego
i energetycznego. W drugim okresie, w tzw. epoce in-
dustrialnej, podczas rewolucji przemyslowej nastapi-
fa istotna zmiana zwigzana ze sposobem uzytkowania
rzek. Ze wzgledu na rozrost miast przestano wykorzy-
stywa¢ je jako naturalne bariery obronne. Jednoczes-
nie po wynalezieniu maszyny parowej zmniejszyla sie
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znaczaco ich rola jako zrédla energii, a wraz z rozwo-
jem nowych $rodkéw transportu wyraznemu zmniej-
szeniu uleglo znaczenie wodnych ciggéw komunika-
cyjnych. Ponadto wraz z industrializacja gwaltownie
wzrosto zanieczyszczenie rzek, co stopniowo doprowa-
dzito do marginalizacji ich roli w krajobrazie miasta in-
dustrialnego [12,13].

Wspolczesnie, tj. w czasach, ktére mozna nazwaé
epoka postindustrialna, do najwazniejszych aspektow
zwigzanych z obecnoscig rzek w miastach zalicza sie
potencjal srodowiskowy zwigzany z rola rzeki i terendéw
nadrzecznych jako czesci wiekszego systemu przyrod-
niczego i klimatotwdrczego, potencjal kulturotwodrczy
odnoszacy si¢ szczegolnie do historycznego charakte-
ru wielu obiektow zlokalizowanych w strefie nadbrzez-
nej, potencjal komunikacyjny oparty w szczegdlnosci
na rozwoju transportu towarowego oraz potencjal ener-
getyczny wykorzystania rzek jako zrédta taniej i ekolo-
gicznej energii elektryczne;j.

Dodatkowo w epoce postindustrialnej mozna za-
obserwowa¢ stopniowy wzrost znaczenia nowych form
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wykorzystania rzek w miastach. Nalezy do nich potencjat
rekreacyjny wykorzystania terenéw nadwodnych jako
przestrzeni wypoczynkowych zapewniajacych mieszkan-
com kontakt z naturg, co moze by¢ realizowane w formie
promenad, plaz i parkéw, a takze poprzez tymczasowe
zagospodarowanie przestrzeni zlokalizowanych pomie-
dzy walami a woda [3,14]. Tereny nadrzeczne zaczyna-
ja takze odgrywac istotng role w rozwoju turystyki, stajac
sie coraz czg$ciej wizytowkami miast i jedna z najwaz-
niejszych atrakeji bedacych istotnym powodem postrze-
gania ich jako celu podroézy turystycznych [15].

Wraz z tendencja do harmonizacji krajobrazu miej-
skiego realizowanego gléwnie poprzez dzialania pla-
nistyczne coraz wigkszej wagi nabiera takze swiadome
wykorzystanie potencjatu rozwigzan nadbrzezy, tj. sty-
kow struktur zurbanizowanych z rzeka [16-18].

Wspolczesne tendencje rozwoju
teren6w nadbrzeznych
Temat rewitalizacji nadbrzezy byl szeroko porusza-
ny w literaturze — zazwyczaj w kontekscie potencjatu
kreowania wartosci architektonicznych i kulturowych
oraz w aspekcie poszanowania wartosci srodowisko-
wych [19-21]. Wspolczesne koncepcje rozwoju tere-
néw nadwodnych mozna obecnie podzieli¢ na 3 glow-
ne kategorie [22]:
koncepcje tzw. wzbogacania waterfrontu - polega-
jaca na rewitalizacji obiektow zlokalizowanych przy
nadbrzezach polaczong z wprowadzeniem do nich
funkcji mieszkalnych i ustugowych [23,24];
koncepcje tzw. miejsca handlowo-rozrywkowego
(festival marketplace) — oparta na realizacji funkcji
handlowych i rozrywkowych (w tym tez rekreacyj-
nych) na zewnatrz budynkéw, m.in. bezposrednio
na terenach przybrzeznych [24];
koncepcje tzw. miasta jako maszyny rozrywki — opar-
ta na koegzystenciji 3 funkgji, tj. handlowo-ustugowe;j,
kulturalno-rozrywkowej i rekreacyjnej [24,25].
Analizujac wspolczesne kierunki przeksztalcen te-
renéw nadwodnych, mozna zauwazy¢ wyrazne zwiek-
szenie popularnosci rekreacyjno-rozrywkowego cha-
rakteru obiektéw lokalizowanych w strefie waterfrontu,
co jest spowodowane rosngcym zapotrzebowaniem
na atrakcyjnie polozone i fatwo dostepne tereny re-
kreacyjne wyposazone w roéznego rodzaju udogod-
nienia. Wskazuje sie, Ze zapotrzebowanie to wynika
W znacznym stopniu z rosnacego zainteresowania te-
renami nadrzecznymi jako przyciagajacymi miejscami
turystycznymi. Tereny te sg atrakcyjne zaréwno dla go-
$ci spoza miasta, preferujacych tzw. turystyke miejska,

jak i dla samych mieszkancéw uprawiajacych tzw. tu-
rystyke w miescie, tj. odkrywajacych dla siebie ciekawe
miejsca polozone niedaleko wlasnego miejsca zamiesz-
kania [22]. Ze wzgledu na duzy potencjal rekreacyj-
ny pofaczony z fatwa dostgpnoscig koncepcja turystyki
w miescie moze stanowic atrakcyjny wybor réwniez dla
0s0b w wieku senioralnym dazacych do aktywnego spe-
dzania wolnego czasu [26].

Wazng cechg wspolczesnych kierunkéw przeksztat-
cen terené6w nadwodnych jest oparcie ich realizacji
gléwnie na kreowaniu nowych lub wykorzystaniu ist-
niejacych budynkéw i budowli zlokalizowanych w nad-
brzeznym, ladowym pasie frontu wodnego - z jed-
noczesnym pominigciem terenéw zlokalizowanych
pomiedzy walami przeciwpowodziowymi a rzeka. Wy-
nika to z uwarunkowan prawnych, zgodnie z ktéry-
mi praktycznie niemozliwe jest wznoszenie budynkéw
i budowli w tym obszarze [27].

Analizujac mozliwo$¢ wprowadzenia nowych ele-
mentow architektoniczno-urbanistycznych w strefie sty-
ku pomiedzy ladem a woda, nie mozna poming¢ innego
intensywnie rozwijajacego sie kierunku, czyli tzw. archi-
tektury plywajacej (floating architecture) [28,29]. W od-
réznieniu od tradycyjnego budownictwa konstrukeje
zlokalizowane na wodzie, zakotwiczone w dnie badz
przycumowane do brzegéw lub pali, charakteryzuja sie
mobilnoscig i w razie potrzeby moga zosta¢ przemiesz-
czone. W ramach rozwoju tego trendu coraz czgsciej
mozna spotka¢ proby wykorzystywania w miejskim pla-
nowaniu terenéw wodnych w celu zar6wno mieszkal-
nym, jak i do uzytku publicznego [30]. Dotyczy to jednak
w wiekszosdci duzych akwenéw w miastach zlokalizowa-
nych nad brzegami morz, zatok lub jezior, a w znacznie
mniejszym stopniu odnosi sie do zagospodarowania te-
renéw nadrzecznych. W zwigzku z tym w nurcie floating
architecture trudno jest jeszcze znalez¢ rozwinigte roz-
wigzania systemowego wykorzystania MEAU planowa-
ne w celu kierunkowego aktywizowania waterfrontow
w obszarach nadrzecznych.

Klasyfikacja terenéw nadbrzeznych

iich charakterystyka

Odpowiedzig na koniecznos¢ realizacji szczegdlnych
potrzeb oséb w wieku senioralnym i dotychczasowy
brak kompleksowych rozwigzan w zakresie wykorzy-
stania w tym celu terenéw polozonych w strefie mie-
dzy walami przeciwpowodziowymi jest przedstawiona
w dalszej czesci tekstu koncepcja aktywizacji przestrzeni
nadwodnych z wykorzystaniem MEAU. Niezbedne jest
w tym celu sklasyfikowanie przedmiotu planowanej
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Rycina 2. Typy nadbrzezy: a) nadbrzeza niezurbanizowane, b) nadbrzeza zurbanizowane
Figure 2. Types of waterfronts: a) undeveloped waterfronts, b) developed waterfronts

interwencji. W omawianym przypadku nalezy wyrdz-
ni¢ 2 gléwne typy nadbrzezy wystepujacych w terenie
miejskim, do ktérych autor niniejszej pracy zalicza (ry-
cina 2):

zurbanizowane fronty wodne zlokalizowane bezpo-
$rednio przy uregulowanych nadbrzezach;
niezurbanizowane fronty wodne zlokalizowane po-
miedzy watami przeciwpowodziowymi a rzekg oraz
na terenach traktowanych jako potencjalnie zalewo-
we, nieograniczonych watami lub innymi konstruk-
cjami hydrotechnicznymi.

W ramach analiz terenowych przeprowadzonych
na potrzeby niniejszej pracy zidentyfikowano podstawowe
problemy wystepujace w kontekscie wykorzystania fron-
tow wodnych do realizacji potrzeb uzytkownikéw. Naleza
do nich kolejno: niedostateczne nasycenie nadbrzezy udo-
godnieniami zachecajacymi do nawigzania relacji z woda,
niewykorzystany potencjal rekreacyjny terenéw nadrzecz-
nych, brak bezposredniego dostepu do lustra wody ze
wzgledu na zbyt wysokie lub niedostatecznie zabezpieczo-
ne krawedzie brzegowe, brak mozliwosci stalej zabudowy
na terenach zalewowych i brak miejsca na dalsza zabudo-
we na terenach zurbanizowanych.

Wszystkie wymienione problemy skutkuja niewiel-
kim wykorzystaniem potencjalu terenéw nadbrzeznych
do tworzenia i utrzymania relacji uzytkownik-woda. Opi-
sane czynniki - przez swa obiektywna nature — nie s3 moz-
liwe do przezwycigzenia przy wykorzystaniu dotychczas
stosowanych metod polegajacych na wznoszeniu budyn-
kéw lub budowli wspomagajacych realizacje pozadanych
funkcji w obrebie terenéw nadwodnych.

Med Pr Work Health Saf. 2024;75(3)

Rozwiazanie przedstawione w dalszej czesci tekstu
wykazuje, ze przy zmianie optyki polegajacej na odwro-
ceniu relacji i przeniesieniu funkcji niezbednych do re-
alizacji pozadanych funkcji z brzegu na wode mozliwe
jest opracowanie modelu teoretycznego o duzym po-
tencjale sprawczosci i wysokich mozliwosciach wdroze-
niowych. Mozna wigc w tym miejscu mowic o wyraznej
szansie i potencjalnym pomysle na jego realizacje po-
przez opracowanie rozwigzania systemowego.

Koncepcja aktywizacji terenow

nadbrzeznych z wykorzystaniem MEAU -

opis rozwigzania modelowego

Zatozenia systemowe

Podstawa opracowanego przez autora niniejszej pra-
cy systemu jest zalozenie, Ze mozliwe jest wzbogace-
nie struktury urbanistyczno-architektonicznej miasta
w sposob inny niz poprzez budowe budynkéw lub bu-
dowli (co nie jest mozliwe z opisanych wczesniej po-
wodow na terenach zalewowych), tj. poprzez wyko-
rzystanie MEAU o niewielkiej skali, ktéore moga by¢
umieszczane w miare potrzeb prawie w dowolnych nad-
wodnych lokalizacjach.

Drugim istotnym zalozeniem - wynikajacym z ob-
serwacji autora niniejszej pracy - jest wyrazny brak za-
gospodarowania terenéw nadwodnych udogodnienia-
mi zachecajacymi do ciaglego ich wykorzystywania
réwniez przez osoby w wieku senioralnym. Mozna za-
uwazy¢ przede wszystkim potrzebe stworzenia miejsc
wytchnienia, stanowigcych pewnego rodzaju posred-
nie ,cele rekreacyjne’, oraz zapewnienia mieszkancom
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Rycina 3. Mapa lokalizacji poszczegélnych typéw nadbrzezy we Wroctawiu
Figure 3. Map showing the location of each type of waterfront in Wroclaw

miasta systemu miejsc umozliwiajacych bezpieczny do-
step do wody i korzystanie z niej.

Dla potrzeb niniejszej pracy przeprowadzono anali-
z¢ mozliwosci rozmieszczenia obiektow MEAU wzdluz
nadbrzezy rzeki Odry w obrebie Srodmiejskiego Wezta
Wodnego we Wroctawiu. Lokalizacje podzielono zgod-
nie z wczesniej przeprowadzona klasyfikacja na nad-
brzeza zurbanizowane i te niezurbanizowane, lezgce
w strefie pomiedzy rzeka a walami przeciwpowodzio-
wymi (rycina 3).

Ze wzgledu na $rodmiejskie usytuowanie wskaza-
ne lokalizacje, z wyjatkiem skrajnych, leza w niewiel-
kiej odleglosci od istniejacych osiedli mieszkaniowych,
a dojscie do nich wymaga od uzytkownika nie wiecej
niz 15 min spaceru. Nadbrzeza zurbanizowane w wiek-
szosci przylegaja bezposrednio do duzych skupisk in-
tensywnej, wielopietrowej zabudowy wielorodzinnej,
a nadbrzeza niezurbanizowane sgsiaduja zazwyczaj
z duzymi zespotami zabudowy jednorodzinnej zloka-
lizowanymi bezposrednio za walami przeciwpowo-
dziowymi, ktérych utwardzone korony wykorzystywa-
ne s3 jako popularne trasy spacerowe. W zwigzku z tym
mozna przyjacé, ze kazda z zaproponowanych lokalizacji

polozona jest w korzystnej odleglosci od skupisk miesz-
kancéw, co umozliwia ich wykorzystanie na potrzeby
0sob w wieku senioralnym, w tym réwniez tych o cze-
$ciowo ograniczonej mobilnosci.

Opis elementéw systemu

Na potrzeby analizy przyjeto, ze podstawowym ele-
mentem systemu bedzie mobilny obiekt architekto-
niczny ustugowo-rekreacyjny zacumowany tymczaso-
wo przy nadbrzezu i dostepny z ladu przez bezpieczny
trap. Obiektem takim moze by¢ odpowiedniej wielko-
$ci jednostka ptywajaca lub zaprojektowany w tym celu
obiekt architektury mobilnej dostosowany stylistyka
do przewidywanej lokalizacji. Jednostka taka powinna
mie¢ mozliwo$¢ cumowania przy nadbrzezach zaréwno
uregulowanych, jak i nieuregulowanych, by¢ wyposazo-
na w pomost umozliwiajacy uzytkownikom bezposred-
ni dostep z obiektu do wody oraz sklada¢ si¢ z modu-
16w funkcjonalnych pozwalajacych na realizacje funkcji
wspomagajacych aktywizacje poszczegolnych obsza-
réw nadwodnych. Analogicznie jak w obiektach obstugi
podréznych zlokalizowanych przy autostradach i dro-
gach ekspresowych w jednostkach systemowych nalezy
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zapewni¢ realizacje funkcji higieniczno-sanitarnych,
gastronomicznych, obstugi ruchu turystycznego, roz-
rywkowych, handlowych oraz wspomagajacych rézno-
rodne formy rekreacji.

W ramach rozwoju typologii systemu mozliwe jest
opracowanie dowolnie zestawianych, réznorodnych
zestawow funkcjonalnych, ktére moga w miare po-
trzeb ewoluowa¢ do pelnowymiarowych miejsc rekre-
acji, rozrywki i handlu. Wazne jest przy tym utrzymanie
skali i nasycenia ustlugami adekwatnymi do poszczegol-
nych lokalizacji.

Opis ewolucji systemu
W ramach rozwoju systemu MEAU planuje si¢ 3 naste-
pujace po sobie etapy:

Etap 1, tj. faza zalagzkowa - pojedyncze obiekty za-

pewniajace realizacje podstawowych potrzeb hi-

gieniczno-sanitarnych i gastronomicznych zostaja
rozmieszczone w wybranych miejscach nadbrzezy

(rycina 4a-d).

Etap 2, tj. faza koncentracji - do 1 obiektu dotacza-

ne s nastepne tworzace razem funkcjonalng catosc.

To przechodzenie od spetniania potrzeb podstawo-

wych do realizacji modelu rekreacji uwzglednia-

jacego zmiany modelu aktywnosci rekreacyjnej,

w ktérym naturalne walory terenéw nadbrzeznych

maja w zalozeniu odpowiadaé potrzebom tzw. tu-

rysty 3S (sun, sand and sea), natomiast w polacze-
niu z ofertg rekreacyjng, gastronomiczng oraz kul-
turalno-rozrywkowa realizuja oczekiwania tzw.
turystow 3E (entertainment, excitement and educa-

tion) [22] (rycina 4e i f).

Etap 3, tj. faza dojrzala - do zespotu obiektéw do-

faczane s3 te o wigkszej skali lub o ponadlokalnej

tunkcji, np. plywajace baseny, sceny. Ewolucja sys-
temu w kierunku modelu ,,maszyny rozrywki i re-
kreacji”.

Docelowo nalezy dazy¢ do tworzenia zespolow funk-
cjonalnych dajacych mozliwos¢ zapewnienia spelnienia
zroznicowanych wymagan oséb w wieku senioralnym
w obszarach potrzeb: fizjologicznych, bezpieczenstwa,
przynalezno$ci do spotecznosci, uznania, poznawczych,
estetycznych oraz samorealizacji.

W celu umozliwienia realizacji pelnego spektrum
potrzeb seniordw wraz z tworzeniem sieci obiektow
MEAU istotne jest zapewnienie zréznicowania oferty re-
kreacyjnej i kulturalno-rozrywkowej — realizowanej za-
réwno w samych obiektach, jak i na terenach nadbrzez-
nych bezposrednio z nimi sgsiadujacych. Specjalizacja
dostepnych atrakcji w poszczegdlnych obiektach moze
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dotyczy¢ aktywnosci fizycznych, np. wypozyczalni sprze-
tu sportowego lub piknikowego, zorganizowanych zaje¢
ruchowych, takich jak gimnastyka, joga, tai-chi lub kursy
tanca, dziatan spolecznych, takich jak kluby seniora, or-
ganizacji imprez adresowanych do seniordéw, takich jak
koncerty lub wieczorki taneczne, a takze zaje¢ o charak-
terze poznawczym, takich jak wyktady w ramach uni-
wersytetu trzeciego wieku.

Oddzielnego omoéwienia moze wymagac kwestia od-
legtosci, w jakiej poszczegdlne zespoly powinny by¢ lo-
kalizowane wzgledem siebie. Ideg rozwigzania systemo-
wego jest w tym przypadku stworzenie docelowej sieci
takich obiektow, ktore moglyby by¢ kolejnymi ,,przystan-
kami” podczas spaceru wzdluz rzeki. Bazujac na kon-
cepcji miasta 15-minutowego, mozna przyja¢, ze opty-
malny czas przejscia pomiedzy sasiadujacymi zespotami
MEAU réwniez nie powinien by¢ dluzszy. Jednoczesnie
nalezy pamietaé, ze poszczegolne zespoly nie powin-
ny ze sobg nadmiernie konkurowa¢, w zwigzku z czym
konieczne moze by¢ zapewnienie minimalnej odlegto-
$ci pomiedzy nimi, szczegolnie w przypadku, kiedy ich
przeznaczenie nie byloby wzajemnie komplementarne.

Typologia lokalizacji elementéw systemu
uwzgledniajaca potrzeby oséb w wieku senioralnym

Z punktu widzenia aktywizacji ruchowej i spolecznej
0sob w wieku senioralnym lokalizacjami pierwszego
wyboru powinny by¢ obiekty umiejscowione przy nad-
brzezach niezurbanizowanych, mogace stanowic¢ atrak-
cyjny cel spaceréw lub miejsce interesujacego spedzenia
wolnego czasu.

Kazdorazowo odrgbnego rozwigzania bedzie wy-
maga¢ jednak kwestia zapewnienia wygodnego dojscia
senioréw do obiektéw od strony najblizszych, ogélno-
dostepnych ciagéw komunikacji pieszej. W tym celu
przewiduje si¢ wykorzystanie dostepnych na rynku go-
towych, rozbieralnych podestéw i pomostéw o drew-
nianej nawierzchni wykonanej z ryflowanych prze-
ciwposlizgowo desek zamontowanych na konstrukeji
drewnianej lub metalowej. Podesty takie nalezy zako-
twiczy¢ w gruncie w celu zabezpieczenia ich przed przy-
padkowym przesunieciem, np. za pomoca metalowych
szpilek. Dostepne w handlu podesty i pomosty moga
by¢ w razie potrzeby wyposazone w porecze utatwiaja-
ce poruszanie si¢ podczas niekorzystnych warunkoéw at-
mosferycznych.

Seniorzy chcacy skorzysta¢ z sieci obiektéw MEAU
moga w relatywnie prosty sposob dostac si¢ do nich po-
przez rozmieszczone w regularnych odstepach utwar-
dzone zjazdy i zejscia z watéow przeciwpowodziowych,
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Rycina 4. Mobilne elementy architektoniczno-urbanistyczne (MEAU) - etap 1: a), b) przyktad rozwiazania jednofunkcyjnego
ic), d) przyktad rozwigzania dwufunkcyjnego; etap 2: przyklad rozwigzania wielofunkcyjnego - e) widok od strony nadbrzeza,

f) widok od strony wody

Figure 4. The mobile architectural-urbanistic elements (mobilne elementy architektoniczno-urbanistyczne - MEAU) -
stage 1: a), b) an example of a single-functional solution, c), d) an example of a dual-functional solution. In stage 2: an example
of a multifunctional solution - e) a view from the waterfront, and f) a view from the water side

a nastepnie wygodnie dojs¢ po podestach do samych
obiektow. Wejscie na poklad jednostek planuje si¢ re-
alizowa¢ poprzez dostepne w handlu systemowe trapy
o niewielkim nachyleniu, przystosowane réwniez dla
osob niepelnosprawnych. Zalozenie takie wydaje si¢
mozliwe do przyjecia, poniewaz tereny zlokalizowane

miedzy walami przeciwpowodziowymi - poza niedtu-
gimi okresami wylaczenia z uzytkowania wynikajacego
z czasowego zagrozenia powodziowego — s3 zazwyczaj
terenami relatywnie suchymi i tatwo dostepnymi, wy-
korzystywanymi czesto przez mieszkancéw miast jako
miejsca piknikéw i wypoczynku.
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W przypadku obiektéw zlokalizowanych w terenach
zurbanizowanych istotnym utrudnieniem jest koniecz-
no$¢ pokonania systemowego trapu schodowego umiesz-
czonego pomiedzy brzegiem a zacumowanym przy nim
obiektem plywajacym. Bariera ta moze by¢ co prawda
nieodczuwalna dla aktywnych senioréw, ktérzy sa w do-
brej formie psychofizycznej, ale jednoczesnie stanowic¢
bedzie istotna przeszkode w szczegolnosci dla 0séb nie-
pelnosprawnych ruchowo. W zwigzku z tym nie wyklu-
cza sie przydatnosci obiektow w takich lokalizacjach jako
atrakcyjnych dla ludzi w wieku senioralnym, lecz pelne
ich udostegpnienie dla oséb niepelnosprawnych ruchowo
bedzie wymaga¢ zastosowania rozwigzan technicznych
lub organizacyjno-technicznych umozliwiajacych do-
step dla ogoétu populacji w wieku senioralnym.

Realizacja wytycznych NEB

Aktywizacja terenéw nadbrzeznych przy uzyciu MEAU,
kreujac przeznaczone dla senioréw miejsca odpoczyn-
ku i rekreacji indywidualnej w atrakcyjnym estetycz-
nie srodowisku na pograniczu wody i ladu, wpisu-
je sie w wytyczne NEB w zakresie: pigkna (tworzenie
doswiadczen sensorycznych, wzmacnianie doznan es-
tetycznych, budowanie polaczen pomiedzy kontek-
stami), zrownowazenia (udoskonalenie i odnowienie
posiadanych zasobdéw) oraz wspdlnotowosci (zwiek-
szenie dostepnosci i preferencji dla oséb niepelno-
sprawnych).

Wykorzystanie koncepcji MEAU zgodnie z jej zalo-
zeniami, takze jako wiekszego systemu miejsc spotkan
przeznaczonych dla oséb w wieku podeszlym, moze
spetnia¢ dodatkowo zalecenia NEB w obszarach: ko-
rzystnej zmiany zachowan spotecznych, wyréwnywania
szans, konsolidacji spotecznej, przeciwdziatania segre-
gacji oraz rozwoju spolecznosci.

WYNIKI

W artykule wykazano, ze innowacyjne podejscie pole-
gajace na lokalizacji istotnych funkcji w obiektach mo-
bilnych umieszczonych na wodzie, a nie tradycyjnie
na brzegu, pozwala na wzbogacenie oferty rekreacyjnej
w pasie pomiedzy rzeka a terenami zurbanizowanymi.
Dzigki temu mozliwe jest nasycenie terendw nadbrzez-
nych zespolami rekreacyjno-ustugowymi ulatwiajacy-
mi, umozliwiajacymi i wspomagajacymi spelnienie po-
trzeb mieszkancow miast, w tym réwniez oséb w wieku
senioralnym, szczegdlnie w sferze rekreacji i wypo-
czynku. Na przykladzie Wroclawia wskazano potencjal-
ng mape lokalizacji elementéw systemu, ktére bazujac
na efekcie synergii, moga w znaczacy sposéb zmieni¢
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postrzeganie istotnych fragmentéw miasta w oczach za-
réwno jego mieszkancow, jak i gosci chcacych odwie-
dzi¢ miasto w celach turystycznych. Wykazano réwniez,
ze opisywane dzialanie wpisuje si¢ w wielowymiarowa
wizje poprawy dobrostanu uzytkownikow zdefiniowa-
na przez KE w programie NEB.

Przeprowadzony proces badawczy pozwolit na zbudo-
wanie modelu logicznego i uzytecznego systemu umozli-
wiajacego spelnienie szczegdlnych potrzeb oséb w wieku
senioralnym poprzez aktywizacjg terenéw nadbrzezy przy
uzyciu MEAU. Umozliwilo to potwierdzenie prawdziwo-
$ci przyjetej hipotezy badawczej i pozwolito na sformuto-
wanie dodatkowych wnioskow.

OMOWIENIE
Opisywany model wzbogacenia przestrzeni nadwod-
nych przy wykorzystaniu systemu MEAU wskazuje
na celowo$¢ podejmowania tego rodzaju dziatan jako
wysoce korzystnych zaréwno z punktu widzenia po-
trzeb senioréw, jak i z perspektywy rozwoju obszaréw
metropolitalnych. Rewitalizacja nadbrzezy z wykorzy-
staniem obiektéw MEAU moze by¢ w tym kontekscie
czedcia realizacji popularnej w ostatnich latach strate-
gii tzw. miasta 15-minutowego zapewniajacego swo-
im mieszkaficom, réwniez tym w wieku senioralnym,
wygodny dostep zaréwno do terendéw zielonych, jak
i miejsc przeznaczonych do rekreacji oraz wypoczynku.
Mozna podkresli¢, ze przedstawione rozwigzanie, re-
alizujac jednoczesnie cele 12 wytycznych Kompasu NEB,
wpisuje si¢ bardzo dobrze w aktualne programy KE
zwigzane z poprawa spolecznego dobrostanu. Wynika
to w znacznym stopniu z tego, ze zaprezentowany system
MEAU moze generowac efekt synergii, rozwigzujac jed-
nocze$nie problemy zdiagnozowane w wiecej niz w 1 ob-
szarze dzialan NEB. Interwencja majaca miejsce w prze-
strzeni miejskiej moze mie¢ w tym przypadku korzystne
odzwierciedlenie zar6wno w sferze budowania wiezi spo-
tecznych, jak réwniez w obszarze zdrowia publicznego.

WNIOSKI
Zaprezentowana idea wzbogacenia struktury urbani-
stycznej miasta przy uzyciu MEAU realizowana w celu
udostepnienia udogodnien umozliwiajacych spetnienie
potrzeb 0s6b w wieku senioralnym stanowi udang pro-
be zrealizowania istotnej potrzeby spolecznej polegaja-
cej na koniecznosci wiaczenia oséb starszych, wykluczo-
nych z powodéw zdrowotnych, finansowych lub innych,
w zycie spoleczne, kulturalne i rekreacyjne miasta.
Innowacyjne podejscie polegajace na lokalizacji funk-
cji istotnych z punktu widzenia uzytkownikéw w obiek-
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tach mobilnych umieszczonych na wodzie, a nie tra-
dycyjnie na brzegu, pozwala na wzbogacenie oferty
rekreacyjnej w pasie pomiedzy rzeka a terenem zurbani-
zowanym. Dzigki temu mozliwe jest nasycenie terendw
nadbrzeznych zespolami rekreacyjno-ustugowymi ula-
twiajacymi, umozliwiajagcymi i wspomagajacymi reali-
zacje potrzeb mieszkancéw miast, w tym w takze osob
w wieku senioralnym.

Mozna przy tym podkresli¢, ze w wyniku opisane-
go dzialania o charakterze systemowym i dlugotermi-
nowym mozna si¢ spodziewa¢ rozpowszechnienia opi-
sywanej formy spedzania wolnego czasu szczegélnie
wsrod osob w wieku senioralnym, dysponujacych duza
iloscig wolnego czasu przy jednoczesnym niedoborze
oferty kulturalno-rekreacyjnej skierowanej do tej czesci
populacji. Dzialanie takie poprzez aktywizacje posiada-
nych zasobow wpisuje sie wielowymiarowo w wytyczne
idei NEB, stanowigc spdjny, mozliwy do zastosowania
w wiekszosci miast potozonych nad woda, wzor poste-
powania o duzym potencjale wdrozeniowym.
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