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STRESZCZENIE

Wstep: Efekt Lombarda polega na zwigkszaniu poziomu natezenia glosu w §rodowisku, w ktorym wystepuje hatas. W artyku-
le przedstawiono wyniki wtasnych badan poziomu natezenia glosu i poziomu dzwigku A tla akustycznego podczas normalnych
zajec lektoréw. Celem badan bylo okre$lenie, czy ww. parametry zalezg od wlasciwos$ci akustycznych sal oraz ilu lektoréw mowi
podnoszac glos. Material i metody: Badania przeprowadzono w grupie 50 nauczycieli i wykltadowcow w 10 salach do prezenta-
cji stownej o kubaturze 160-430 m’ i czasie poglosu 0,37-1,3 s. Grupa A - 3 sale, ktore spelnialy kryterium oparte na czasie po-
glosu (maksymalna dopuszczalna warto$¢ czasu poglosu wg PN-B-02151-4:2015 to 0,6-0,8 s), grupa B — 3 sale, w ktérych kry-
terium bylo spelnione na granicy, grupa C - 4 sale, ktére go nie spelnialy. Kryterium podnoszenia glosu przyjeto na podstawie
poziomu natezenia glosu (maksymalna warto$¢ wg PN-EN ISO 9921:2005 to 65 dB). Warto$ci ww. parametréw okreslano z mo-
dow rozkladéw wartosci poziomu dzwigku A w czasie zajgé prowadzonych przez lektorow. Wyniki: Stwierdzono duze zréznico-
wanie poziomu natezenia glosu lektoréw. W salach z grupy A lektorzy nie méwili podniesionym glosem, natomiast glos podno-
sito 21% lektoréw w salach z grupy B i 60% lektoréw w salach z grupy C. Wnioski: Wlasciwo$ci akustyczne sal (okreslane cza-
sem poglosu) maja duzy wplyw na natezenie glosu wyktadowcéw (tj. podnoszenie przez nich glosu), co moze wpltynac na wzrost
zagrozenia chorobami narzadu glosu. Stwierdzono wystepowanie efektu Lombarda u nauczycieli i wyktadowcéw prowadzacych
zajecia w salach wykltadowych i lekcyjnych. Med. Pr. 2015;66(4):487-496
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ABSTRACT

Background: Lombard’s effect increases the level of vocal intensity in the environment, in which noise occurs. This article
presents the results of the author’s own study of vocal intensity level and A-weighted sound pressure level of background noise
during normal lectures. The aim of the study was to define whether above-mentioned parameters depend on acoustic proper-
ties of rooms (classrooms or lecture rooms) and to define how many lectors speak with raised voice. Material and Methods:
The study was performed in a group of 50 teachers and lecturers in 10 classrooms with cubature of 160-430 m® and reverbera-
tion time of 0.37-1.3 s (group A consisted of 3 rooms which fulfilled, group B consisted of 3 rooms which almost fulfilled and
group C consisted of 4 rooms which did not fulfill criteria based on reverberation time (maximum permissible value is 0.6-0.8 s
according to PN-B-02151-4:2015). Criteria of raising voice were based on vocal intensity level (maximum value: 65 dB according
to EN ISO 9921:2003). The values of above-mentioned parameters were determined from modes of A-weighted sound pressure
level distributions during lectures. Results: Great differentiation of vocal intensity level between lectors was found. In class-
rooms of group A lectors were not using raised voice, in group B — 21%, and in group C - 60% of lectors were using raised voice.
Conclusions: It was observed that acoustic properties of classrooms (defined by reverberation time) exert their effect on lecturer’s
vocal intensity level (i.e., raising voice), which may contribute to the increased risk of vocal tract illnesses. The occurrence of
Lombard’s effect in groups of teachers and lecturers, conducting lectures in rooms, was evidenced. Med Pr 2015;66(4):487-496

Key words: noise, voice intensity level, A-weighted sound pressure level of voice, occupational voice, Lombard’s effect,
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WSTEP

Halas jest jednym z wielu czynnikéw $rodowiska pracy,
ktéry wplywa na powstawanie dolegliwosci narzadu glo-
su [1-7]. Kiedy ro$nie poziom dzwieku A tla akustyczne-
go, nauczyciele i wykladowcy zwigkszaja poziom nate-
zenia glosu [4,5,8]. Dlugotrwale obcigzanie i forsowanie
narzadu gtosu moze przyczynic sie¢ do powstawania cho-
réb zawodowych narzadu glosu, takich jak wtérne zmia-
ny przerostowe faldéw glosowych oraz niedowtad mie-
$ni wewnetrznych krtani z wrzecionowata niedomykal-
noscig fonacyjna glosni i trwala dysfonig [1-3,6,9].

Wzrost natezenia glosu osoby méwigcej w wyniku
wzrostu halasu tfa akustycznego jest nazywany efektem
Lombarda [8,10]. Jak wykazaly przeprowadzone przez
autora niniejszej publikacji badania nat¢zenia glosu kil-
ku nauczycieli w 2 salach lekcyjnych przed ich adaptacja
akustyczng i po adaptacji, zmiana wlasciwosci akustycz-
nych sal (zwigkszenie chlonnosci akustycznej) wptywa
na poziom dzwieku A tla akustycznego (zmniejszenie
halasu), a w konsekwencji - na poziom nat¢zenia glosu
moéwigcych (zmniejszenie poziomu natezenia glosu) [11].

Cytowane badania ze wzgledu na nieliczng grupe
badanych nalezy uzna¢ za potwierdzajace ten efekt je-
dynie wstepnie. Z tego powodu autor niniejszej publi-
kacji przeprowadzil badania poziomu natezenia glosu
w znacznie liczniejszej grupie osob w 10 salach. W ni-
niejszym artykule podano wyniki badan okreslajace,
ilu nauczycieli i wyktadowcéw w 3 grupach sal mowi
glosem podniesionym (tj. Srednim poziomem dzwie-
ku A w odleglosci 1 m od mdéwigcego podczas prezen-
tacji sfownej, tzn. poziomem nate¢zenia glosu wiekszym
lub réwnym 66 dB). Podano réwniez wyniki badan za-
lezno$ci miedzy poziomem natezenia glosu nauczycie-
li i wyktadowcow a poziomem dzwieku A tla akustycz-
nego (z podaniem wynikoéw dla catej grupy badanych
oraz oddzielnie dla grup sal A-C). W artykule przed-
stawiono takze wyniki badan poréwnania poziomu
natezenia glosu nauczycieli i wykladowcéw z whasci-
wosciami akustycznymi sal (ktérych dotychczas nie
omoéwiono szerzej w literaturze).

MATERIAL | METODY

Przedmiotem analizy byl poziom natezenia gltosu wy-
ktadowcow i nauczycieli w salach wyktadowych i lek-
cyjnych podczas prowadzenia zaje¢ dydaktycznych. Pa-
rametrem go okreslajacym jest poziom dzwigku A glo-
su, ktory wyznaczany jest jako $redni poziom dzwie-
ku A w odleglosci 1 m od ust méwiacego w czasie jed-

nej lekeji lub wyktadu (pojedyncza prébka). W prze-
prowadzonej analizie zaréwno nauczycieli, jak i wykta-
dowcow uznaje sie za jedng grupe, dlatego okresla sie
ich jednym mianem - lektoréw. Takze sale wyktadowe
i sale lekcyjne okresla si¢ tacznie jako sale do prezenta-
cji stownych.

Poziom natezenia glosu lektora jest silnie skorelo-
wany z poziomem dzwicku A tla akustycznego (efekt
Lombarda), dlatego przy analizie pierwszego parame-
tru najczesciej uwzgledniano drugi. Poziom tla aku-
stycznego okresla si¢ srednim poziomem dzwigku A tfa
akustycznego (mierzonym podczas lekcji w salach do
prezentacji stownych w czasie, kiedy lektorzy nie moé-
wili) (pojedyncza probka).

W analizie uwzgledniono wyniki badan wila-
snych poziomu nate¢zenia glosu przeprowadzo-
nych wsrod 50 lektorow (wykladowcéw i nauczycie-
li) w 10 salach do prezentacji stownych. Sale byly zréz-
nicowane pod wzgledem kubatury (160-430 m’) i wy-
posazenia (tab. 1). Czas poglosu sal T__ (warto$¢ $red-
nia z czaséw poglosu sal dla czestotliwosci 500 Hz,
1000 Hz, 2000 Hz) w salach zawierat sie w przedzia-
le 0,37-1,3 s. Sale podzielono na 3 grupy:

grupa A - sale I-1II, w ktérych wlasciwosci akustycz-

ne byly dobre, tj. wartosci czasu pogtosu byty znacz-

nie mniejsze od maksymalnie dopuszczalnych, kto-
re wynosza 0,6-0,8 s (0,6 s — sale lekcyjne; 0,8 s — sale

wyktadowe wedlug normy PN-B-02151-4 [12]);

grupa B - sale IV-VI, w ktorych wiasciwosci aku-

styczne byly na granicy odpowiednich i nieodpo-
wiednich, tj. wartosci czasu poglosu wynosity £10%
wzgledem ww. warto$ci kryterialnych;

grupa C - sale VII-X, w ktérych wlasciwosci aku-

styczne byty nieodpowiednie, tj. wartosci czasu po-

glosu byly znacznie wigksze od ww. wartosci kryte-
rialnych.

Pomiary czasu poglosu wykonano metoda technicz-
ng z uwzglednieniem szumu przerywanego oraz 2 po-
zycji zrédta akustycznego i facznie 6 pozycji mikrofonu
zgodnie z norma PN-EN ISO 3382-2 [13].

Przeznaczenie, kubature oraz zmierzony i dopusz-
czalny czas poglosu sal podano w tabeli 1. W gru-
pie badawczej znajdowalo si¢ 50 lektorow (23 kobie-
ty, 27 mezczyzn) (tab. 2).

Pomiary poziomu natezenia glosu i poziomu dzwig-
ku A tla akustycznego podczas prezentacji stownych
wykonano metoda opisang w 1999 r. [14]. Podstawg ba-
dania jest probka zawierajaca warto$ci wymienionych
parametréw i okreslana w czasie jednego wyktadu lub
jednej lekcji w tej samej sali.
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Tabela 1. Charakterystyka sal lekcyjnych i wykladowych
Table 1. Characteristics of classrooms or lecture rooms

Grupa i numer sal
Group and no.

Przeznaczenie sali
Destination of classrooms

Kubatura sali Zmierzony czas poglosu Dopuszczalny czas poglosu
Cubature of classrooms Measured

Permissible reverberation time

of rooms or lecture rooms or lecture rooms reverberation time (PN-B-02151-4 [12])
(V) [m’] (T, [s] (T, [s]
A
I lekcyjna / classroom 160 0,37 0,6
I wyktadowa / lecture room 205 0,41 0,6
111 lekcyjna / classroom 160 0,44 0,6
B
v wyktadowa / lecture room 220 0,60 0,6
v wykladowa / lecture room 220 0,65 0,6
VI wykladowa / lecture room 430 0,75 0,8
C
VII wyktadowa / lecture room 265 1,00 0,8
VIII lekcyjna / classroom 160 1,10 0,6
X lekcyjna / classroom 160 1,20 0,6
X lekcyjna / classroom 160 1,30 0,6

A - dobre warunki akustyczne / good acoustic conditions, B — warunki akustyczne na granicy dopuszczalnych / acoustic conditions at the boder of permissible level,

C - nieodpowiednie warunki akustyczne / impermissible acoustic conditions.

Tabela 2. Wiek lektoréw, ktérzy wzieli udziat w badaniu,

z podzialem na grupy sal

Table 2. Age of lecturers, who participated in the study,

divided into groups of classrooms

Badani
Grupa sal Wiek badanych Respondents
[w latach] [n]
Group
¢ Age of respondents
ot rooms [years] ogoblem kobiety = mezczyzni
total females males
A <35 2 0 2
35-45 4 2 2
45-55 3 1 2
>55 3 2 1
B <35 6 1 5
35-45 7 3 4
45-55 8 2 6
>55 7 3 4
C <35 2 2 0
35-45 3 3 0
45-55 3 3 0
>55 2 1 1

Skroty jak w tabeli 1 / Abbreviations as in Table 1.

Do okreslenia liczby oséb moéwigcych podniesio-
nym glosem przyjeto kryterium zgodne z PN-EN
ISO 9921 [8]. W normie podano przedzialy poziomu
nat¢zenia gfosu normalnego i podniesionego. Normal-
ne obcigzenie narzadu glosu wystepuje podczas mowie-
nia, kiedy poziom nate¢zenia glosu - czyli sredni poziom
dzwieku A glosu okreslany w odleglosci 1 m od ust mo-
wiacego — jest nizszy niz 66 dB. Jesli poziom natezenia
glosu jest rowny tej wartosci lub wyzszy od niej, naste-
puje tzw. podnoszenie glosu, czyli nadmierne obcigze-
nie narzadu glosu.

W niniejszym artykule jako warto$¢ kryterialng
(maksymalna dopuszczalng) przyjeto wiec poziom nate-
zenia glosu rowny 65 dB. W zastosowanej metodzie war-
to$¢ poziomu natezenia glosu okreslana jest na podstawie
warto$ci modu o wiekszej wartosci poziomu dzwicku A
wyliczanego dla jednej probki. Warto$¢ modu o mniejszej
wartosci okresla poziom dzwigku A tta akustycznego.

Badania przeprowadzono w warunkach normal-
nie prowadzonych zaje¢, dlatego zaden z lektoréw nie
byt badany w wiecej niz 1 sali. U kazdego z rozpatry-
wanych 50 lektoréw badania przeprowadzono w cza-
sie 10-14 zaje¢ (laczne 656 probek). Wyniki badan ze
wzgledu na rézne wlasciwosci akustyczne sal analizo-
wano oddzielnie dla kazdej z 3 grup sal.
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Do 0s6b méwigcych glosem podniesionym zaliczono
te osoby, u ktérych poziom natezenia glosu (Sredni po-
ziom dzwieku A glosu) byt réwny lub przekraczat 66 dB.
Mimo ze badania przeprowadzono u 50 lektoréw pod-
czas normalnych zaje¢ nie mozna tej grupy uznac za re-
prezentatywna, poniewaz w warunkach rzeczywistych
wiekszos¢ badanych sal nie spelnia kryterium maksy-
malnego czasu poglosu (ktore, jak wykazano dalej, ma
wplyw na poziom natezenia glosu [5,15-21]). Z tego
powodu liczbe 0s6b méwigcych glosem podniesionym
okreslono niezaleznie w 3 rozpatrywanych grupach
sal (A-C). W populaciji lektoréow procent lektoréw mo-
wiacych glosem podniesionym bedzie wiec zblizony do
wynikéw uzyskanych dla sal z grupy C, poniewaz w wa-
runkach rzeczywistych wiekszo$¢ sal nie jest przystoso-

W tabeli 3. podano, ilu lektoréw w poszczegélnych
salach méwito ze $rednim nate¢zeniem glosu réwnym
lub wiekszym 66 dB (tzn. podniesionym glosem). Moz-
na zauwazy¢, ze wieksza liczba lektorow méwila takim
glosem w salach o wiekszym czasie poglosu.

W salach, w ktérych wlasciwosci akustyczne byty
dobre (grupa A - wartosci czasu poglosu znacznie

Tabela 3. Lektorzy mowiacy podniesionym glosem

o $rednim natezeniu > 66 dB

Table 3. Lectors using raised voice with vocal intensity level
of average value > 66 dB

Badani méwigcy podniesionym glosem
Respondents using raised voice
[%]

Grupa i numer sal
Group and no. of rooms

. A 0
wana do prezentacji stownych.
W artykule podano takze wyniki pomiaréw zalez- ! 0
nosci poziomu natezenia glosu od poziomu cisnienia I 0
tla akustycznego. 11 0
B 21
v 0
WYNIKI
% 10
Na rycinie 1. podano wyniki pomiaréw sredniego oraz 38
minimalnego i maksymalnego poziomu nat¢zenia glo- 60
su kazdego z 50 lektorow. Mozna zauwazy¢, ze w gru- 5
pie badanych $redni poziom natezenia glosu wyno- v 100
sit 58-70 dB. Lektorzy moéwili zmieniajac poziom na-
o . e IX 50
tezenia gltosu. Maksymalna réznica wartosci poziomu
natezenia glosu lektora wynosita 0,5-16 dB. X >0
g
s 72+
3 0 * ‘
= 68 +
66 — o ®
64 +
62 # + L o? L4
60 — o +
58 +
56
54 T 1T T 1T T 1T T T T T 1T T T T T T T T T T T 1 T 1T 1T 1 1 T 1 1T 1T T 1T T T T T T T T T T T71
13 5 7 9 1 138 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 3 39 41 43 45 47 49
® LAgmsu‘M/ LAolvmce‘M LAgmsu min. /LAo(vmce‘mm LAqusu‘maks /LAMvae‘max Wyktadowca / Lecturer
M - mean / §rednia, min. - warto$¢ minimalna / minimal value, maks. - warto$¢ maksymalna / max - maximal value.
Ryc. 1. Sredni, minimalny i maksymalny poziom natezenia glosu lektoréw (L, glosu, M LA glos, min> LA glosu, max)

Fig. 1. Average, minimum and maximum vocal intensity level of each lector (L, o¢voice.nr» L

A of voice, min> "~ A of voice, max)
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mniejsze od wartosci kryterialnych) nie stwierdzo-
no przypadkéw moéwienia przez lektoréw podniesio-
nym glosem ($redni poziom natg¢zenia glosu nie prze-
kraczal 65 dB). W salach, w ktérych wlasciwosci aku-
styczne byly na granicy odpowiednich i nieodpowied-
nich (grupa B — wartosci czasu poglosu na granicy war-
tosci kryterialnych), ok. 21% lektoréw moéwito podnie-
sionym glosem. Z kolei w salach, w ktorych wlasciwo-
$ci akustyczne byly nieodpowiednie (grupa C - warto-
$ci czasu poglosu znacznie przekraczaty wartosci kry-
terialne), podniesionym gtosem mdwito 60% lektorow.

Jednocze$nie mozna zauwazy¢, Ze wraz ze Wzro-
stem wieku lektorow roénie procent oséb mowia-
cych glosem podniesionym (poza grupg oséb powy-
zej 55 lat) (tab. 4). Z powodu za matlej liczby 0séb w po-
szczegolnych grupach wiekowych (tab. 2) nie przepro-
wadzono analizy pod wzgledem wieku i plci lektorow.

Na rycinie 2. pokazano rozklad poziomu nateze-
nia glosu lektoréw w salach z grup o réznych wilasciwo-
$ciach akustycznych. W salach z grupy A najwiecej jest
pomiaréw z wynikiem poziomu nat¢zenia glosu wyno-
szacym 60 dB, w salach z grupy B - 62 dB, a w salach
z grupy C - 64-66 dBi70 dB.

Jak pokazuja wyniki przedstawione na rycinie 3.,
wiekszy poziom dzwigku A tla akustycznego wigze sie
z wiekszym poziomem natezenia glosu lektorow (efekt
Lombarda).

Na rycinie 4. podano wyniki badan wszystkich
(N = 656) probek — poziomu natezenia glosu oraz po-
ziomu dzwigku A tla akustycznego. Poniewaz wartosci
obu parametréw sg catkowite, duza cze$¢ probek ma
takie same wartosci. Z tego powodu na rycinie ozna-
czono te probki jednym znacznikiem. Nachylenie linii
regresji liniowej wszystkich wynikéw pomiarow wy-
nosi 0,67, tzn. podwyzszeniu poziomu dzwieku A tla
akustycznego o 1 dB towarzyszy podwyzszenie pozio-
mu nat¢zenia glosu o 0,67 dB.

Tabela 4. Wiek lektoréw méwiacych podniesionym glosem

o $rednim natezeniu > 66 dB

Table 4. Age of lectors using raised voice with vocal intensity level
of average value > 66 dB

Wiek badanych L o
Badani méwiacy podniesionym glosem
[w latach] ) . ]
Respondents using raised voice
Age of respondents (%]
[years] ?
<35 10,0
36-45 28,6
46-55 35,7
>55 16,7

a)
Y,
g 20 -
S 184 3
€ 16 —
g 1
S
124
10
8_
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4
| [l
01m 1
T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
55 60 65 70 75
Lagioss / Laotvoice [0B]
b)
= 18
£ 164 _
S 144
&
B 124 —
[aa} 10_ _
8_
6_
4_
2_ |_| |_| |_|
04— =111 LI
T T T T I I T T T I I T T T T T T T T T 1
55 60 65 70 75
Lagioss / Laotvoice [0B]
0)
E 2
£ 18 =
§ 16
SRS _ =
S 124

r-r— 117 T T T T T T T

65 70 75
Lagiosu / Laotvoice [AB]

2_
0 wa wa wa w”w T L — |_|n
55 60

Ryc. 2. Poziom natezenia glosu (L, ;) lektoréw w salach

o réznych wlasciwosciach akustycznych: a) grupa A, b) grupa B,
c) grupa C

Fig. 2. Lectors’ vocal intensity level (L, ¢,0:c) in rooms with
different acoustic properties: a) group A, b) group B, ¢) group C
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Na rycinie 5. podano wyniki badan poziomu nate-
zenia glosu oraz poziomu dzwicku A tla akustyczne-
go przeprowadzonych w grupach sal o réznych wiasci-
wosciach akustycznych. Takze w tym przypadku wigk-
sze warto$ci poziomu dzwigku A tla akustycznego wig-
23 sie z wigkszymi warto$ciami poziomu natezenia glo-
su lektorow (efekt Lombarda). Nachylenie linii regresji
liniowych wynikéw pomiaréw dla sal z grupy A wyno-
si 0,34, z grupy B - 0,69, a z grupy C - 0,73.

OMOWIENIE

W badaniach poziomu nat¢zenia glosu podczas nor-
malnych zaje¢ lektoréw wzieto udziat 50 lektoréw pra-
cujacych w 10 salach do prezentacji sfownych (acz-

50 52 54 56 58 60 62

LANa/ LA of background [dB]

) i poziom dzwieku A tta akustycznego (L, )
) and A-weighted sound pressure level of background noise (L y¢paciground)

nie 656 probek pomiarowych skladajacych sie z po-
ziomu natezenia glosu i powigzanego z nim poziomu
dzwieku A tla akustycznego, ryc. 1 i 4). Wyniki po-
twierdzaja efekt Lombarda polegajacy na wzroscie na-
tezenia glosu méwiacego przy wzroscie hatasu tla aku-
stycznego [4,5,11,14-16,18,22-24]. Poziom nat¢zenia
glosu lektoréw przedstawiony na rycinie 1. $wiadczy
zaréwno o duzym zrdéznicowaniu poziomu nate¢zenia
glosu lektoréw (58-70 dB), jak i duzej réznicy wynikow
probek kazdego z lektorow (najwigksza réznica pozio-
mu nate¢zenia glosu lektora to 16 dB).

Mimo ze poziom nat¢zenia glosu lektoréw zawiera
sie¢ w dosy¢ szerokim zakresie (55-72 dB), lektorzy naj-
czedciej mowili glosem o poziomie natezenia ok. 62 dB.
Efekt Lombarda mozna takze zaobserwowac na ryci-
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Ryc. 5. Poziom natezenia glosu (L
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nie 5., na ktorej przedstawiono wyniki pomiaréw w ukta-
dzie wspodtrzednych takim jak na rycinie 4., ale z osob-
nym podaniem wynikéw dla grup sal. Podobnie jak na
rycinie 2. wykresy dla sal z grupy A (spelniajacych wy-
magania) s3 w lewej dolnej ¢wiartce wykresu, tzn. w wy-
mienionych salach stwierdzono najmniejsze wartosci
poziomu natezenia glosu i najmniejsze wartosci pozio-
mu tla akustycznego. Z kolei wykresy dla sal grupy C
(niespelniajacych wymagan) znajduja si¢ w wiekszosci
w prawej gornej ¢wiartce ryciny, tzn. wystepuja w nich
najwigksze wartosci poziomu natezenia glosu i najwiek-
sze warto$ci poziomu tta akustycznego.

W warunkach rzeczywistych wigkszos¢ sal lekeyj-
nych i wykladowych [15-21] ma warunki akustyczne
klasyfikujace je do grupy sal C (za duzy czas pogtosu).
Nalezy wigc szacunkowo przyjac (wg tabeli 3), Ze w po-
pulacji ogolnej ok. 60% lektoréw méwi podniesionym
glosem. Wniosek ten potwierdzajg opublikowane wy-
niki badan [np. 5], zgodnie z ktérymi takim glosem
mowi 61% lektorow.

W niniejszej publikacji weryfikowano efekt Lom-
barda oraz teze o istnieniu relacji miedzy pozio-
mem natezenia glosu lektoréw a wlasciwosciami aku-
stycznymi sal lekcyjnych i wykladowych. Efekt wply-
wu wlasciwosdci akustycznych sal na poziom nateze-
nia glosu lektoréw pokazuja wyniki pomiaréw podane
w tabeli 2. 1 3. Wynika z nich, ze w salach z krétkim cza-
sem poglosu zaden z lektoréw nie musi podnosi¢ glosu.
W salach z duzym czasem poglosu 2 na 3 lektoréw musi
podnosi¢ glos, czyli nadmiernie obcigzaja oni narzad glo-
su. Efekt ten mozna zaobserwowac na rycinie 2. W salach
o krétkim czasie poglosu poziom nate¢zenia glosu najcze-
$ciej wynosi 60 dB, natomiast w salach o za duzym cza-
sie poglosu — 64-65 dB i 70 dB. Dowodzi to znacznego
wplywu akustyki sal na natezenie glosu wyktadowcow.

W obejmujacym ok. 200 pozycji przegladzie literatu-
ry na temat zwiekszenia poziomu natezenia glosu lekto-
réw zaleznie od zwigkszajacego sie poziomu dzwicku A
tla akustycznego [25] podano, ze wraz ze wzrostem po-
ziomu dzwieku A tla akustycznego o 1 dB poziom nate-
zenia glosu zwieksza sie o ok. 0,5 dB. Wedtug innych pu-
blikacji, np. Bradleya, przyrost ten wynosi 0,82 dB [26].
Zalezno$¢ tych parametréw pokazano w niniejszej publi-
kacji narycinach 4.i5. Parametr ,,a” linii regresji okresla,
o ile rosnie poziom nate¢zenia glosu lektoréw w przypad-
ku wzrostu poziomu dzwigku A tta akustycznego o 1 dB.
Wynosi on 0,67 dla wszystkich wynikéw, natomiast dla
sal z grupy A - 0,34, z grupy B - 0,69 i z grupy C - 0,73.
Wynika z tego, Ze istnieje zalezno$¢ zaréwno miedzy
poziomem nate¢zenia glosu a poziomem dzwigcku A tla

akustycznego, jak i migdzy poziomem natezenia glo-
su a wlasciwosciami akustycznymi sal (np. okreslanymi
czasem poglosu).

Przyrost poziomu natezenia glosu przy wzroscie po-
ziomu dzwigku A tfa akustycznego o 1 dB wynosi0,2 dla
poziomu dzwieku A tta akustycznego o wartosci 50 dB,
a 0,5 dla poziomu dzwigku A tfa akustycznego o warto-
$ci 80 dB [25]. Mozna wiec te tendencje powigzac z wy-
nikami uzyskanymi dla grup sal A, B i C, jesli wez-
mie si¢ pod uwage wystepujace w nich poziomy dzwie-
ku A tta akustycznego (ryc. 1). Zwiazek miedzy pozio-
mem nate¢zenia glosu lektoréw a czasem poglosu po-
twierdza cze¢s¢ doniesien literaturowych [14,15,25,27].
Autorzy innej publikacji podaja, zZe skrocenie czasu po-
glosu o polowe skutkuje zmniejszeniem nat¢zenia glo-
su o 6 dB [25]. Inni badacze podjeli nawet prébe okre-
slenia bardziej skomplikowanej relacji, w ktérej po-
ziom natezenia glosu lektora zalezy od poziomu dzwie-
ku A tta akustycznego, czasu poglosu, objetosci po-
mieszczenia (ktéra réwniez wplywa na czas poglosu)
i innych parametréw [27]. Opublikowano réwniez do-
niesienie niepotwierdzajace tego efektu [24].

Reasumujac, wyniki badan przedstawione w niniej-
szym artykule potwierdzaja istnienie zwigzku miedzy
wlasciwosciami akustycznymi sal a poziomem nateze-
nia glosu. Zwiazek ten wynika prawdopodobnie z po-
sredniego wptywu wilasciwosci akustycznych pomiesz-
czen na poziom dzwigku A tla akustycznego, ktory
z kolei wptywa na poziom natezenia glosu lektorow.

Na podstawie wynikéw badan przedstawionych
w tabeli 4. mozna stwierdzi¢, ze wraz z wiekiem ro$nie
odsetek lektoréw mowiacych z wigkszym poziomem
natezenia glosu. Poniewaz badania przeprowadzono
z udzialem 50 lektoréw w warunkach rzeczywistych,
autor nie dokonywal szczegdétowej analizy wynikow
z podzialem na ple¢ lektoréw i grupy wiekowe. Tak po-
dzielone grupy bylyby bowiem za mato liczne do prze-
prowadzenia analizy.

WNIOSKI

Wielkos¢ efektu Lombarda - okreslanego przyrostem
poziomu natezenia glosu lektora w przypadku zwigk-
szenia poziomu dzwigku A tla akustycznego - zalezy
od akustycznych wilasciwosci sal. W salach o krétkim
czasie poglosu (spetniajacych wymagania akustyczne)
efekt wynosit 0,34, a w salach o $rednim i dlugim cza-
sie poglosu - ok. 0,7. Stwierdzono, ze réznica w pozio-
mie natezenia glosu lektora (réznica wartosci probek
tego samego lektora) rosta, kiedy warunki akustyczne
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sal do prezentacji stownych byly coraz gorsze (zwigk-
szajacy sie czas poglosu). W salach o krotkim czasie
poglosu (znacznie krétszym niz maksymalny dopusz-
czalny) nie stwierdzono podnoszenia glosu przez lekto-
réw (jednocze$nie hatas tla byl najmniejszy). W salach,
w ktérych czas pogtosu znacznie przekraczal maksy-
malny dopuszczalny dla sal do prezentacji stownych
(wigkszos¢ sal, w ktérych prowadzi si¢ zajecia eduka-
cyjne), ok. 60% lektoréw podnosito glos.

Wyniki badan wskazuja, ze jednym ze sposobow
zmniejszenia natezenia glosu lektoréw jest adaptowa-
nie sal w sposdb, ktéry pozwala zmniejszy¢ czas poglo-
su i hatas tta akustycznego.
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