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Prace doktorskie

Kazimiera Hebel

Znaczenie edukacji zdrowotnej rodzin

dla poprawy stanu funkcjonalnego

chorych po udarze niedokrwiennym moézgu
Promotor: prof. dr hab. med. Leszek Bieniaszewski

Przedmiotem badan byfa ocena wplywu przeprowadzo-
nej edukacji opiekunéw na poprawe stanu funkcjonal-
nego chorych po udarze niedokrwiennym mézgu. Oce-
ny stanu funkcjonalnego dokonano za pomocg réznych
skal oraz podjeto si¢ oceny ich wspoimiernosci. W pra-
cy podjeto si¢ oceny poziomu wiedzy opiekunéw na te-
mat istoty udaru mézgu oraz wpltywu przeprowadzonej
edukacji zdrowotnej na poprawe poziomu wiedzy a tak-
ze utrzymanie dlugofalowych efektéw przeprowadzonej
edukacji.

Badaniem objeto grupe 157 chorych i ich opieku-
néw. Grupa badana liczyta 81 chorych i opiekundw,
grupa kontrolna - 76. Opiekunowie z grupy badanej
uczestniczyli w programie edukacyjnym ukierunkowa-
nym na profilaktyke wtérna oraz pielegnacje chorego
niepetnosprawnego w domu. Wsréd wszystkich cho-
rych dokonano trzykrotnej oceny stanu funkcjonalne-
go — w dniu wypisu ze szpitala, po trzech i dwunastu
miesigcach pobytu w domu. Zastosowano cztery skale
pomiarowe ADL: Barthel, Rankin, Nottingham ADL
i Wskaznik Funkcjonalny Repty.

Przeprowadzony program edukacji nie wplywal
w sposob istotny na stan funkcjonalny chorych. Nie za-

obserwowano istotnych réznic uzyskanej zmiany stanu
funkcjonalnego w kategoriach niesprawnosci pomiedzy
grupa badang a kontrolna.

Uczestnictwo w programie edukacyjnym znamien-
nie statystycznie poprawito poziom wiedzy opiekunow
chorych w grupie badanej. Wyniki oceny stanu funk-
cjonalnego chorych za pomoca réznych narzedzi klini-
metrycznych byly ze soba istotnie statystycznie skore-
lowane.

Anna Eysak

Rozwdj somatyczny mlodziezy woj. pomorskiego
w okresie 20 lat (1979-1999) w zaleznosci

od miejsca zamieszkania i wyksztalcenia rodzicow
Promotor: dr hab. Andrzej Frydrychowski

Celem przeprowadzonej w pracy analizy bylo przed-
stawienie zmiennos$ci wartosci wskaznika masy ciata
(BMI) oraz podstawowych cech somatycznych, a takze
ujawnienie tendencji w rozpowszechnieniu skrajnych
biegunéw patologicznego otluszczenia ciala w dwu-
dziestoleciu 1979-1999.

Material badawczy obejmowat grupe 23 854 chlop-
cow i dziewczat w wieku od 7 do 18 lat uczeszczajacych
do miejskich i wiejskich szkét wojewddztwa pomorskie-
go. Tendencje przemian analizowanych zmiennych kaz-
dorazowo przedstawiono na tle zmiennej spoleczne;j.

W oparciu o przeprowadzong analize stwierdzono
stopniowe zacieranie si¢ réznic w reprezentowanym po-
ziomie rozwoju somatycznego dzieci i mtodziezy z kon-
trastujacych ze soba $rodowisk — miejskich i wiejskich.
Wyzszemu i $redniemu poziomowi wyksztalcenia ro-
dzicéw towarzyszyt korzystniejszy rozwoj fizyczny ich
dzieci. Poziom wyksztalcenia rodzicéw niejednakowo
réznicowal wielko$¢ odsetkow dzieci charakteryzuja-
cych sie patologicznym otluszczeniem ciata.

* Streszczenia opublikowano w wersji nadestanej przez uczelnie, osrodki naukowe i autoréw, bez opracowania jezykowego i ingerencji

redakcji w tres¢.
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Zacieranie si¢ réznic pomiedzy poziomem rozwo-
ju fizycznego dzieci z malych miast i wsi oraz duzych
miast jest mierzalnym dowodem zréwnywania si¢ wa-
runkow bytowych obu srodowisk. Natomiast tradycja
wyksztalceniowa rodzicéw sprzyja rozwojowi fizyczne-
mu ich dzieci. Swiadomo$¢ konsekwencji wynikajacych
z dysharmonii rozwojowych, w postaci nadmiaru i nie-
doboru masy ciata, nakazuje dalsze monitorowanie tego
zjawiska.

Jacek Parszuto

Zawodowe aspekty zakazenia HBV i HCV
wéréd pracownikow ochrony zdrowia

w wojewddztwie pomorskim

oraz mozliwosci prewencji

Promotor: dr hab. med. Bogdan Jaremin,
prof. nadzw. GUMed

Cele pracy:
zbadanie czgstosci wystepowania i ryzyka zakaze-
nia WZW B i C u pracownikéw ochrony zdrowia,
ocena skutecznosci szczepien przeciw WZW B,
ocena wplywu czynnikéw zawodowych i pozazawo-
dowych na mozliwo$¢ zachorowania na WZW,
wytypowanie grupy pracownikéw o okreslonych
cechach, ktéra wymagalaby szczegdlnej troski w za-
kresie zapobiegania WZW,
proba oceny celowosci przeprowadzenia zmian
w przepisach dotyczacych rozpoznawania zawodo-
wego WZW typu B i C.
Whioski:
Zebrane dane wskazujg na znaczacy spadek zacho-
rowan na WZW B w badanym okresie.
Czesto$¢  wystgpowania przeciwcial anty-HCV
i antygenu HBs w populacji pracownikéw ochrony
zdrowia wydaje sie istotnie mniejsza niz w populacji
ogolnej.
Najwyzsze ryzyko zakazenia WZW wystapilo
w dziale diagnostyki laboratoryjnej oraz w zawo-
dach pomocniczych i technicznych.
Wyniki badan wskazuja na dominacj¢ czynnikéw po-
zazawodowych w patogenezie zakazen WZW typu B
i C wérdd pracownikéw ochrony zdrowia.
W zakresie WZW B objecie szczepieniami pracow-
nikéw wykonujacych zawody medyczne oraz od-
setek 0osob odpowiadajacych na szczepienie w tych
grupach jest na poziomie satysfakcjonujacym.

Wykazano wplyw czynnikéw takich jak: pte¢, wiek,
staz pracy, miejsce pracy, wielkos¢ wskaznika BMI,
naldg palenia papieroséw, choroby przewlekte (i in.)
na czesto$s¢ wystepowania markerow WZW B i C
oraz skutecznos¢ szczepienia przeciw WZW B.
Wskazano na potrzebe modyfikacji wytycznych me-
todologicznych dotyczacych zakresu badan profilak-
tycznych pracownikéw oraz orzecznictwa w zakre-
sie rozpoznawania zawodowego WZW.

Leszek Pawlowski

Uwarunkowania prawne i organizacyjne
wolontariatu w opiece paliatywno-hospicyjnej
w Polsce

Promotor: prof. dr hab. Monika Lichodziejewska-
-Niemierko

Wolontariat, rozumiany jako dzialalno$¢ wolontariu-
szy wykonywana w sposéb ochotniczy i bez wynagro-
dzenia, funkcjonuje w placéwkach opieki paliatywnej
i hospicyjnej w Polsce od lat 80. XX wieku. Poczatkowo
rozwijal si¢ na podstawie regul pozaprawnych, uksztal-
towanych przez praktyke, a od 2003 r. zasady jego ak-
tywno$ci wyznaczaja przepisy prawa.

Cele pracy: Ustalenie i interpretacja uregulowan
prawnych znajdujacych zastosowanie do wolontaria-
tu w opiece paliatywnej i hospicyjnej w Polsce, a tak-
ze ustalenie organizacji i funkcjonowania wolontariatu
w ww. placowkach.

Materialy i metody: 1. Interpretacja aktow prawnych,
znajdujacych zastosowanie do wolontariatu. 2. Analiza
opinii kierownikéw placoéwek opieki paliatywnej i ho-
spicyjnej oraz wolontariuszy i pracownikéw tych placé-
wek, przeprowadzona przy zastosowaniu trzech rodza-
jow kwestionariuszy.

Wyniki i wnioski: Do wolontariatu w opiece palia-
tywnej i hospicyjnej stosuje si¢ przepisy ustawy o dzia-
talnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze
szeregu aktow szczegolnych.

Praktyka ustalona w badaniu kwestionariuszowym,
poza nielicznymi przypadkami, jest zgodna z prawem
i tworzy rozwigzania szczegélowe porzadkujace funk-
cjonowanie wolontariatu, zwlaszcza w tych aspektach
pracy wolontariuszy, ktérych prawo nie reguluje. Za-
angazowanie wolontariuszy jest oceniane pozytyw-
nie i wedlug opinii wszystkich respondentéw wplywa
przede wszystkim na poprawe jakosci zycia chorych.



Nr1

Stopnie naukowe, wyrdznienia i nagrody 137

INSTYTUT MEDYCYNY PRACY
IM. PROF. J. NOFERA W LODZI

Prace habilitacyjne

Tadeusz Halatek

Zastosowanie bialka Clara (CC16) jako biomarkera
w badaniu oddzialywania ksenobiotykéw

na uklad oddechowy

Badania przydatnosci oceny biatka z komorek Cla-
ra (CC16) jako biomarkera stanu nablonka oskrzelikéw
u szczuréw przeprowadzano w warunkach ostrego, pot-
ostrego i przewleklego narazenia na rézne zwiazki che-
miczne tj. MMT czy glutaraldehyd oraz pyly zbierane na
wydzialach odlewni hut glinu i miedzi. Wszystkie po-
dawane zwiazki i pyly oddziatywaly pneumotoksycznie
na pluca przyczyniajac si¢ do ostrej reakeji zapalnej i do
spadku stezenn CC16 w BALE U ludzi przydatnos¢ CC16
oceniano w narazeniu na tlenki azotu oraz w badaniu
spawaczy stoczniowych i hutnikéw z odlewni aluminium
i z huty miedzi. U narazonych stwierdzono zmia-
ny w ukladzie oddechowym, nerwowym i w nerkach.
Wykazano nieprawidlowe wyniki testow WPW, EEG
oraz ENeG i spadek stezenn CC16 w surowicy szczegolnie
u miodych pracownikéw. Badania potwierdzity, ze czu-
le testy elektrofizjologiczne moga by¢ wykorzystane do
wykrywania wczesnych neurotoksycznych skutkéw nara-
zenia inhalacyjnego niskimi stezeniami glinu, manganu
i arsenu. Réwnoczesne wyczerpanie w oskrzelikach puli
i/lub obnizenie wydzielania CC16 prowadzi do ostabienia
ochrony przeciwzapalnej funkcji ptuc. CC16 mozna wy-
korzystac jako czuly niespecyficzny biomarker, wykazuja-
cy zmiany pod wplywem czynnikéw wywolujacych stres
oksydacyjny w ukladzie oddechowym. U hutnikéw ste-
zenia CC16 w surowicy statystycznie istotnie odwrotnie
proporcjonalnie korelowaly z wartosciami stgzen glinu
w surowicy (p = 0,006). Trzeba zaznaczy¢, zZe obserwowa-
ne zmiany wystepowaly gdy wartosci stezen Al w powie-
trzu nie przekraczaty normatywu higienicznego, NDS.

Anna Kilanowicz-Sapota

Ocena profilu wielokierunkowego dzialania
toksycznego polichlorowanych naftalenéw (PCNs)
na organizm szczura

Polichlorowane naftaleny (PCNs) naleza do grupy sta-
bo poznanych trucizn $rodowiskowych o nieprzewi-
dywalnych skutkach zdrowotnych dla ludzi. Na oce-

ne ich profilu toksykologicznego zlozyly si¢ badania
przeprowadzone na szczurach (Wistar) obejmujace:
toksykokinetyke wybranych kongeneréw; toksycz-
no$¢ ogodlng, wstepne badania neurotoksycznosci oraz
toksycznos$¢ prenatalna. Zwiazki te charakteryzujg sie
wolnym obrotem ustrojowym a ich wchtanianie z prze-
wodu pokarmowego wynosi ok. 60-70%. PCNs wyka-
zuja powinowactwo do tkanki tluszczowej i watroby
oraz nadnerczy, nerwu kulszowego i mézgu. Do bardzo
toksycznych kongeneréw PCNs nalezy heksachlorona-
ftalen, ktéry oprdécz dzialania hepatotoksycznego wy-
wolywal toksycznos¢ ogoélnoustrojowa, podobng jak
dioksyny. PCNs nalezg do silnych induktoréw CYP1A
w watrobie, wywoluja takze dzialanie anorektyczne
prowadzace do wyniszczenia organizmu oraz neuro-
toksycznos¢. Wskazuja na to wyniki oznaczen aktyw-
noéci enzyméw zwiagzanych z metabolizmem kwa-
su gamma-aminomastowego w pniu moézgu, jadrach
podstawnych i mézdzku oraz wyniki testéw neurobe-
hawioralnych. PCNs istotnie zaburzaja procesy moty-
wacyjne, konsekwencjg czego jest afagia, zmniejszona
aktywnos$¢ motoryczna, uposledzona pamigé diugo-
trwala i wrazliwo$¢ na bdl, skrocenie czasu utrzymy-
wania si¢ reakcji lekowej. PCNs podawane ciezarnym
samicom szczura nawet w dawkach nietoksycznych wy-
kazuja dzialanie: embriotoksyczne, fetotoksyczne oraz
teratogenne.

Beata Krecisz
Badania eksperymentalne i kliniczne
w $wietle aktualnych problemdw alergii na metale

Cele: Okreslenie czestosci uczulenia na metale wsrod
gimnazjalistow z jednoczesna ocena uwalniania niklu
z osobistych przedmiotéw metalowych; Analiza wyste-
powania czestosci zmian skérnych u uczniow szkot fry-
zjerskich i ustalenie czynnikéw etiologicznych; Ocena
wystepowania uczulenia na metale u oséb ze zlg tole-
rancja implantéw stawowych; Ocena wlasciwosci alergi-
zujacych implantéw ortopedycznych; Eksperymentalna
ocena miejscowej tolerancji implantéw niklowych wsz-
czepionych $winkom morskim pierwotnie uczulonym
i nieuczulonym na nikiel. Na podstawie uzyskanych
wynikow stwierdzono ze: Metale sg istotnymi czynni-
kami alergii kontaktowej u mlodziezy (u 8,5% badanych
wystapit co najmniej 1 dodatni wynik testu platkowego)
a 26% testowanych przedmiotéw poprzez ponadnor-
matywne uwalnianie niklu stanowi potencjalne zrédto
alergizacji; Metale naleza do najwazniejszych czynni-
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kow etiologicznych alergicznego kontaktowego zapale-
nia skory u uczniow szkot fryzjerskich — 29% dziewczat
byta uczulona na nikiel i 6% na kobalt; Metale obecne
w implantach ortopedycznych mogg dziata¢ alergizuja-
co i powodowac objawy zlej tolerancji. U 10% badanych
stwierdzono pozytywizacje testow (3 z niklem, 3 z ko-
baltem, 2 z chromem) w wyniku stosowania im-
plantu. 8 z 14 zle tolerujacych implanty stawowe byto
uczulonych na metale, w tym nikiel (7 0sdb), chrom (6),
wanad (3), kobalt (3), miedz (2) i pallad (2). U 60%
zwierzat doszlo do pierwotnego uczulenia na nikiel
w wyniku wszczepienia metalowego implantu a u czg-
$ci uczulonych na nikiel zwierzat rozwinely sie reakcje
o charakterze odczynéw alergicznych w tkankach ota-
czajacych niklowy implant.

Beata Peploriska
Zawodowe czynniki ryzyka w etiologii raka piersi

Podstawe habilitacji stanowit cykl, wymienionych ni-
zej, pieciu publikacji. Pierwsze trzy powstaly w oparciu
o dane z badania kliniczno-kontrolnego przypadkow
raka piersi. W pracach tych zanalizowane zostalo ry-
zyko zachorowania na raka piersi u kobiet w zaleznosci
od zatrudnienia (analiza wedlug stanowisk i dzialow
gospodarki), narazenia na rozpuszczalniki organiczne,
i aktywnosci fizycznej (w pracy). W dwoch kolejnych
publikacjach opisane zostaly wyniki badania przekro-
jowego pielegniarek. Przeanalizowana zostala zalezno$¢
pomiedzy praca w nocy a stezeniami metabolitu mela-
toniny (marker rytmu okolodobowego) oraz gestoscia
mammograficzng (silny czynnik ryzyka zachorowania
na raka piersi).

Edyta Reszka

Cykl publikacji dotyczacych polimorfizmu
genetycznego i ekspresji wybranych enzymow
metabolizujacych ksenobiotyki oraz selenobialek
w chorobie nowotworowej

W mojej pracy badawczej zajetam sie zagadnieniem
predyspozycji genetycznych do zachorowania na cho-
robe nowotworowa oraz zagadnieniem konstytutywnej
ekspresji genow w leukocytach krwi obwodowej. Zain-
teresowaly mnie przede wszystkim wybrane geny zaan-
gazowane w metabolizm ksenobiotykéw oraz wybrane
geny kodujace selenobiatka. Publikacje naukowe poda-

ne w cyklu dziewieciu publikacji, podsumowuja rezul-
taty realizowanych przeze mnie tematéw badawczych
podjetych po uzyskaniu doktoratu. Publikacje prezen-
tuja analize polimorfizméw, wraz z poszukiwaniem ich
funkcjonalnego znaczenia u ludzi oraz analize ekspresji
tych gendéw w leukocytach krwi obwodowej czlowieka
w chorobie nowotworowej, na przykladzie nowotwo-
réw zlokalizowanych w obrebie glowy i szyi, raka ptuca
i raka pecherza moczowego.

Ewa Zamystowska-Szmytke

Ocena zaburzen neurootologicznych

u 0s0b pracujacych w narazeniu na dzialanie
rozpuszczalnikéw organicznych

Celem pracy habilitacyjnej byla ocena wplywu naraze-
nia na mieszaniny rozpuszczalnikéw organicznych na
narzad stuchu i uklad réwnowagi. Badaniami objeto
ogoétem 303 pracownikéw narazonych na mieszani-
ny rozpuszczalnikow organicznych w niskich steze-
niach; 517 pracownikéw narazonych na wysokie steze-
nia rozpuszczalnikéw organicznych i halas > 85 dBA;
290 pracownikow narazonych gléwnie na styren.

Wyniki: Narazenie na mieszaniny rozpuszczalnikow
organicznych w stezeniach ponizej wartosci dopusz-
czalnych moze zwigksza¢ ryzyko uszkodzenia stuchu.
Narazenie na mieszaniny rozpuszczalnikéw w po-
nadnormatywnych stezeniach i hatas moze powodowac
znaczaco wieksze ryzyko uszkodzenia stuchu, niz nara-
zenie na sam hatas. Réznice progéw stuchu miedzy gru-
pami dotycza czestotliwosci 8 kHz. Narazenie na styren
czterokrotnie zwieksza ryzyko uszkodzenia stuchu. Ry-
zyko znaczaco zwigksza jednoczesne narazenie na to-
luen oraz hatas. Narazenie na styren moze wplywac na
czasowe procesy przetwarzania stuchowego. Narazenie
na rozpuszczalniki organiczne moze powodowac osta-
bienie pobudliwosci blednikéw oraz zaburzenia funkcji
osrodkowej czesci uktadu réwnowagi, zaburzenia réw-
nowagi i kontroli ruchéw ciata.

Whioski: Praca w narazeniu na rozpuszczalniki or-
ganiczne w stezeniach zaréwno ponizej, jak i przekra-
czajacych wartosci dopuszczalne nie jest bezpieczna dla
narzadu stuchu i ukladu réwnowagi, moze powodowac
uszkodzenia zaré6wno obwodowej, jak i osrodkowej
czesci narzadu stuchu i ukladu réwnowagi. Przepro-
wadzone badania nie dostarczyty danych dla ustalenia
zaleznosci dawka-odpowiedz dla uszkodzen stuchu
i réwnowagi.



Nr1

Stopnie naukowe, wyrdznienia i nagrody 139

Prace doktorskie

Alicja Pas-Wyroslak

Zastosowanie testu swoistej prowokacji

z alergenami Srodowiska pracy

w diagnostyce alergicznego zapalenia spojowek
pochodzenia zawodowego

Promotor: dr hab. med. Jolanta Walusiak-Skorupa,
prof. IMP

Celem pracy bylo opracowanie metod monitorowania

oraz kryteriéw oceny odpowiedzi ze strony oka w tescie

swoistej prowokacji wziewnej w procesie diagnostycz-
nym zawodowego alergicznego zapalenia spojowek.

1. Ustalenie kryteriow rozpoznania reakgcji alergicznej
na podstawie badania lez poprzez okre$lenie charak-
teru zmian sktadu komdrkowego lez wywotanych
powietrznopochodng ekspozycja na alergen w aler-
gicznym zapaleniu spojowek.

2. Oceng przydatnosci badania tez w diagnostyce za-
wodowego alergicznego zapalenia spojowek przy
pomocy opracowanego modelu testu swoistej pro-
wokacji wziewnej z alergenami zawodowymi o duzej
masie czasteczkowe;j.

3. Zastosowanie opracowanej metody w rutynowej
diagnostyce zawodowego alergicznego zapalenia
spojowek.

Whioski:

1. Odsetek eozynofiléow po prowokacji alergenem na
poziomie 5% stanowi kryterium uznania zwigzku
przyczynowego objawow ze strony oczu z ekspozy-
cja na alergen.

2. Ocena objawéw wedlug skali Abelson nie réznicuje
dzialania alergizujacego i draznigcego w tescie swo-
istej prowokacji wziewnej.

3. Punktowe testy skorne z alergenami zawodowymi
i oznaczanie asIgE w surowicy w polaczeniu z wy-
wiadem charakteryzuja sie niewystarczajaca swo-
isto$cia w diagnostyce alergicznego zapalenia spojo-
wek o etiologii zawodowej.

4. Monitorowanie skladu cytologicznego lez podczas
swoistej proby prowokacyjnej umozliwia obiektywna
ocene odpowiedzi ze strony oka i pozwala na zrézni-
cowanie dziafania alergizujacego i drazniacego.

5. Ocena cytologiczna tez przed i po probie prowoka-
cyjnej jest przydatng metoda diagnostyczna aler-
gicznego zawodowego zapalenia spojowek réwniez

w sytuacjach, gdy niedostepne sa testy immunolo-
giczne do oceny nadwrazliwosci na alergeny zawo-
dowe.

Renata Winnicka

Ocena kinetyki eliminacji karbamazepiny
i10,11-epoksydu karbamazepiny

w ostrych zatruciach

Promotor: dr hab. med. Anna Krakowiak, prof. IMP

Zatrucia karbamazeping (CBZ) w latach 1993-2011

byty przyczyna hospitalizacji 6,5% ogétu pacjentéw Od-

dzialu Toksykologii Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi.

Celem pracy byta ocena kinetyki eliminacji CBZ i jej
metabolitu 10,11-epoksydu karbamazepiny (CBZ-E)
oraz stosunku ilosciowego stezen tych zwiazkow, a tak-
ze ocena zaleznosci dawka-odpowiedz w ostrych zatru-
ciach CBZ.

Badaniami obje¢to grupe 84 pacjentéw, u ktorych
w czasie hospitalizacji oznaczano w surowicy steze-
nie CBZ i CBZ-E, w moczu identyfikowano 50 lekow
i oznaczono we krwi etanol i metanol celem potwier-
dzenia lub wykluczenia zatrucia jednorodnego. Dawki
leku, jakie pacjenci spozyli przed przyjeciem do szpitala
wynosily od 0,4 g do 50 g.

Kinetyke eliminacji CBZ dla wszystkich badanych
pacjentéw wyliczono na podstawie $rednich stezenn CBZ
z tych samych godzin pobrania prébek. Przeanalizo-
wano czesto$¢ wystepowania objawdw ze strony OUN
w korelacji ze stezeniami leku i jego metabolitu.

W badanych grupach pacjentéw obnizenie steze-
nia CBZ w surowicy nastegpowalo zgodnie z kinetyka
rzedu zerowego, z szybkoscig rzedu 0,3-0,5 mgL'godz™.
Udzial CBZ-E w stosunku do leku macierzystego stano-
wit 13%. Stezenia CBZ-E w surowicy s3 zwykle okoto
dziesigciokrotnie nizsze niz stezenia CBZ.

Najczesciej obserwowanymi objawami byly zaburze-
nia rownowagi i oczoplas.

Whioski:

1. Wykonywanie oznaczen CBZ-E nie powoduje
zwiekszenia mozliwosci przewidywania przebiegu
zatrucia, jak i czasu trwania $pigczki.

2. Stezenie CBZ w surowicy oznaczone w chwili przy-
jecia do szpitala ma znaczenie prognostyczne w sto-
sunku do wystapienia $pigczki.
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Prace habilitacyjne

Dorota Lematiska

Hormon tyreotropowy w badaniu
przesiewowym noworodkoéw jako miara
srodowiskowego niedoboru jodu

Zaburzenia wskutek niedoboru jodu s3 znaczacym
problemem, a w roku 1990 narazone na nie byto blisko
30% populacji na $wiecie. Poziom TSH badany u no-
worodkéw jest czulym wskaznikiem prawidlowej su-
plementacji jodowej. Jesli mniej niz 3% wynikéw TSH
neonatalnego osiaga warto$¢ powyzej 5 mIU/L w pelnej
krwi, to nie mamy do czynienia z niedoborem jodu. Ba-
dania przesiewowe noworodkéw wskazaly schorzenia,
ktorych etiologia zwigzana byfa z niedoboru jodu w $ro-
dowisku. Celem gléwnym jest wykazanie potrzeby sta-
tej analizy poziomoéw TSH, uzyskanych w badaniu prze-
siewowym noworodkéw w kierunku wrodzonej niedo-
czynnosci tarczycy dla okredlenia srodowiskowego nie-
doboru jodu. Wydzielono grupe 379 617 donoszonych
noworodkdow, powyzej 10 centyli masy ciata, u ktérych
badanie TSH wykonano w 4. i 5. dobie zycia. Analize
statystyczng przeprowadzono programem NEOBASE
oraz nieparametrycznym testem chi-kwadrat. Analiza
rozkladu TSH w latach 1990 i 2000 potwierdzita nie
tylko zmniejszenie wystepowania choréb z niedoboru
jodu u noworodkéw, lecz takze prawidlowa suplemen-
tacje jodowa. Poziom TSH u noworodkéw jest czulym
wskaznikiem okreslajagcym stan czynno$ci gruczolu tar-
czowego w terenie niedoboru jodu.

Prace doktorskie

Anna Wlodarczyk

Wplyw nanoczastek pylu na nablonek oskrzeli
i $rodblonek naczyniowy - nowe mechanizmy
szkodliwego dzialania zanieczyszczen
wielkoprzemystowych

Promotor: prof. dr hab. Anetta Undas

Celem pracy doktorskiej byla ocena potencjalnej tok-
sycznosci rzeczywistego pytu zawieszonego oraz wy-
branych nanoczastek na nablonek oskrzelowy oraz

srédbtonek naczyniowy czlowieka. Pyl PM 2.5 zbiera-
no na terenie miasta Krakowa w czasie zimy 2010/2011
nieopodal drogi o nasilonym ruchu samochodowym
i w miejscu oddalonym od niej o 1 km. Analizowano
sktad pierwiastkow i wielopierscieniowych weglowodo-
réw aromatycznych (WWA) obu prébek. Cytotoksycz-
no$¢ czastek PM 2.5 oraz uzyskanych z nich ekstraktéow
organicznych oceniono na podstawie testow zywotno-
$ci i analizy ekspresji genéw tréjwymiarowych hodowli
nabtonka oskrzelowego (EpiAirway) oraz ludzkich ko-
morek $rédblonka zyty pepowinowej (HUVEC). Po-
nadto oszacowano indywidualng bioreaktywno$¢ nano-
czastek, wchodzacych w sktad pytowych zanieczyszczen
powietrza tj. tlenku cynku (ZnO), tlenku krzemu (SiO,)
w formie krystalicznej i amorficznej, sadzy (CB) oraz
niklu (Ni). W tym celu wykonano pomiary potencja-
tu zeta, oszacowano stopien uszkodzenia plazmidowe-
go DNA, okreslono wlasciwosci hemolityczne, a takze
zbadano wpltyw NP na aktywno$¢ ruchowa komorek
srédbtonka naczyniowego.

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

Prace doktorskie

Beata Babiarczyk

Wplyw stanu odzywienia na sytuacje zdrowotna
0s6b starszych przebywajacych

w zakladach leczniczych i opiekunczych

Promotor: prof. dr hab. n. farm. Malgorzata Schlegel-
-Zawadzka

Wstep: Wlasciwe i systematyczne monitorowanie stanu
odzywienia oso6b starszych moze znacznie poprawic ich
sytuacje zdrowotna.

Cel: Ocena wplywu stanu odzywienia na sytuacje
zdrowotna osob starszych przebywajacych w zaktadach
leczniczych i opiekunczych.

Metoda: Badanie przeprowadzono w wybranych
placowkach leczniczych i opiekunczych na terenie po-
wiatu bielskiego. Oparto go o kwestionariusz wlasnej
konstrukeji oraz o standaryzowane narze¢dzia badawcze,
takie jak: test MNA-FV®, test SCALES, Tinetti i Yesava-
ge’a. Przeprowadzono takze pomiary antropometryczne
i wybrane badania biochemiczne krwi.

Wyniki: W badaniu wziety udziat 202 osoby. Srednia
ich wieku wynosita 77,6+7,4 lat. Wiekszos¢ badanych
cierpiala na polipatologie (86,6%). Najczestszymi scho-
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rzeniami byly choroby ukladu krazenia. W MNA-FV®
badani uzyskali srednio 22,2+3,7 pkt., w tescie SCALES -
2,7+1,8 pkt., a w tescie Yesavagea — 11,7+6,5 pkt. Sred-
nie wartosci BMI u badanych wynosily 27,7+5,4 kg/m?.
Analizujac zakresy BMI, zgodnie z kryteriami WHO,
stwierdzono, ze jedynie 25% badanych posiadalo BMI
w granicach normy, natomiast 71% przekraczalo ta nor-
me w réznym stopniu. U wigkszosci badanych stwierdzo-
no poziom albumin oraz TLC w granicach normy i pod-
wyzszone wartosci cholesterolu.

Whioski: W badanej populacji znaczacym proble-
mem byla nadwaga i otylos¢. Wiekszos¢ badanych
cierpiala na polipatologi¢. Pte¢, miejsce pobytu, liczba
i rodzaj chordb, na ktore cierpiaty osoby starsze byty
najistotniejszymi czynnikami wplywajacymi na ich stan
odzywienia.

Agnieszka Koziol-Kozakowska

Ocena wystepowania zaleznosci miedzy

neofobia zywieniowa a zachowaniami zywieniowymi
dzieci w wieku przedszkolnym

Promotor: prof. dr hab. Malgorzata Schlegel-Zawadzka

Neofobia zywieniowa definiowana jest jako postawa
wobec Zywnosci objawiajaca si¢ unikaniem spozywa-
nia nowych produktéw, klasyfikowana jako typ zabu-
rzen odzywiania ,wybiodrcze jedzenie” Jest zalezna od
czynnikéw biologicznych i srodowiskowych takich jak
np. odzywianie w okresie prenatalnym, sposob zywie-
nia w okresie niemowlecym i wczesnego dziecinstwa;
osobowos¢, nawyki, styl zycia. Poziom neofobii wptywa
na sposob zywienia dzieci, doprowadzajac do niedobo-
réw kluczowych substancji odzywczych.

Badaniem objeto 325 dzieci w wieku 2-7 lat z tere-
nu Krakowa. W badaniu uzyto FFQ - Food Frequency
Questionnaire oraz metode biezacego notowania a do
oceny poziom neofobii zywieniowej CENS (Children
Food Neophobia Scale). Wykonano réwniez pomiary
antropometryczne u dzieci (wzrost, masa ciata, % tkan-
ki ttuszczowej).

Niski poziom neofobii cechowalo 12,3% dzie-
ci, $redni 76,9% i wysoki 10,8%, chlopcy mieli nizszy
poziom neofobii niz dziewczynki. Zaobserwowano,
iz dzieci z wysokim poziomem neofobii istotnie rza-
dziej (p < 0,05) spozywaly jaja, warzywa surowe i go-
towane oraz nasiona straczkowe natomiast czesciej
stodycze i slone przekaski. Bardzo rzadkie spozycie
warzyw w grupie dzieci neofobicznych spowodowalo
niskg realizacje normy na witaming C (36% RDA) i B,

(83% RDA). Dzieci neofobiczne dojadaty pomiedzy po-
sitlkami gtéwnie stodycze i stone przekaski. W modelu
regresji okreslono dwa istotne predyktory neofobii zy-
wieniowej: narzekanie w trakcie positku oraz stosowa-
nie suplementéw witaminowo-mineralnych.

Pawet Lipowski

Efektywno$¢ stosowania list oczekujacych

a dostepnosc do swiadczen zdrowotnych

w wybranych chorobach narzadu ruchu

na terenie Miasta Krakowa

Promotor: prof. dr hab. Wlodzimierz Cezary Wiodarczyk

W pracy prezentowane s3 wyniki badania naukowego,
poswigconego zagadnieniu dostgpnosci do $wiadczen
zdrowotnych na terenie Miasta Krakowa w wybranych
chorobach narzadu ruchu, w ktérych stosowane sa za-
biegi endoprotezowania stawéw: biodrowego i kola-
nowego. Dostepnos¢ analizowana jest przez pryzmat
pozytywnych i negatywnych miernikéw stanu zdrowia,
jakimi dla badanej populacji s3 wskazniki epidemiolo-
giczne i demograficzne. Analiza obejmuje takze aktual-
ny stan zasobow lokalnego systemu ochrony zdrowia,
istniejacego potencjatu swiadczeniodawcow (w szcze-
golnosci personelu i infrastruktury medycznej) oraz
ocene efektywnosci ich wykorzystania, jako czynnikéw
wplywajacych na dostepnos¢ do swiadczen. Jednym
z istotniejszych elementdw prezentowanego projektu
badawczego jest ocena funkcjonowania list pacjentéw
oczekujacych na $wiadczenia zdrowotne udzielane
w ramach wskazanych procedur medycznych, objetych
powszechnym ubezpieczeniem zdrowotnym realizowa-
nym przez platnika publicznego.

Praca oparta jest na analizie dostgpnych opracowan
naukowych oraz na badaniach jakosciowych przepro-
wadzonych z przedstawicielami lokalnego systemu
zdrowotnego w Miescie Krakowie. Okres obserwaciji
naukowej obejmuje lata 2004-2010 i koncentruje sie
przede wszystkich na danych epidemiologiczno-demo-
graficznych oraz wynikach przeprowadzonych badan
naukowych. Prezentowane w pracy wyniki badan uzu-
pelnione s3 o przeprowadzong dyskusje oraz wskazanie
rekomendacji dla wprowadzenia potencjalnych zmian
we wskazanym obszarze funkcjonowania systemu zdro-
wotnego. Podstawg dla dokonywania obserwacji jest
perspektywa zdrowia publicznego - charakterystyka
chordéb narzadu ruchu oraz stosowanych w ich przy-
padkach procedur medycznych, a takze efektywnego
wykorzystania dostepnych zasobow lokalnego systemu
zdrowotnego.
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Iwona Repka

Wplyw przewleklego bdlu neuropatycznego

na jakos$¢ zycia chorych objetych opieka stacjonarna
Promotor: prof. dr hab. med. Jerzy Wordliczek

B¢l neuropatyczny stanowi powazny problem w medy-
cynie, co wplywa na funkcjonowanie fizyczne, psychicz-
ne oraz psychospoleczne cztowieka i tworzy jego jakos¢
zycia. Celem badania byto poznanie zwigzku pomiedzy
oceng bolu a jakoscig zycia chorych z bélem neuropa-
tycznym oraz z przewlektym bélem kregostupa. Badania
przeprowadzono w Klinice Leczenia Bolu i Opieki Palia-
tywnej Katedry Choréb Wewnetrznych i Gerontologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum. Bada-
niem objeto 160 chorych z bélem przewleklym, z posrod
ktoérych wyodrebniono dwie grupy. Pierwsza grupe BN
(n = 100) stanowili chorzy z neuropatycznymi zespota-
mi bélowymi, natomiast drugg grupe tworzyli pacjenci
z przewleklym bolem kregostupa (PBK, n = 60). W ba-
daniach postuzono si¢ nastepujacymi narzedziami: skale
do oceny bolu (NRS, VRS). Oceng stanu emocjonalne-
go weryfikowano, za pomocg skali HADS-M, natomiast
jako$¢ zycia oraz jej poszczegolne domeny oceniano za
pomocy skali WHOQOL-BREF oraz skali AIS. Analiza
zebranego materiatu wlasnego, potwierdzita wptyw bélu
przewleklego na jako$¢ zycia hospitalizowanych. Wyod-
rebniono modyfikacje natezenia bolu, ogdlnej percepcji
zdrowia, jakosci zycia i jej poszczegdlnych wymiaréw,
a takze roznice migdzy nimi w badanych grupach i na
poszczegolnych etapach. Badania wlasne, potwierdzajg
réwnorzednos¢ czynnikéw psychospotecznych w modu-
lacji poziomu bélu i jakosci zycia.

UNIWERSYTET MEDYCZNY W BIALYMSTOKU
WYDZIAL LEKARSKI

Prace doktorskie

Jacek Jamiolkowski

Ocena zwigzku pomiedzy sposobem Zywienia

a stanem zdrowia mezczyzn przy wykorzystaniu
zaawansowanych metod statystycznych
Promotor: prof. dr hab. Andrzej Szpak

Celem pracy byta ocena zwigzku pomiedzy sposobem zy-
wienia a umieralnoscig w 18-letniej obserwacji 997 mez-
czyzn w wieku 25-54 lat z péinocno-wschodniej Polski.

Na poczatku badania obliczono warto$¢ odzywcza
calodobowej racji pokarmowej na podstawie wywiadu,
jak réwniez oceniono zwyczajowa czestotliwos¢ spozy-
cia 41 produktéw i potraw, a nastepnie do tych zywie-
niowych informacji po uptywie 9 i 18 lat odniesiono
zjawisko umieralnosci ogélnej i z powodu chordb ukla-
du krazenia (ChUK).

W analizie bezposrednich zalezno$ci pomiedzy spo-
sobem Zywienia a umieralnoscia wykorzystano model
proporcjonalnego hazardu Coxa. W opracowaniu wy-
nikéw zastosowano réowniez trzy rézne metody wyod-
rebniania skupien zywieniowych: metode k-$rednich,
dwustopniowego grupowania i samoorganizujacych sie
sieci Kohonena. Przynaleznos¢ do okreslonego skupie-
nia zywieniowego traktowano jak zmienne niezalezne
w analizie przezycia. Nastgpnie poréwnywano zawar-
to$¢ poszczegdlnych sktadnikéow w diecie, badz cze-
stodci spozycia w skupieniach zywieniowych o istotnie
wyzszej umieralnosci w stosunku do odpowiadajacych
im skupien o najnizszej umieralnosci (referencyjnych).

Wykorzystujac bezposrednig analiz¢ regresji oraz
analize skupien wraz z analizg regresji do oceny zwiaz-
ku zywienia z umieralnoscig, wykazano szereg powia-
zan miedzy skfadnikami diety oraz cz¢stoscig spozywa-
nia potraw z umieralnoscig ogdlna po 9 i 18 latach oraz
z powodu ChUK po 9 latach. Zastosowane odmienne
metody statystyczne czesto wskazywaly na podobne
zwiazki, lecz réwniez wskazania ich réznily sig, a kazda
z nich miata okreslone ograniczenia i zalety.

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

Prace doktorskie

Bartosz Pedziriski

Ocena efektow realizacji programu
profilaktyki choréb ukladu krazenia
w podstawowej opiece zdrowotnej
Promotor: prof. dr hab. Andrzej Szpak

Celem pracy byla ocena efektéw realizacji progra-
mu profilaktyki choréb uktadu krazenia realizowane-
go w podstawowej opiece zdrowotnej finansowanego
z Narodowego Funduszu Zdrowia (PPChUK-NFZ).
Po uptywie 4 lat od realizacji programu, tj. w 2011 roku
wylosowano osoby z grupy uczestniczacej i nieuczest-
niczacej w programie. Kryteriami wlaczenia do obu
grup bylo zamieszkiwanie powiatu tomzynskiego lub
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kolnenskiego, wiek 39-59 lat, oraz formalne sprawo-
wanie opieki przez 3 poradnie podstawowej opieki
zdrowotnej. W analizie opracowano wyniki od 253 pa-
cjentdw z grupy interwencji oraz 170 oséb z grupy bez
interwencji.

Analiza wynikéw wykazala, ze program PPChUK-
-NFZ spetnit swoja funkcje skriningows, gdyz pozwo-
lit na identyfikacje zagrozenia chorobami ukfadu kra-
zenia w populacji podopiecznych podstawowej opieki
zdrowotnej, jednak forma i intensywnos¢ dziatan pro-
filaktycznych realizowanych w ramach programu oka-
zaly si¢ niedostateczne. Po czterech latach od realizacji
programu (2007-2011) $rednia liczba czynnikéw ry-
zyka ChUK oraz ryzyko incydentu sercowo-naczynio-
wego nie uleglo istotnej statystycznie zmianie w grupie
pacjentéw uczestniczacych w programie. Podobnie
po 4 latach od rozpoczecia realizacji programu, poziom
wiedzy na temat czynnikéw ryzyka ChUK, calkowite
obciazenie czynnikami ryzyka ChUK oraz ryzyko in-
cydentu sercowo-naczyniowego nie réznito si¢ istotnie
statystycznie pomiedzy grupa uczestniczacy, a grupa
odniesienia (nieuczestniczaca w programie).

Istnieje pilna potrzeba ewaluacji programu profi-
laktycznego ChUK, celem jego doskonalenia majac na
uwadze jego efekty koncowe.

WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY
WYDZIAL NAUKI O ZDROWIU

Prace doktorskie

Marta Dgbrowska-Bender

Badanie jakosci zycia chorych po transplantacji
watroby jako istotny element wynikéw leczenia
Promotor: prof. dr hab. med. Janusz Slusarczyk

Cel: Celem badania byta obserwacja i poznanie subiek-
tywnej oceny jakosci Zycia zwigzanej ze stanem zdrowia
pacjentéow po przeszczepieniu watroby z uwzglednie-
niem wybranych czynnikéw demograficznych, spotecz-
nych oraz klinicznych.

Material i metoda: Badaniem objeto grupe 238 pa-
cjentdw po przeszczepieniu watroby, uprzednio opero-
wanych w warszawskich o$rodkach transplantacyjnych
z powodu przewleklej lub ostrej niewydolnosci watro-
by. Narzedziem do pomiaru subiektywnej jakosci zycia
byt autorski kwestionariusz badania skonstruowany na

bazie WHOQOL-Bref, SF-36, QLQ-C30 oraz wlasnej
koncepcji doboru dziedzin majacych wplyw na odczu-
wang jakos¢ zycia chorych.

Wyniki: Badanie wykazalo, ze pacjenci po transplan-
tacji watroby pomimo réznych dolegliwosci zwigzanych
ze stanem zdrowia najczesciej oceniali jako$¢ swojego
zycia na poziomie dobrym. Ponadto wykazano zalez-
no$¢ pomiedzy funkcjonowaniem fizycznym, stanem
emocjonalnym, funkcjonowaniem w zyciu spolecznym
i rodzinnym oraz wystepowaniem bdlu a postrzegana
jakoscig zycia badanych.

Whioski: Odczuwany przez czg$¢ pacjentéow dys-
komfort w dziedzinie zdrowia psychicznego i fizycznego
(tj. zmeczenie, ostabienie, spadek kondycji i ogranicze-
nia w wykonywaniu codziennych czynnosci), wymaga
zorganizowania latwiejszego dostgpu do poradnictwa
w zakresie psychologii klinicznej oraz stalego monito-
rowania pacjenta przez lekarza sprawujacego nad nim
opieke. Ponadto sugeruje si¢ potrzebe rozwoju progra-
mow rehabilitacyjnych, zaréwno w bezposrednim okre-
sie od zabiegu, jak i w wieloletniej opiece nad pacjentem
po przeszczepieniu narzgdu.

Anna Idzik

Samoocena stanu zdrowia mezczyzn w wieku 40-60 lat
w aspekcie wybranych elementéw stylu Zycia
Promotor: dr hab. med. Jacek Imiela

Celem badan bylo rozpoznanie oraz ocena zwigzkow
pomiedzy stylem zycia, zachowaniami zdrowotnymi
a poziomem samooceny zdrowia mezczyzn w wie-
ku 40-60 lat w Polsce. Badaniami objeto N = 1000 re-
prezentatywna ogdlnopolska probe mezczyzn w wieku
od 40 do 60 lat. Stwierdzono, ze relacje styl zycia, a sa-
moocena stanu zdrowia s3 bardzo ztozone. Zbudowane
modele wykazaly (model ,,psychologiczny”), ze badani
poprawnie rozpoznaja zwigzki pomiedzy stylem zycia
a stanem zdrowia. Jednak w $wietle wynikéw modelow
»behawioralnego” oraz ,funkcjonalnego” (ocena fak-
tow) zalezno$¢ ta jest bardzo staba. Bezposrednio po-
zytywny wplyw na samoocene zdrowia ma kondycja fi-
zyczna zardwno w warstwie swiadomosci badanych jak
i konkretnych zachowan. Nawyki Zywieniowe pozostaja
bez wigkszego wplywu na samoocene zdrowia. Podob-
nie palenie papieroséw, badz picie alkoholu, nadwaga
lub otylos¢ bezposrednio negatywnie nie wplywaja na
postrzeganie stanu wlasnego zdrowia. Jednak wszystkie
sa skorelowane z koniecznoscig wykonania badan lekar-
skich, jak réwniez z odczuwaniem dolegliwo$ci psycho-
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somatycznych. W najwigkszym stopniu na samoocene
zdrowia wplywa odczuwanie przez dolegliwosci utrud-
niajacych poruszanie si¢ i codzienne funkcjonowanie.
Silna negatywna zmiana postrzegania wlasnego stanu
zdrowia ma miejsce dopiero w przypadku znacznego
niedomagania organizmu. Lepszej samoocenie zdrowia
sprzyja wykonywanie badan z wlasnej inicjatywy. Jest to
jednak postawa typowa tylko dla bardzo waskiego gro-
na mezczyzn.

Urszula Jurkowska

Ocena mozliwosci diagnostycznych

zakazen Human Herpes Virus 1i2

u kobiet w cigzy w Polsce

Promotor: dr hab. med. Ewa Dmoch-Gajzlerska,
prof. nadzw. WUM

Human Herpes Virus 1 i 2 (HHV-1 i HHV-2) jest naj-
powszechniej wystepujacym czynnikiem etiologicznym
opryszczki plciowej i wargowej. Ryzyko wystapienia po-
waznych konsekwencji zakazenia wirusem opryszczki
wystepuje w grupie 0sob z obnizona odpornoscia (osoby
zakazone HIV, biorcy narzadéw, pacjenci przyjmujacy
leki cytotoksyczne) u kobiet w cigzy i noworodkéw. Od-
powiednia diagnostyka obejmuje dobdér metody diagno-
stycznej i znajomo$¢ sytuacji klinicznej. U kobiet ciezar-
nych diagnoza o zakazeniu moze decydowac o sposobie
prowadzenia ciazy i przeprowadzenia porodu.

Celem pracy byla ocena mozliwosci diagnostycz-
nych zakazen wirusem wywolujacym opryszczke u ko-
biet w ciazy w Polsce oraz utworzenie planu opieki nad
cigzarng w kierunku zakazenia wirusem opryszczki
uwzgledniajac mozliwosci diagnostyczne w Polsce.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze podstawowa
metoda wykorzystywana w celu diagnostyki zakazen
wirusem opryszczki jest ELISA. Stosowanie odpowied-
niej metody do sytuacji klinicznej pacjenta nie jest po-
dyktowane rekomendacjami, tylko mozliwo$ciami pla-
cowki. Nowoczesne, zalecane na §wiecie metody oparte
na amplifikacji kwasu nukleinowego sg rzadko stosowa-
ne i tylko w nielicznych placéwkach.

Na podstawie $wiatowych badan naukowych stwo-
rzono projekt obejmujacy caly okres trwania cigzy, ktory
uwzglednia realne mozliwosci diagnostyczne laborato-
riow w kraju. Wyniki badan moga przyczynic si¢ do ogra-
niczenia zakazen neonatal herpes i zminimalizowania
ryzyka jakie wiaze si¢ z zakazeniem opryszczka w ciazy.

Prace zrealizowano w ramach projektu ,,Mazowiec-
kie Stypendium Doktoranckie”

Edyta Krzych-Fatta

Znaczenie czynnikow srodowiskowych

w alergizacji badanych z alergicznym

niezytem nosa

Promotor: prof. dr hab. med. Bolestaw Samolinski

Celem pracy byla proba okreslenia stopnia odpowie-
dzi drég oddechowych na dziatanie alergenu w grupie
badanych z alergicznym niezytem nosa przy pomocy
wybranych technik donosowej proby prowokacyjnej
z alergenem. Material badawczy stanowila grupa 60
badanych: 30 pacjentéw z rozpoznanym uczuleniem
na pospolite alergeny $srodowiskowe oraz 30 os6b zdro-
wych. W badaniu postuzono si¢ metodag DPPA przy
uzyciu: VAS, RA, RO, FeNO, tryptazy i ECP w poplu-
czynach nosowych. Projekt realizowano ze $rodkow
przyznanych na grand promotorski (nr N402 520839)
przez MNISW w latach 2010/2011. Wyniki i wnioski:
poczatek reakeji rejestrowano juz w 3. minucie bada-
nia na krzywej RO, ktéremu towarzyszyl objaw $§wiadu
nosa ze wzmozong liczba kichnie¢. Dziesigta minuta
charakteryzowala si¢ wzrostem wydzieliny nosowej
i narastajacg blokada nosa, utrzymujaca si¢ w fazie
wczesnej reakcji alergicznej na wysokim poziomie.
Zjawisku narastajacej blokady towarzyszyl spadek po-
ziomu stezenia tlenku azotu w powietrzu wydychanym
ze strony goérnych drég oddechowych (z 1253,42 ppB
do 927,83 ppB w grupie badanych) ze wzrostem po-
ziomu stezenia tryptazy (2,16 pg/l w grupie badanych)
w popluczynach nosowych. W zakresie rejestrowanych
objawéw pozanosowych - kaszel obserwowany byl
zwlaszcza w grupie badanych uczulonych na alergeny
catoroczne w 15. (p = 0,044) i 20. minucie (p = 0,040)
badania. Jedynym parametrem obiektywnie weryfikuja-
cym po6zna faze reakcji alergicznej bylo stezenie biatka
kationowego eozynofiléw, ktorego czterokrotny wzrost
do poziomu 8,0 pg/l obserwowano w grupie badanych
z przewleklym niezytem nosa.

Agnieszka Wyrozebska

Plany emigracji studentow i absolwentow
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
Promotor: prof. dr hab. med. Janusz Slusarczyk

Cel pracy: Projekt badawczy miat na celu przeprowa-
dzenie analizy trendow w zakresie skali emigracji repre-
zentantow poszczegdlnych zawodéw medycznych oraz
okreslenia przyczyn i profilu 0séb planujacych poszuki-
wanie pracy za granica.
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Material i metoda: Ankieta zostala skierowana do
grupy 3 026 studentow wszystkich kierunkéw ostatnich
lat i stazystow WUM na przestrzeni 4 lat akademickich.

Wyniki: Wiekszos¢ studentéw ostatnich lat oraz
stazystow WUM rozwaza mozliwo$¢ podjecia pracy za
granicg (58,6%, N = 1176).

W ramach poszczegdlnych kierunkéw ksztalcenia
sita poszczegdlnych czynnikéw wplywajacych na checé
poszukiwania pracy za granicg jest rézna. Na przyklad,
dla studentéw kierunku lekarskiego najbardziej istot-
nym czynnikiem sg korzystniejsze warunki pracy nato-
miast dla studentéw pielegniarstwa najwiekszy wplyw
maja relacje interpersonalne w miejscu pracy.

Co czwarta osoba, ktéra rozwaza poszukiwanie pra-
cy za granica chciataby wyjecha¢ do Wielkiej Brytanii,
ponad 10% respondentéw do USA do Niemiec (8,72%)
a do Hiszpanii 7,89%.

Whioski:

1. Ocena ruchéw migracyjnych wymaga realizacji pla-
nowych dzialan badawczych umozliwiajacych oce-
ni¢ rzeczywista skale odplywu kadry medycznej za
granice

2. Przeciwdzialanie migracji pracownikéw medycz-
nych wymaga nie tylko zwiekszenia wynagrodzen
w sektorze ochrony zdrowia, ale takze modernizacji
srodowiska pracy mtodych pracownikéw ochrony
zdrowia.

3. Niewielkie zaangazowanie w przygotowania do wy-
jazdu pozwala przypuszczad, ze faktyczna skala emi-
gracji mlodych pracownikéw ochrony zdrowia be-
dzie relatywnie niewysoka.

Anna Zera

Wartos$¢ rokownicza wybranych parametrow
klinicznych i edukacji zdrowotnej

u pacjentow z choroba wienicowa
kierowanych do wykonania koronarografii
Promotor: dr hab. med. Andrzej Krupienicz

Celem badania byta ocena warto$ci prognostycznej wy-
branych parametréw klinicznych i edukacji zdrowotnej
u pacjentéw ze stabilng choroba wiencows, kierowa-
nych do wykonania planowej koronarografii.

Badanie typu rejestru, prospektywne z oceng po-
czatkows i po rocznym okresie obserwacji, obejmujace
wszystkich kolejnych pacjentéw, kierowanych na plano-
we badanie koronarograficzne do Zaktadu Kardiologii
Inwazyjnej SZPZOZ w Ostrolece w ciagu jednego roku
(od 3 grudnia 2007 do 3 grudnia 2008).

Dokonano oceny edukacji zdrowotnej oraz wybra-
nych parametréow klinicznych: wiek, pte¢, BMI, wy-
nik koronarografii, leczenie farmakologiczne, choroby
wspolistniejace. Po okresie rocznej obserwacji do ana-
lizy zakwalifikowano 722 pacjentéw. Ocenianym punk-
tem koncowym w obserwacji odleglej po roku byla
$miertelno$¢ ogodlna.

Przeprowadzono testy niezaleznosci x2 Pearsona
i X2 z poprawka Yatesa. Hipoteze zerowa odrzucono dla
p <0,05.

W trakcie roku obserwacji zmarlo 13 pacjen-
tow (1,38%). Wiejski obszar zamieszkania (p < 0,04;
OR =5,3), brak wiedzy na temat prawidtowych wartosci
ci$nienia tetniczego (p < 0,006; OR = 4,96), nieumiejet-
no$¢ pomiaru ci$nienia tetniczego (p < 0,01; OR = 4,49)
oraz niski poziom wiedzy zdrowotnej (p < 0,01;
OR = 5,73) mialy zwiazek z ogdlng $miertelnoscia. Po-
zostale kliniczne zmienne nie mialy statystycznie istot-
nego zwiazku z twardym punktem koncowym przepro-
wadzonego badania.



