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FAKTY — RELACJE - OPINIE

XIX MIEDZYNARODOWE SEMINARIUM ERGONOMI|,
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY W ROLNICTWIE
+PRAKTYCZNE PROBLEMY ZWIAZANE Z OCHRONA PRACY W ROLNICTWIE"

XIX INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON ERGONOMICS, WORK SAFETY AND OCCUPATIONAL HYGIENE:
“PRACTICAL PROBLEMS RELATED WITH WORK PROTECTION IN AGRICULTURE”

W dniach 3-4 grudnia 2012 r. odbylo si¢ w Instytucie Me-
dycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie XIX Miedzy-
narodowe Seminarium Ergonomii, Bezpieczenstwa i Higie-
ny Pracy w Rolnictwie pt. ,,Praktyczne problemy zwigzane
z ochrong pracy w rolnictwie”. Zostalo ono zorganizowa-
ne przez Instytut Medycyny Wsi w Lublinie, przy udziale
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego - Centrala

w Warszawie, Agencji Nieruchomosci Rolnych — Centra-

la w Warszawie, Lubelskiego Oddziatu Polskiego Towa-

rzystwa Ergonomicznego, Gléwnego Inspektoratu Pracy

w Warszawie oraz Zwiazku Zawodowego Pracownikow

Rolnictwa RP w Warszawie. Przewodniczacym Komitetu

Organizacyjnego byl prof. dr hab. n. med. Jerzy Zagorski,

przewodniczacy Komisji ,,Ergonomics and Safety” Mig-

dzynarodowego Towarzystwa Medycyny Wiejskiej (In-
ternational Association of Agricultural Medicine & Rural

Health - IAAMRH); a sekretarzem naukowym i organi-

zacyjnym - prof. nadzw. dr hab. Leszek Solecki - prezes

Oddzialu Lubelskiego Polskiego Towarzystwa Ergono-

micznego.

Program naukowy Seminarium sktadal sie z 2 sesji
tematycznych, obejmujacych facznie 20 referatow:

I. Prace szczegolnie niebezpieczne w rolnictwie w kon-
tekscie wdrozonego postepu technicznego i techno-
logicznego.

II. Dotychczasowe i nowe pojawiajace sie szkodliwe
czynniki $rodowiskowe w rolnictwie.

W ramach sesji tematycznej I wygloszono 12 refera-
tow, w ktorych przedstawiono prace szczegélnie niebez-
pieczne w rolnictwie w kontekscie postepu techniczne-
go i technologicznego. Omdwiono réwniez bezurazowe
zdarzenia wypadkowe, ktdre sa podstawa przedsiewzigé
prewencyjnych w rolnictwie. Badania Heinricha wyka-
zaly, ze kazdy wypadek powodujacy uraz jest poprze-
dzony wystapieniem wielu podobnych zdarzen, ktdre
nie powoduja urazu. Dla celéw prewencyjnych wazniej-
sze jest wiec badanie zdarzen, ktére moga prowadzi¢ do
urazow, niz badanie samych urazéw.

W trakcie sesji przedstawiono ergonomiczng charak-
terystyke wspodlczesnych ciggnikow rolniczych (o mo-
cy: 80-100 kW i 130-165 kW) pod katem ich dostosowa-
nia do wymagan operatoréw i spetnienia wymagan nor-
matywnych. Warunki pracy operatora na tych ciggnikach
s3 porownywalne z warunkami pracy kierowcy samocho-
du ciezarowego, a nawet samochodu osobowego. Na przy-
ktadzie Kombinatu Rolnego w Kietrzu oméwiono, jak na
bezpieczenstwo pracy wplywa wprowadzenie nowocze-
snych technologii w produkeji zwierzecej. Przedstawiono
tez sposob zapobiegania wypadkom zwigzanym z wyko-
nywang praca w zakladzie rolnym w ,,Top Farms” w Glub-
czycach. Duzg ilo$¢ starego, mato wydajnego sprzetu za-
stapily w tej firmie maszyny na miare XXI wieku - duze,
o duzej mocy, wydajne oraz skomputeryzowane. Zostat
tam tez wdrozony system monitoringu pojazdow i ma-
szyn X-tract, ktéry pomaga w organizacji i zwiekszeniu
efektywnosci pracy maszyn. Nowoczesny sprzet, cho¢
niestety bardzo kosztowny, wprowadza postep techno-
logiczny oraz pozwala na osiggnigcie niewyobrazalnej
dawniej wydajnosci, a jednoczesnie zdecydowanie popra-
wil bezpieczenstwo i warunki pracy. W trakcie spotkania
przeanalizowano réwniez mozliwo$¢ zastosowania w rol-
nictwie quadéw, co moze by¢ korzystne, ale moze takze
powodowac istotne zagrozenia.

Nastepnie przedstawiono zatozenia kampanii medial-
nej pt. ,Szanuj Zycie. Bezpieczna praca w gospodarstwie
rolnym’, organizowanej przez Gléwny Inspektorat Pracy.
Z analizy wypadkowosci w rolnictwie dotyczacej ostat-
nich lat wynika, ze w rolnictwie indywidualnym liczba
wypadkow utrzymuje si¢ na stalym poziomie (16-17 tys.
wypadkow), z niewielkim trendem spadkowym. Oznacza
to, ze w celu uzyskania znaczacej poprawy bezpieczen-
stwa pracy rolnikéw i spadku liczby wypadkéw przy pra-
cy nalezy wzmocni¢ przekaz edukacyjny i informacyjny.

Na podstawie danych statystycznych z Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS) scharakte-
ryzowano wypadkowos¢ w rolnictwie indywidualnym.
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W 2011 r. do KRUS zgloszono 25 772 zdarzen wypad-
kowych, wyplacono 16 574 jednorazowe odszkodo-
wania z tytulu uszczerbku na zdrowiu badz $mierci
(81 wypadkow $miertelnych) wskutek wypadku przy
pracy rolniczej. Wigkszo$¢ wypadkow stanowily zda-
rzenia z 3 grup - upadek osob, pochwycenie i uderzenie
przez ruchome czgsci maszyn i narzedzi oraz uderzenie,
przygniecenie i pogryzienie przez zwierzeta. Na podsta-
wie analizy przyczyn i okoliczno$ci wypadkow oraz cho-
réb zawodowych okreslane sg kierunki dzialan prewen-
cyjnych KRUS-u i planowane, adekwatne do przyczyn
i okolicznosci zdarzen wypadkowych, przedsigwziecia
na rzecz zmniejszenia liczby wypadkéw i choréb zawo-
dowych rolnikéw.

W trakcie Seminarium omoéwiono tez zagrozenia
wypadkowe wystepujace podczas chowu i hodowli
zwierzat gospodarskich. Wypadki z grupy wypadkowej
»uderzenie, przygniecenie i pogryzienie przez zwie-
rzeta” stanowig okoto 12-13% zdarzen wypadkowych
zgloszonych do KRUS-u. Wigkszoé¢ z nich odnotowy-
wana jest podczas zadawania paszy, udoju, czyszczenia
pomieszczen inwentarskich w obecnosci zwierzat oraz
ich przepedzania lub zaladunku na $rodki transportu.
Z analizy wypadkéw z udzialem zwierzat wynika, ze
rolnicy majg zbyt malg wiedze z zakresu ich fizjologii
i psychologii. Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecz-
nego podejmuje dzialania prewencyjne na temat bez-
piecznej obstugi, przekazuje wiedz¢ o naturalnych po-
trzebach i zachowaniach zwierzat, dazac tym samym do
eliminacji zagrozen wypadkowych.

Scharakteryzowano réwniez okolicznosci i przyczy-
ny upadkéw oséb w gospodarstwach rolnych. Od po-
czatku dziatalnosci KRUS-u, tj. od 1991 r., stanowig one
najliczniejsza grupe wypadkow, ktérym ulegaja rolnicy.
Z analizy przyczyn i okoliczno$ci wypadkéw przy pracy
rolniczej w 2011 r. wynika, Ze do upadkéw oséb najcze-
$ciej dochodzito na plaskich powierzchniach podwérzy
gospodarstw, podczas wchodzenia na drabiny i scho-
dzenia z nich, w trakcie przemieszczania sie w pomiesz-
czeniach gospodarczych oraz wchodzenia do ciggnikow
i maszyn rolniczych i wychodzenia z nich.

Profesor Walentyn Capko i wsp. z Ukrainy przed-
stawili na Seminarium dwa referaty. Pierwszy dotyczyt
ochrony pracy wykonywanej z uzyciem nowoczesnej
mobilnej techniki rolniczej. Bezpieczenstwo ludzi ob-
stugujacych zestawy maszyn rolniczych w duzym stop-
niu uzaleznione jest od okreslonego normatywnie bez-
piecznego okresu eksploatacji maszyn; od okresu, przez
jaki maszyna eksploatowana jest po ostatnim przegla-
dzie gwarancyjnym; od niezawodnosci oprzyrzado-

wania oraz od czynnikéow srodowiska produkcyjnego.
Najczestszymi przyczynami wypadkéw przy produkeji
rolniczej sa bledne dzialania i nieprawidtowe sposoby
wykonywania prac przez niewykwalifikowanych pra-
cownikoéw, ktérzy nie zostali wlasciwie poinstruowani
w zakresie ochrony pracy. Bezpieczng prace podczas
zmechanizowanych proceséw uprawy roslin zapewnia-
ja: prawidlowa organizacja pracy agregatow i srodkow
transportowych, wlasciwy stan techniczny maszyn oraz
posiadanie pomocniczych urzadzen do regulacji, obstu-
gi i oczyszczania narzedzi roboczych.

W drugim referacie prof. dr hab. Capko i wsp. zaje-
li sie aktualnymi problemami higieny pracy w nowych
technologiach produkgji biopaliw z surowcéw rolnych.
Rozwdj alternatywnej energetyki na terenach wiej-
skich jest jednym z najwazniejszych priorytetéw pan-
stwowych na Ukrainie. Opiera si¢ on na wdrazaniu na
szeroka skale nowoczesnych technologii i urzadzen do
produkcji biopaliw. Biomase do celéw energetycznych
mozna wykorzystywac bezposrednio w procesie spala-
nia odpadow drzewnych, stomy i organicznych muléw
dennych (sapropelu) oraz w postaci przetworzonej —
jako paliwo ptynne (estry olejowe, alkoholowe) badz
gazowe — biogaz (tj. mieszanka gazowa, ktdrej gtow-
nym sktadnikiem jest metan). Nowoczesnym technolo-
giom towarzysza charakterystyczne dla nich szkodliwe
czynniki §rodowiska produkcyjnego. Ustalono, ze pra-
cownicy moga by¢ narazeni na laczne oddziatywanie
czynnikéw biologicznych, chemicznych i fizycznych,
co zwigksza zagrozenie dla ich zdrowia. Czynnik bio-
logiczny powstawal w komponencie pylu organiczne-
go i réznorodnej mikroflory, wsrod ktorej przewazaly
grzyby plesniowe, w tym réwniez produkty metaboli-
zmu tych plesni, zwane mykotoksynami.

Analiza prac wykonywanych w Stadninie Koni w Ja-
nowie Podlaskim wykazala, ze do najbardziej niebez-
piecznych naleza prace zwigzane z chowem i hodowla
zwierzat. Sg to prace obejmujace bolesne zabiegi wete-
rynaryjne i hodowlane duzych zwierzat hodowlanych
(konie, krowy); zajezdzanie i trening koni wyscigowych,
sportowych i do zaprzegu; oraz mechaniczne usuwanie
obornika z bokséw i klatek o niewielkich rozmiarach,
przy uzyciu tadowacza czolowego typu ,,Bobcat”.

Drugim istotnym zagadnieniem (sesja tematycz-
na II - 8 referatéw), ktérym zajeto si¢ w trakcie Semina-
rium, byly dotychczas istniejace i nowe szkodliwe czyn-
niki sSrodowiskowe wystepujace w rolnictwie. W $wietle
ostatnich zmian przepiséw Unii Europejskiej zwrécono
uwage na zagrozenia ze strony chemicznych srodkéw
ochrony roslin. W ostatnim 20-leciu mialy miejsce za-
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sadnicze zmiany w zakresie bezpieczenstwa $rodkow
ochrony roslin w Unii Europejskiej (w tym w Polsce).
Dyrektywa 91/414 dotyczaca wprowadzania $rodkow
ochrony roélin do obrotu méwi, ze: ,,Ochrona zdrowia,
ludzi i zwierzat, jak réwniez srodowiska, ma pierwszen-
stwo przed poprawg poziomu produkcji rolniczej”.

Zeby osiggna¢ ten cel, zmieniono kryteria dopusz-
czania nowych substancji aktywnych do stosowania
w ochronie roslin, a substancje dotychczas stosowane
poddano przegladowi pod katem ich bezpieczenstwa dla
ludzi, zwierzat i Srodowiska naturalnego. Przeglad za-
konczyl si¢ w 2009 r. wycofaniem 74% z okofo 1000 sub-
stancji aktywnych stosowanych w Unii Europejskie;j.
Obecnie ma miejsce wdrazanie kolejnych zmian
prawnych - Rozporzadzenia 1107/2009 oraz Dyrek-
tywy 128/2009, przyjetych przez Uni¢ Europejska
w 2009 roku. Skutkiem ich wdrozenia ma by¢ ujedno-
licenie przepiséw w Unii Europejskiej oraz dalsza po-
prawa bezpieczenstwa stosowania $rodkéw ochrony
roélin. Ze wzgledu na radykalne zmiany w zakresie bez-
pieczenstwa przypadki zatru¢ srodkami ochrony roslin
(np. spozycie srodka przez dzieci lub osoby nietrzezwe,
przeznaczenie zaprawionego ziarna na cele konsump-
cyjne) majg miejsce gldwnie wskutek skrajnej nieodpo-
wiedzialnosci.

W $rodowisku pracy rolnika wystepuje kilka grup
szkodliwych czynnikéw chemicznych. Naleza do nich:
$rodki ochrony roslin, nawozy mineralne, nawozy or-
ganiczne, produkty przemiany materii zwierzat hodow-
lanych oraz spaliny z silnikéw sprzetu rolniczego. Srod-
ki ochrony roédlin naleza do najbardziej szkodliwych
zwiazkéw chemicznych, na ktorych dziatanie s3 naraze-
ni rolnicy. Autorzy referatéw zapoznali stuchaczy Semi-
narium ze szkodliwym wplywem tych grup czynnikow
chemicznych na zdrowie rolnika w aspekcie wczesnych,
pierwotnych, wtérnych i zdrowotnych dzialan profilak-
tycznych, a takze profilaktyki III fazy — zahamowania
postepu choroby i ograniczenia powiklan. Referujacy
przedstawili takze mechanizm dzialania substancji che-
micznych oraz skutki dzialania toksycznego na narzady
i uktady rolnika w zatruciach ostrych i przewlektych.

Nastepnym szkodliwym czynnikiem wystepujacym
w rolnictwie, czesto lekcewazonym, jest naturalne pro-
mieniowanie nadfioletowe. Wykonywanie pracy w tym
dziale gospodarki wigze si¢ z koniecznoscig przebywa-
nia na otwartej przestrzeni, cz¢sto podczas najwieksze-
go nastonecznienia, co powoduje duze narazenie na
naturalne promieniowanie nadfioletowe. Dlugotrwata,
wielokrotna ekspozycja na UV prowadzi do uszkodzen
oczu (np. za¢my) i skory (np. przedwczesne zmiany

starcze, a nawet rak skdry), a takze oslabia system od-
pornosciowy. Narazenie rolnikéw na naturalny nadfio-
let zalezy od takich czynnikéw, jak miejsce przebywania
(szerokos¢ geograficzna, wysokos¢ nad poziomem mo-
rza), pora roku, pora dnia, wielko$¢ i rodzaj zachmu-
rzenia, stopien i rodzaj zanieczyszczenia powietrza, za-
cienienie, wielko$¢ albedo, a takze rodzaj stosowanych
srodkéw ochronnych, sposdb ubierania si¢ i dlugos¢
czasu spedzanego na wolnym powietrzu.

Klasycznym ostrym nastepstwem dziatania ultrafio-
letu na skore jest powstanie rumienia postonecznego,
czyli oparzenie stoneczne. Kolejnym efektem jest moz-
liwo$¢ indukcji fotodermatoz — grupy chordéb charak-
teryzujacych si¢ nadwrazliwo$cia na $wiatlo stoneczne.
Wisrod przewleklych odczynéw postonecznych wymie-
nia si¢ postoneczne starzenie si¢ skory, wystapienie sta-
néw przednowotworowych (np. rogowacenia stonecz-
nego), a takze udziat w powstawaniu nowotworéw sko-
ry nieczerniakowych (raka podstawnokomoérkowego
i kolczystokomodrkowego oraz czerniaka zlosliwego).

Mato rozpoznanym, szkodliwym czynnikiem fizycz-
nym, jaki oméwiono w trakcie spotkania, sg infradz-
wigki (wystepujace rowniez w rolnictwie). Generowa-
ne s3 one m.in. przez $rodki transportu oraz niektdre
maszyny i urzadzenia przemystowe. Przez czlowieka
infradzwieki sa odbierane droga stuchowg i drganiowa
poprzez mechanoreceptory. Infradzwieki o poziomie
ok. 30—40 dB powyzej progu styszenia wywoluja wie-
le niekorzystnych skutkéw stuchowych, takich jak bol
uszu, czasowe przesuniecie progu stuchu (temporary
threshold shif — TTS) i zaburzenia rozumienia mowy.

Niezaleznie od drogi dzialania narazeniu na infra-
dzwigki, oprdocz specyficznych efektéw oddzialywania
(stuchowego lub rezonansowego), towarzysza objawy
$wiadczace o zaburzeniach wegetatywnych. Obejmuja
one czynno$ciowe zaburzenia funkcji ukfadow: kra-
zenia, oddechowego, pokarmowego, hormonalnego
i nerwowego. Zmiany te nasilajg si¢ wraz ze wzrostem
poziomu ci$nienia akustycznego. Dominujacym skut-
kiem ekspozycji na halas infradzwiekowy o umiarko-
wanych poziomach typowych dla stanowisk pracy jest
ucigzliwos¢, ktora wystepuje przy niewielkich przekro-
czeniach progu slyszenia, przejawiajaca si¢ subiektyw-
nie odczuwanymi stanami nadmiernego zmeczenia,
dyskomfortu, sennosci oraz zaburzeniami sprawnosci
psychomotorycznej i funkcji fizjologicznych.

Prébowano okresli¢, czy halas towarzyszacy pracy
turbin wiatrowych jest uciazliwy dla ludzi mieszkaja-
cych wich sgsiedztwie. Obserwowany w ciggu ostatnich
lat dynamiczny rozwoéj energetyki wiatrowej nie idzie
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w parze z przyzwoleniem lokalnych spotecznosci na
powstawanie nowych farm wiatrowych. Najczgsciej po-
wtarzanymi argumentami przeciwko jest ,,zasmiecanie”
krajobrazu, migotanie cienia i hatas towarzyszacy pracy
turbin wiatrowych. Kontrowersje wzbudza w szczegdl-
nosci potencjalnie szkodliwe i ucigzliwe dzialanie hata-
su, w tym infradzwiekow.

Turbiny wiatrowe to wzglednie nowe Zrédto halasu
srodowiskowego, stad ich wptyw na zdrowie ludzi nie
jest w pelni rozpoznany. Przeprowadzone pomiary po-
ziomu dzwigku wykazuja, Ze pracy turbin wiatrowych
towarzyszy halas szerokopasmowy z udzialem sklado-
wych infradzwigkowych. Halas wystepujacy w rejonach
zamieszkania ludzi (na zewnatrz budynkéw) przyjmu-
je warto$ci rownowaznego poziomu dzwicku A rze-
du 37-48 dB i nie przekracza progu percepcji stuchowej
w zakresie infradzwiekéw. Wykazano, ze halas turbin
wiatrowych o prognozowanym poziomie dzwigku A rze-
du 3048 dB byl odbierany (na zewnatrz) jako ucigzliwy
przez co trzecig osobe mieszkajaca w sasiedztwie farm
wiatrowych. Ogélne nastawienie do turbin wiatrowych
oraz wrazliwos$¢ (zwracanie uwagi) na zasmiecanie kra-
jobrazu w istotny sposéb wplywaty na subiektywny od-
biér ucigzliwosci hatasu turbin wiatrowych.

W trakcie Seminarium przedstawiono réwniez wy-
niki analizy wibracji ogdlnej, wystepujacej w pojazdach
rolnych w odniesieniu do czestosci bolow plecow w dol-
nej czesci kregostupa, zglaszanych przez rolnikéw indy-
widualnych. Przeprowadzone w Instytucie Medycyny
Wsi badania drgan mechanicznych emitowanych przez
pojazdy rolne wykazaly, ze szczegdlne zagrozenie dla
zdrowia rolnikéw moga stwarza¢ drgania mechanicz-
ne wystepujace na siedziskach, podczas wykonywania
m.in. prac takich, jak przetrzasanie i zgrabianie siana,
rozsiewanie nawozow, agregatowanie gleby, koszenie
trawy i kultywacja (przyspieszenia: 0,44-1,35 m/s?).
Z kolei badania ankietowe dotyczace dolegliwosci bo-
lowych ze strony ukladu mie$niowo-szkieletowego
wykazaly, Ze w wytypowanej grupie rolnikéow indywi-
dualnych (58 0sdb) sposréd 4 badanych obszaréw na-
rzadu ruchu najczesciej zglaszane byly dolegliwosci bo-

lowe dotyczace dolnej czgsci kregostupa (93,1% ogotu
badanych) - w grupie poréwnawczej (nienarazonej na
wibracje ogélng) stwierdzano je tylko u 63,4% pracow-
nikéw umystowych. Béle u rolnikéw w dolnej czesci
kregostupa wystepuja najczesciej przez cale zycie zawo-
dowe (64,8% badanych), podczas gdy w grupie poréw-
nawczej najczesciej dotycza ostatnich 12 miesiecy.
Uczestnikdw Seminarium zapoznano takze z nowo
rozpoznanymi Zrédfami zagrozen zdrowia legioneloza
w $rodowisku pracy rolnikéw. Wiele prac wykonywa-
nych przez rolnika, w tym hodowcy zwierzat, stwarza
ryzyko kontaktu z bakteriami Legionella i istnieje wiele
potencjalnych zrodel infekcji nimi. Przyczyng zacho-
rowania moze by¢ uzywanie wody rozpryskiwanej pod
ci$nieniem. W tunelach foliowych i szklarniach panuje
specyficzne - cieple i wilgotne srodowisko, szczegélnie
sprzyjajace dlugiemu przezyciu tych bakterii. Innym
waznym zroédlem moze by¢ klimatyzacja, w ktorg sa wy-
posazane nowoczesne maszyny rolnicze (np. ciagniki).
W XIX Miedzynarodowym Seminarium Ergonomii,
Bezpieczenstwa i Higieny Pracy w Rolnictwie wziglo
udziat 89 naukowcow i praktykéw z kraju i Ukrainy. Pla-
nowane przez organizatoréw wydanie pelnych tekstow
referatow w formie monografii Instytutu Medycyny Wsi
im. Witolda Chodzki w Lublinie ma na celu upowszech-
nienie aktualnej wiedzy obejmujacej praktyczne proble-
my zwiazane z ochrong pracy w rolnictwie. Mamy réw-
niez nadzieje, ze publikacja ta zainteresuje okreslone
grupy decyzyjne (urzednikéw Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, Ministerstwa Zdrowia oraz samorzady
lokalne), odpowiedzialne za prowadzenie polityki rol-
nej i prewencji w zakresie zapobiegania wypadkom oraz
chorobom zawodowym, a takze organy stuzby zdrowia
oraz samych rolnikéw. Przyczyni si¢ to do podjecia wia-
$ciwych dziatan prewencyjnych i organizacyjnych.
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