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STRESZCZENIE

Wstep: W artykule przedstawiono podstawowe dane o chorobach zawodowych stwierdzonych w 2012 r. Material i metody:
Podstawa opracowania byly ,Karty stwierdzenia choroby zawodowej” wystawione przez stacje sanitarno-epidemiologiczne
w 2012 r. i przestane do Centralnego Rejestru Choréb Zawodowych w Instytucie Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Lodzi.
Dane przedstawiono z uwzglednieniem jednostek chorobowych, plci i wieku 0séb chorych, okresu narazenia w miejscu pracy na
czynniki szkodliwe, ktore powoduja stwierdzong patologie, oraz w zalezno$ci od sekeji gospodarki narodowej i wojewddztw. Za-
padalnos$é¢ scharakteryzowano za pomoca wspdtczynnikéw obliczanych w stosunku do liczby zatrudnionych lub liczby pracuja-
cych. Wyniki: Stwierdzono 2402 przypadki choréb zawodowych. Wspdtczynnik zapadalnosci na 100 tys. zatrudnionych wyno-
sit 23. Przy ogélnym spadku liczby choréb zawodowych w 2012 r. wzrosta o 56 (8,6%) liczba przypadkéw choréb zakaznych lub
pasozytniczych. Najwyzsze wspdlczynniki dotyczyly choréb zakaznych lub pasozytniczych (6,8 na 100 tys. zatrudnionych), pylic
pluc (5,5 na 100 tys.), ubytku stuchu (2,1 na 100 tys.), choréb obwodowego ukladu nerwowego (2 na 100 tys.), narzadu glosu
(1,9 na 100 tys.) i ukladu ruchu (1,1 na 100 tys.). Wymienione patologie stanowily facznie 84% wszystkich choréb zawodowych.
Sekcjami gospodarki o charakterze przemystowym, ktorych dotyczyla najwyzsza zapadalnos$é¢, byly gornictwo i wydobywanie
(288,3 na 100 tys.) oraz przetworstwo przemystowe (27,9 na 100 tys.). Pod wzgledem terytorialnego rozproszenia najwyzsza za-
padalno$¢ odnotowano w wojewodztwie $laskim (46,2 na 100 tys. pracujacych), a najnizszg w opolskim (4,2). Wnioski: Utrzy-
muje sie tendencja spadkowa zapadalnosci na choroby zawodowe. Zrdznicowanie zapadalnos$ci w wojewddztwach na choro-
by narzadu glosu u nauczycieli wskazuje na brak jednolitych standardéw profilaktycznych, diagnostycznych i orzeczniczych.
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ABSTRACT

Background: The aim of the paper was to present basic statistical data on occupational diseases diagnosed in 2012. Material and
Methods: The work was based on the data from “Occupational Disease Reporting Forms” received by the Central Regis-
ter of Occupational Diseases in 2012. The data comprised information on nosologic units, gender and age of patients, du-
ration of occupational exposure, sections of the national economy and voivodeships. The incidence was specified in terms
of the number of cases in relation to paid employees or to employed people. Results: The number of occupational diseas-
es accounted for 2402 cases. The incidence rate was 23 cases per 100 000 paid employees. In spite of the general decline in the
number of cases, the incidence of infectious and parasitic diseases increased by 8.6%. The highest incidence was noted for in-
fectious and parasitic diseases (6.8/100 000), pneumoconioses (5.5/100 000), hearing loss (2.1/100 000), diseases of: the periph-
eral nervous system (2/100 000), voice disorders (1.9/100 000) and the musculoskeletal system pathologies (1.1/100 000). The
pathologies specified above accounted in total for 84% of all occupational diseases. The industrial sectors of the national econ-
omy characterized by the highest incidence included mining and quarrying (288.3/100 000) and manufacturing (27.8/100 000).
The highest incidence was recorded in the Silesian (46.2/100 000) and the lowest in the Opolskie (4.2/100 000) voivodeships.
Conclusions: The downward trend in the incidence of occupational diseases continues. Different incidence of voice disorders
among teachers in individual provinces suggests that uniform preventive, diagnostic and certification standards are missing.
Med Pr 2013;64(3):317-326
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WPROWADZENIE

Dane o wystepowaniu choréb zawodowych w Polsce
gromadzone s3 od 1971 r. Ich analiza pozwala na §le-
dzenie zmian natezenia zjawiska, struktury zgtaszanych
patologii oraz rodzajéow dzialalnosci stwarzajacych
zwiekszone ryzyko dla zdrowia pracownikéw.

Celem niniejszej publikaciji jest prezentacja podsta-
wowych danych o chorobach zawodowych stwierdzo-
nych w 2012 r. Wigcej szczeg6élowych informacji mozna
znalez¢ w biuletynie pt. ,,Choroby zawodowe w Polsce
w2012 17 (1).

MATERIAL | METODY

Analizg objeto wszystkie przypadki chorob zawodo-
wych zgloszone w 2012 r. przez stacje sanitarno-epide-
miologiczne z terenu calej Polski do Centralnego Reje-
stru Chorob Zawodowych, prowadzonego w Instytucie
Medycyny Pracy im. prof. ]. Nofera w Lodzi.

W niniejszym opracowaniu uwzgledniono: jednost-
ki chorobowe wedlug obecnie obowigzujacego wyka-
zu chorob zawodowych (2); ptec i wiek osoby, u ktdrej
stwierdzono chorobe; okres jej narazenia zawodowego
na czynnik szkodliwy oraz sekcje gospodarki narodowej
(wedtug Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci — PKD) (3).

Dane przedstawiono w liczbach bezwzglednych
oraz we wspolczynnikach zapadalnosci. Do obliczenia
wspotczynnikow przyjeto dane o liczbie zatrudnionych
i pracujacych w 2011 r. opublikowane przez Gléwny
Urzad Statystyczny (GUS) (4). Wedtug definicji przyje-
tych przez GUS dane o zatrudnionych dotycza wylacz-
nie 0s6b zatrudnionych na podstawie stosunku pracy
(umowy o prace, powolania, mianowania, wyboru),
a w liczbie pracujacych uwzglednia sie takze pracodaw-
cow i pracujacych na wlasny rachunek, osoby wykonu-
jace prace nakladcza, agentéw, czlonkéw spotdzielni
produkcji rolniczej. Szczegdlnie duze rdznice miedzy
liczbg zatrudnionych a pracujacych dotyczg sektora rol-
nictwa.

WYNIKI

Zapadalnos¢ i struktura choréb zawodowych

W 2012 r. stwierdzono w Polsce 2402 przypadki cho-
réb zawodowych, w tym 1601 u mezczyzn. Stwierdzo-
ne przypadki choréb zawodowych dotyczyty 2331 0séb
(1559 mezczyzn i 772 kobiet). U 68 oséb rozpoznano
wiecej niz jedna jednostke chorobowa. W przypadkach
wielokrotnych stwierdzen u tej samej osoby, uwage

zwraca, ze w wigkszosci obie, a nawet trzy choroby spo-
wodowane byly tym samym czynnikiem.

W 2012 r. liczba nowo stwierdzonych choréb zawo-
dowych w poréwnaniu z 2011 r. spadfa o 160 przypad-
kow, tj. 0 6,2%. W liczbach bezwzglednych najwiekszy
spadek odnotowano w pylicach ptuc (o 135 przypad-
koéw, co daje wskaznik spadku o 19,1%), ubytku stuchu
(o 40 przypadkéw - 15,5%) i nowotworach ztosliwych
(o 35 przypadkow - 36,5%).

Jednoczesnie nastapil wzrost liczby przypadkow
niektérych choréb, m.in. zakaznych lub pasozytni-
czych (o 56 przypadkow - 8,6%), obwodowego ukiadu
nerwowego (o 22 przypadki - 12,1%) i uktadu ruchu
(0 17 przypadkow - 16,8%).

Wspolczynnik zapadalnosci na choroby zawodowe
w 2012 r. wynidst 23 przypadki na 100 tys. zatrudnio-
nych i zmniejszyl sie w stosunku do roku poprzedniego
0 6,5%. Wplynal na to gléwnie znaczny spadek liczby
przypadkéw i wspoétczynnika zapadalnosci na pylice
pluc (0 19,1%). Nalezy podkresli¢, ze malejacy trend za-
padalnosci na choroby zawodowe widoczny jest juz od
kilkunastu lat (1).

Najwyzsze wspolczynniki dotyczyly choréb zakaz-
nych lub pasozytniczych, pylic pluc, ubytku stuchu,
choréb obwodowego uktadu nerwowego, przewlektych
choréb narzadu glosu i choréb uktadu ruchu (tab. 1).

Zachorowalno$¢ ogélna wsréd mezczyzn byla wyz-
sza niz wérod kobiet. Wspdlczynniki wynosity odpo-
wiednio 29,2 i 16,2 przypadkéw na 100 tys. zatrudnio-
nych. Jednostkami chorobowymi o najwyzszej zapa-
dalnosci u mezczyzn byly pylice ptuc (10 na 100 tys.),
choroby zakazne lub pasozytnicze (7,6 na 100 tys.),
ubytek stuchu (3,9 na 100 tys.) i zespot wibracyjny
(1,5na 100 tys.). Wéréd kobiet najwyzsza zapadalnoscia
charakteryzowaly si¢ choroby zakazne lub pasozytni-
cze (5,8 na 100 tys.), przewlekle choroby narzadu glo-
su (3,4 na 100 tys.) i choroby obwodowego ukladu ner-
wowego (3,1 na 100 tys.). Na kolejnych miejscach znala-
zly si¢ choroby ukladu ruchu (1,3 na 100 tys.) i choroby
skory (1 na 100 tys.).

W strukturze przypadkéw najliczniej reprezentowa-
ne byly choroby zakazne lub pasozytnicze oraz ich na-
stepstwa stanowiace 29,4% ogolu choréb zawodowych
(705 przypadkéw). Zdecydowanie przewazata tu borelio-
za (532 przypadki), stanowigca 75,5% tej grupy. U 70 os6b
rozpoznano wirusowe zapalenie watroby (9,9% wszystkich
chordb zakaznych) — w 59 przypadkach bylo to wirusowe
zapalenie watroby (WZW) typu C, a w 11 typu B. Orze-
czono 64 przypadki gruzlicy pochodzenia zawodowego,
co stanowi 9,1% wszystkich choréb zakaznych.
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Tabela 1. Choroby zawodowe w Polsce w 2012 r. wedlug jednostek chorobowych
Table 1. Occupational diseases in Poland in 2012, by nosologic units

Pré};[;i(sikl Wspotczynnik na 100 000
Rate per 100 000
(n]
Ip. Chorob'y zawo'dowe zatrudnionych pracujacych
Occupational diseases id 1 employed
ogdtem mezczyzni kobiety pald employees people
total men women
ogdtem
total
Ogotem / Total 2402 1601 801 23,0 16,9
1 Zatrucia ostre albo przewlekte lub ich nastepstwa / Acute and chronic 9 6 3 0,1 0,1
intoxications and their sequels
2 Gorgczka metaliczna / Metallic fever 1 1 - 0 0
3 Pylice pluc / Pneumoconioses 570 549 21 5,5 4,0
4 Choroby oplucnej lub osierdzia wywolane pylem azbestu / Diseases 34 28 6 0,3 0,2
of pleura or pericardium induced by asbestos dust
5  Przewlekle obturacyjne zapalenie oskrzeli / Chronic obstructive 13 12 1 0,1 0,1
bronchitis
6 Astma oskrzelowa / Bronchial asthma 52 36 16 0,5 0,4
7 Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych / 13 7 6 0,1 0,1
/ Extrinsic allergic alveolitis
8  Ostre uogdlnione reakcje alergiczne / Acute general allergic reactions - - - 0 0
9  Pylica pluc / Byssinosis - - - 0 0
10  Beryloza / Berylliosis - - - 0 0
11 Choroby pluc wywolane pytem metali twardych / Lung diseases 1 1 - 0 0
induced by hard metals dust
12 Alergiczny niezyt nosa / Allergic rhinitis 28 20 8 0,3 0,2
13 Zapalenie obrzgkowe krtani o podlozu alergicznym / Oedematous - - - 0 0
laryngitis induced by allergy
14  Przedziurawienie przegrody nosa / Nasal septum perforation 3 3 - 0 0
15  Przewlekle choroby narzadu gtosu / Chronic voice disorders 202 32 170 1,9 1,4
16  Choroby wywolane dziataniem promieniowania jonizujacego / - - - 0 0
/ Diseases caused by ionizing radiation
17 Nowotwory zloéliwe / Malignant neoplasms 61 54 7 0,6 0,4
18  Choroby skory / Skin diseases 72 23 49 0,7 0,5
19 Przewlekle choroby uktadu ruchu / Chronic diseases of locomotor 118 55 63 1,1 0,8
system
20  Przewlekle choroby obwodowego uktadu nerwowego / Chronic 204 50 154 2,0 1,4
diseases of peripheral nervous system
21  Ubytek stuchu / Hearing loss 218 216 2 2,1 1,5
22 Zespdl wibracyjny / Vibration syndrome 81 81 - 0,8 0,6
23 Choroby wywotane pracg w warunkach podwyzszonego ci$nienia - - - 0 0
atmosferycznego / Diseases induced by work under increased
atmospheric pressure
24  Choroby wywotane dziataniem wysokich albo niskich temperatur 2 1 1 0 0

otoczenia / Diseases induced by high or low temperature of
environment
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Tabela 1. Choroby zawodowe w Polsce w 2012 r. wedlug jednostek chorobowych - cd.
Table 1. Occupational diseases in Poland in 2012, by nosologic units - cont.

Pr?;iifkl Wspotczynnik na 100 000
[n] Rate per 100 000
Ip. Chorob}r zaw0fiowe zatrudnionych pracujacych
Occupational diseases id 1 employed
ogbtem mezczyzni kobiety pald employees people
total men women
ogdtem
total
25  Choroby ukladu wzrokowego / Diseases of visual system 14 9 5 0,1 0,1
26  Choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa / Infectious 705 417 288 6,8 5,0
and parasitic diseases and their sequels
27  Choroby centralnego ukfadu nerwowego, uktadu bodzcotwoérczego 1 - 1 0 0

i przewodzacego serca oraz gonad wywolane dziataniem pol
elektromagnetycznych / Diseases of central nervous system,
heart stimulating and conducting system and gonads - induced
by electromagnetic fields

Druga grupa pod wzgledem liczby przypadkéw byly
pylice ptuc - 570 przypadkéw (23,7% ogoélu patologii
zawodowych). Dominowaly pylice gérnikéw kopaln
wegla — 404 przypadki (70,9% w tej grupie), pylica
krzemowa - 89 przypadkow (15,6%) i pylica azbesto-
wa — 60 przypadkow (10,5%).

Na trzecim miejscu znalazl si¢ obustronny trwaly
ubytek stuchu - 218 przypadkoéw, co daje 9,1% wszyst-
kich choréb zawodowych.

Kolejna grupa byty przewlekte choroby obwodowe-
go uktadu nerwowego stwierdzone u 204 oséb (8,5%
wszystkich przypadkow). W 198 przypadkach byt to
zespol ciesni w obrebie nadgarstka (97,1% w tej grupie),
aw 6 — zespot rowka nerwu fokciowego (2,9%).

Przewlekle choroby narzadu glosu spowodowa-
ne nadmiernym wysitkiem glosowym stwierdzono
u 202 os6b (8,4%). Dominowaty tu niedowlady migéni
wewnetrznych krtani — 131 stwierdzen (64,8% w tej
grupie) i wtérne zmiany przerostowe faldéw gloso-
wych - 59 przypadkow (29,2%).

Przewlekle choroby ukfadu ruchu z liczbg 118 przy-
padkéw znalazty sie na széstym miejscu stano-
wiac 4,9% ogolnej liczby choréb zawodowych. Naj-
wigkszy udzial w tej grupie miato przewlekle zapalenie
nadklykcia kosci ramiennej (41 przypadkow, tj. 34,8%)
i przewlekle zapalenie okolostawowe barku (39 przy-
padkow, tj. 33,1%).

Sze$¢ wymienionych grup patologii stanowilo tacz-
nie 84% wszystkich choréb zawodowych. Udziat kaz-
dej z pozostalych jednostek chorobowych nie przekra-
czat 3,5%.

Stwierdzono 81 przypadkéw zespolu wibracyjnego
(3,4% wszystkich choréb). Dominowaty w nim zmiany
kostno-stawowe, ktére wystepowaly u 35 oséb (43,2%
w tej grupie). Zaburzenia o charakterze mieszanym
stwierdzono u 30 oséb (37%), a zmiany naczyniowo-
-nerwowe u 16 0séb (19,8%).

Nastepng kategorig byly choroby skory — 72 przy-
padki (3%). W 57 przypadkach (79,2% tej grupy) byly
to alergiczne kontaktowe zapalenia skory.

Odnotowano 61 przypadkéw nowotworow (2,5%
wszystkich choroéb). Jako gléwny czynnik przyczynowy
nowotworu najczesciej wymieniano azbest (38 przy-
padkow), wielopierscieniowe weglowodory aromatycz-
ne (WWA) (8 przypadkéw) i promieniowanie jonizu-
jace (6 przypadkow). Najliczniej stwierdzane byly raki
pluca (35 przypadkow) i migdzybtoniaki (19 przypad-
kéw, w tym 17 oplucnej i 2 otrzewnej).

U 52 0s6b (2,2%) rozpoznano astme oskrzelows, 34 oso-
by (1,4%) mialy orzeczone choroby oplucnej wywolane py-
tem azbestu, a 28 0s6b (1,2%) - alergiczny niezyt nosa.

Udzial nie wigkszy niz 1% mialy choroby ukladu
wzrokowego (14 przypadkow, 0,6%), przewlekle ob-
turacyjne zapalenie oskrzeli i zewnatrzpochodne za-
palenie pecherzykéw plucnych (po 13 przypadkow,
tj. po 0,5%), zatrucia ostre albo przewlekle lub ich na-
stepstwa (9 przypadkow, 0,4%), przedziurawienie prze-
grody nosa (3 przypadki, 0,1%), choroby wywolane
dzialaniem wysokich albo niskich temperatur (2 przy-
padki) i po 1 przypadku gorgczki metalicznej, choro-
by ptuc wywotanej pytem metali twardych oraz zmian
chorobowych w osrodkowym uktadzie nerwowym pod
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postacig zespotu psychoorganicznego wywolanych dzia-
taniem pol elektromagnetycznych. Ta ostatnia patologia
od 2002 r. nie figuruje w wykazie choréb zawodowych,
ale przypadek zgtoszony w 2012 r. zostal uznany na pod-
stawie wyroku Naczelnego Sadu Administracyjnego.

Sposrod 9 przypadkéw ostrych i przewlektych za-
truc substancjami chemicznymi lub ich nastepstw czyn-
nikiem przyczynowym 3 przypadkéw byt oléw, 2 przy-
padkéw - toluen, a chlor, chlorofen, fluorowodér i di-
siarczek wegla spowodowaly zatrucie pojedynczych
0sob. Zatruciu ostremu, ktérego objawy wystapity po
narazeniu nieprzekraczajacym jednej zmiany roboczej,
ulegla 1 osoba, ktora zatruta si¢ chlorem.

W omawianej liczbie choréb zawodowych znalazto
sie 21 choréb stwierdzonych po$miertnie, w tym 14 no-
wotwordéw zlosliwych.

Wszystkie grupy choréb odnotowane w 2012 r.
przedstawiono w tabeli 1. W strukturze choréb zawo-
dowych mezczyzn 73,8% stanowily pylice ptuc, choroby
zakazne lub pasozytnicze i ubytek stuchu. Wsréd kobiet
najliczniej stwierdzane byly choroby zakazne lub paso-
zytnicze, schorzenia narzadu glosu i obwodowego ukla-
du nerwowego. Ich faczny udzial wynosit 76,4%.

Stwierdzone przypadki choréb zawodowych dotyczy-
ty 2331 osoéb (1559 mezczyzn i 772 kobiet). U 68 osob
rozpoznano wiecej niz jedna jednostke chorobows.
W wiekszosci przypadkéw wielokrotnych stwierdzen
u tej samej osoby obie, a nawet 3 choroby spowodowane
byty tym samym czynnikiem.

Choroby zawodowe wedlug okresu narazenia

i wieku w chwili orzeczenia

W 2012 r.,, podobnie jak w latach poprzednich, wigk-
szo$¢ stwierdzonych choréb zawodowych powstata
w wyniku wieloletniej ekspozycji na czynniki szkodli-
we i ucigzliwe. Po wylaczeniu z analizy tych choréb, dla
ktorych okres narazenia na czynnik etiologiczny nie
odgrywat istotnej roli w ich powstaniu - tj. choréb za-
kaznych i inwazyjnych oraz choréb o podtozu alergicz-
nym - okazalo sig, ze 92,6% stwierdzonych przypadkéw
powstalo po minimum 10-letnim, a 78% po 20-letnim
okresie pracy w kontakcie z czynnikiem, ktéry byl przy-
czyna zachorowania (tab. 2).

Znalazlo to réwniez odzwierciedlenie w struktu-
rze choréb zawodowych wedtug wieku. Ogoétem 84,5%
stwierdzen dotyczy osob powyzej 45. roku zycia. Od-
setek orzeczen o chorobie zawodowej po osiagnie-
ciu wieku emerytalnego wynosit u mezczyzn 14,7%,
a u kobiet — 17,5% (tab. 3).

Zapadalnos¢ na choroby zawodowe wedlug
rodzajow dzialalnosci spoleczno-gospodarczej
Zréznicowanie zachorowalnosci na choroby zawodowe
w poszczegdlnych sekcjach dziatalnosci spoteczno-go-
spodarczej (tab. 4) wynika ze specyfiki przedsigbiorstw
réznigcych si¢ miedzy sobg zaréwno rodzajem lub po-
ziomem ekspozycji na czynniki szkodliwe i uciazliwe,
jak i liczebnoscig zalég wykonujacych prace w okreslo-
nych warunkach higienicznych.

Tabela 2. Choroby zawodowe stwierdzone w 2012 r. wedtug okresu narazenia* i plci
Table 2. Occupational diseases in 2012 by duration of exposure* and gender

Przypadki
Cases
Okres narazenia

[w latach] ogdtem mezczyzni kobiety

Duration [years] total males females
n % n % n %
<4 50 3,1 27 2,4 23 4,8
5-9 68 4,3 42 3,8 26 5,4
10-14 106 6,6 61 5,5 45 9,5
15-19 128 8,0 79 7,0 49 10,2
>20 1245 78,0 909 81,3 336 70,1
Ogotem / Total 1597 100,0 1118 100,0 479 100,0

* W tabeli nie uwzgledniono 805 przypadkéw (483 u mezczyzn, 322 u kobiet), w ktérych okres narazenia nie miat znaczenia / 805 cases (483 in males, 322 in females)

with exposure data not applicable are excluded.
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Tabela 3. Choroby zawodowe stwierdzone w 2012 r. wedlug wieku i plci
Table 3. Occupational diseases in 2012 by age and gender

Przypadki
Cases
W:{g(e[‘[/;i:tr?h] ogolem mezczyzni kobiety
total males females
n % n % n %

<24 8 0,3 4 0,2 4 0,5
25-34 88 3,7 51 32 37 4,6
35-44 276 11,5 166 10,4 110 13,7
45-54 758 31,6 473 29,5 285 35,6
55-59 604 25,1 379 23,7 225 28,1
60-64 381 15,9 293 18,3 88 11,0
>65 287 11,9 235 14,7 52 6,5
Ogotem / Total 2402 100,0 1601 100,0 801 100,0

Tabela 4. Choroby zawodowe w Polsce w 2012 r. wedtug sekcji Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci (PKD) i pici
Table 4. Occupational diseases in Poland in 2012 by Statistical Classification of Economic Activities in the European Community (NACE)
sections and gender

Wspotczynnik na 100 000

P ki
r?g:: ! (ogdtem)
Rate per 100 000
Sekcja PKD [n] (total)
NACE section
jacych
ogdtem mezczyzni kobiety zatrudnionych pracujacyc
. employed
total males females paid employees
people
Ogotem / Total 2402 1601 801 23,0 16,9
A Rolnictwo, lesnictwo, fowiectwo i rybactwo / Agriculture, 569 397 172 412,3 23,9
hunting, forestry and fishing
B Gornictwo i wydobywanie / Mining and quarrying 502 499 3 288,3 285,9
C  Przetwérstwo przemystowe / Manufacturing 634 451 183 27,8 25,9
D Wytwarzanie i zaopatrywanie w energie elektryczng, gaz, pare 16 14 2 10,5 10,5
wodna, goraca wodg i powietrze do uktadéw klimatyzacyjnych /
/ Electricity, gas, steam and air conditioning supply
E Dostawa wody; gospodarowanie $ciekami i odpadami oraz 6 5 1 4,3 4,2
dziatalno$¢ zwigzana z rekultywacjg / Water supply; sewerage,
waste management and remediation activities
F  Budownictwo / Construction 95 94 1 13,2 10,4
G Handel hurtowy i detaliczny; naprawa pojazdéw samochodowych, 36 17 19 2,1 1,7
wlaczajac motocykle / Trade; repair of motor vehicles
H Transport i gospodarka magazynowa / Transportation and storage 34 28 6 5,6 4,7
I Drzialalno$¢ zwigzana z zakwaterowaniem i ustugami 3 1 2 1,5 1,3
gastronomicznymi / Accommodation and catering
J Informacja i komunikacja / Information and communication 2 1 1 1,0 0,8
K Dzialalno$¢ finansowa i ubezpieczeniowa / Financial 5 2 3 1,7 1,4

and insurance activities
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Tabela 4. Choroby zawodowe w Polsce w 2012 r. wedtug sekcji Polskiej Klasyfikacji Dziatalnoéci (PKD) i pici - cd.
Table 4. Occupational diseases in Poland in 2012 by Statistical Classification of Economic Activities in the European Community (NACE)

sections and gender - cont.

Wspotczynnik na 100 000

Pré}g:fkl (ogdtem)
Rate per 100 000
Sekcja PKD (n] (total)
NACE section
jacych
ogdtem mezczyzni kobiety zatrudnionych pracuyacye
. employed
total males females paid employees
people
L Dziatalno$¢ zwigzana z obstuga rynku nieruchomodci / Real 4 4 - 2,3 2,0
estate activities
M Dziatalnoé¢ profesjonalna, naukowa i techniczna / Professional, 18 11 7 4,9 3,5
scientific and technical activities
N Dziatalno$¢ w zakresie ustug administrowania i dziatalnos¢ 11 4 7 3,0 2,7
wspierajaca / Administrative and support service activities
O Administracja publiczna i obrona narodowa; obowigzkowe 17 6 11 1,8 1,8
zabezpieczenia spoteczne / Public administration and defence;
compulsory social security
P Edukacja / Education 208 33 175 19,7 19,2
Q Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna / Human health 196 19 177 28,9 25,3
and social work activities
R Drziatalno$¢ zwigzana z kulturg, rozrywka i rekreacjg / Arts, 21 12 9 14,9 13,7
entertainment and recreation
S Pozostala dzialalno$¢ ustugowa / Other service activities 24 2 22 20,1 11,1
Zaklad poza granicami kraju / Enterprise division abroad 1 1 - X X

NACE - Nomenclature statistique des activités économiques dans la Communauté Européenne.

Do sekcji o najwyzszych wspoélczynnikach zapa-
dalnosci w stosunku do liczby zatrudnionych naleza
rolnictwo, lesnictwo, fowiectwo i rybactwo, gérnictwo
i wydobywanie, opieka zdrowotna i pomoc spoleczna,
przetworstwo przemystowe i edukacja.

W rolnictwie, lesnictwie, fowiectwie i rybactwie (sek-
cja A) stwierdzono 569 przypadkéw chorob zawodowych.
W przeliczeniu na 100 tys. zatrudnionych zapadalnos¢
wynosilta 412,3, a na 100 tys. pracujacych - 23,9 przy-
padkéw. Wsrdd rozpoznanych patologii przewazaly cho-
roby zakazne lub pasozytnicze (501 stwierdzen). Naj-
czestsza byla borelioza, ktérej udzial wynosit 96,4%.

W relatywnie malej liczebnie grupie pracowni-
kéw lesnictwa, stanowigcych 1,95% ogoélu pracujacych
w tej sekcji, stwierdzono 264 przypadki choréb zawo-
dowych (tj. 46,4% ogodtu). Wspdlczynnik zapadalnosci
na 100 tys. pracujacych niemal 33-krotnie przewyzszat
analogiczny parametr dla kraju. Wsrod lesnikéw 94,3%
wszystkich choréb zawodowych stanowita borelioza.

W goérnictwie i wydobywaniu (sekcja B) stwierdzo-
no 502 przypadki choréb zawodowych (288,3 na 100 tys.

zatrudnionych). Dominowaly wsréd nich pylice ptuc
(386 przypadkow). U 43 oséb stwierdzono zespol wi-
bracyjny, a u 36 — ubytek stuchu.

W przetworstwie przemystowym (sekcja C) stwierdzo-
no 634 przypadki patologii zawodowej (27,8 na 100 tys.
zatrudnionych). Najczestsza byly pylice ptuc (138 przy-
padkow), a nastepnie choroby obwodowego ukladu
nerwowego (123 przypadki), ubytek stuchu (118 przy-
padkow), choroby narzadu ruchu (61 przypadkéw),
nowotwory zlosliwe (40 przypadkéw), astma oskrze-
lowa (32 przypadki) i choroby oplucnej wywolane
pylem azbestu (31 przypadkow). Wsrod pylic naj-
czestsze byly krzemowa (69 przypadkéw) i azbesto-
wa (59 przypadkow). Choroby obwodowego ukla-
du nerwowego zdominowane byly przez zespét ciesni
w obrebie nadgarstka (119 przypadkéw). W grupie cho-
réb narzadu ruchu znalazly si¢ m.in. 24 przypadki zapa-
lenia nadktykcia kosci ramiennej i 23 przypadki zapale-
nia okolostawowego barku. Najczestszymi nowotwora-
mi byly raki ptuca (25 przypadkéw) i miedzybloniaki
(13 przypadkow).
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W przedsiebiorstwach zajmujacych sie budownic-
twem (sekcja F) stwierdzono 95 przypadkéow chordb
zawodowych, w przeliczeniu na 100 tys. zatrudnionych
zapadalno$¢ wyniosta 13,2. Najwigcej bylo pylic ptuc
(41 przypadkow), obustronnego trwalego ubytku stu-
chu (15 przypadkow), zespotu wibracyjnego (9 przy-
padkow), chordb narzadu ruchu (7 przypadkow) oraz
nowotwor6w i choréb obwodowego ukladu nerwowego
(po 6 przypadkéow).

Liczba choréb zawodowych w placéwkach zajmuja-
cych si¢ edukacja (sekcja P) wyniosta 208, a wspoélczyn-
nik zapadalnosci - 19,7 przypadkéw na 100 tys. zatrud-
nionych. Wéréd stwierdzonych schorzen dominowaly
przewlekte choroby narzadu glosu wywotane nadmier-
nym wysitkiem glosowym (194 przypadki). Choroby
narzadu glosu najczgsciej wystepowaly w postaci niedo-
wladu mig$ni wewnetrznych krtani (61,2%) i wtérnych
zmian przerostowych (33,4%).

Wsréd pracownikéw opieki zdrowotnej i pomocy
spolecznej (sekcja Q) stwierdzono 196 choréb zawodo-
wych, w tym 74% stanowity choroby zakazne lub paso-
zytnicze (145 przypadkéw), 8,7% — choroby obwodowe-
go uktadu nerwowego (17 przypadkéw), 7,1% — choroby
skory (14 przypadkéw), a 5,1% - choroby ukladu ru-
chu (10 przypadkow). Wsréd choréb zakaznych domi-
nowalo wirusowe zapalenie watroby (68 przypadkéw,

w tym 10 typu Bi 58 typu C). U 60 0s6b rozpoznano gruz-
lice. Wspolczynnik zapadalnosci na choroby zawodowe
wynosit 28,9 przypadkéw na 100 tys. zatrudnionych.

Zroznicowanie terytorialne
zapadalnoséci na choroby zawodowe
Terytorialne zréznicowanie zapadalnosci na klasyczne
choroby zawodowe, takie jak pylice ptuc i ubytek stu-
chu, jest odzwierciedleniem zrdéznicowania obecnosci
szczegolnie szkodliwych przemystéw w poszczegdlnych
wojewodztwach. Wéréd dominujacych obecnie choréb
zawodowych znajduja sie jednak schorzenia niezwia-
zane z przemystem, tj. choroby zakazne lub pasozytni-
cze, gtéwnie borelioza wsrod lesnikéw, WZW i gruzli-
ca u pracownikow opieki zdrowotnej oraz przewlekle
choroby narzadu glosu powodowane nadmiernym wy-
sitkiem glosowym, ktére w zdecydowanej wiekszosci
dotycza nauczycieli. Choroby zakazne lub pasozytnicze,
gltéwnie borelioza, w znacznej mierze decyduja o wiel-
kosci wspolczynnikéw az w 11 wojewodztwach.
Najwyzsze, przekraczajace poziom ogdlnokrajowy
wspotczynniki zapadalnosci na choroby zawodowe, od-
notowano w wojewddztwach: podlaskim, slaskim, swie-
tokrzyskim, warminsko-mazurskim, lubuskim oraz za-
chodniopomorskim. Najnizsza zapadalnos¢ byla w wo-
jewodztwie opolskim, t6dzkim i mazowieckim (tab. 5).

Tabela 5. Zapadalno$¢ na choroby zawodowe wedlug wojewddztw i najczesciej stwierdzana jednostka chorobowa w Polsce w 2012 r.
Table 5. Incidence rates of occupational diseases by voivodships and most frequent nosologic units, Poland, 2012

Wisp6tczynnik Wspotczynnik
zapadalno$ci zapadalnosci
Wojewddztwo na 100 000 na 100 000 Najczestsze choroby zawodowe
Voivodship zatrudnionych pracujacych Most frequent nosologic units
Rate per 100 000 Rate per 100 000
paid employees employed people
Dolnoslaskie 25,4 20,3 choroby zakazne lub pasozytnicze (36,2%), pylice ptuc (19,6%), choroby
obwodowego uktadu nerwowego (14,1%) / infectious and parasitic diseases
(36.2%), pneumoconioses (19.6%), diseases of peripheral nervous system (14.1%)
Kujawsko-pomorskie 18,5 13,5 choroby zakazne lub pasozytnicze (31,4%), choroby narzadu glosu (11,6%),
choroby obwodowego uktadu nerwowego (11,6%) / infectious and parasitic
diseases (31.4%), chronic voice disorders (11.6%), diseases of peripheral nervous
system (11.6%)
Lubelskie 23,3 12,2 choroby zakazne lub pasozytnicze (34,7%), choroby narzadu glosu (24,2%) /
/ infectious and parasitic diseases (34.7%), voice disorders (24.2%)
Lubuskie 34,3 26,4 choroby zakazne lub pasozytnicze (59%) / infectious and parasitic diseases (59%)
Lédzkie 8,2 5,6 choroby zakazne lub pasozytnicze (24%) / infectious and parasitic diseases (24%)
Malopolskie 23,3 15,6 pylice ptuc (21,4%), choroby zakazne lub pasozytnicze (15,6%), choroby

obwodowego uktadu nerwowego (14,6%), choroby ukladu ruchu (13,5%) /
/ pneumoconioses (21.4%), infectious and parasitic diseases (15.6%), diseases of
peripheral nervous system (14.6%), chronic diseases of locomotor system (13.5%)
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Tabela 5. Zapadalnos¢ na choroby zawodowe wedlug wojewddztw i najczesciej stwierdzana jednostka chorobowa w Polsce w 2012 r. — cd.
Table 5. Incidence rates of occupational diseases by voivodships and most frequent nosologic units, Poland, 2012 - cont.

Wsp6tczynnik Wspdlczynnik

zapadalno$ci zapadalnosci
Wojewddztwo na 100 000 na 100 000
Voivodship zatrudnionych pracujacych

Rate per 100 000 Rate per 100 000
paid employees employed people

Najczestsze choroby zawodowe
Most frequent nosologic units

Mazowieckie 9,9 7,9
Opolskie 5,9 4,2
Podkarpackie 8,8 5,1
Podlaskie 59,3 34,2
Pomorskie 23,7 18,5
Slaskie 56,7 46,2
Swietokrzyskie 37,9 21,3
Warminsko-mazurskie 36,3 26,3
Wielkopolskie 16,6 12,3
Zachodniopomorskie 26,0 19,8

AT warminsko-

-mazurskie

zachodnio-
pomorskie

kujawsko- podlaskie

-pomorskie

mazowieckie

lubelskie

dolno$laskie

Swigtokrzyskie

opolskie

wspétczynnik
na 10 000 pracujacych
rate per 10 000
employed people
W =10
m222
0119
<09
Ryc. 1. Terytorialne zréznicowanie zapadalno$ci na choroby
narzadu glosu wérdd pracujacych w edukacji w Polsce w 2012 1.
Fig. 1. Spatial distribution of the incidence rate of chronic voice
disorders among education workers, Poland, 2012

podkarpackie

matopolskie

choroby zakazne lub pasozytnicze (40,3%), choroby obwodowego uktadu
nerwowego (12,7%), pylice ptuc (11,3%) / infectious and parasitic diseases (40.3%),
diseases of peripheral nervous system (12.7%), pneumoconioses (11.3%)

choroby zakazne lub pasozytnicze (33,3%) / infectious and parasitic diseases
(33.3%)

choroby zakazne lub pasozytnicze (39,5%) / infectious and parasitic diseases
(39.5%)

choroby zakazne lub pasozytnicze (86,8%) / infectious and parasitic diseases
(86.8%)

ubytek stuchu (37,6%), choroby zakazne lub pasozytnicze (24,6%) / hearing
loss (37.6%), infectious and parasitic diseases (24.6%)

pylice ptuc (55,8%), ubytek stuchu (8,9%) / pneumoconioses (55.8%), hearing
loss (8.9%)

pylice ptuc (26,9%), choroby zakazne lub pasozytnicze (25,8%) / pneumoconioses
(26.9%), infectious and parasitic diseases (25.8%)

choroby zakazne lub pasozytnicze (73,3%) / infectious and parasitic diseases
(73.3%)

przewlekte choroby narzadu glosu (46,4%) / chronic voice disorders (46.4%)

choroby zakazne lub pasozytnicze (77,7%) / infectious and parasitic diseases
(77.7%)

Uwage zwraca zrdznicowanie wojewodztw pod
wzgledem zapadalnosci na choroby u pracownikéw
opieki zdrowotnej i pomocy spolecznej na WZW -
od 0 w wojewddztwie opolskim do 1,8 na 10 tys. pra-
cownikow w $wigtokrzyskim.

Zastanawiajaca jest bardzo duza rozpigto$¢ wspol-
czynnika zapadalnosci na choroby narzadu glosu u pra-
cownikéw edukacji. Najnizsza zapadalnos¢ w przelicze-
niu na 10 tys. pracujacych odnotowano w wojewddztwie
zachodniopomorskim (wspdtczynnik 0,3), a najwyzsza
w wielkopolskim (wspdtczynnik 12,4) (ryc. 1).

WNIOSKI

1. W 2012 r. w poréwnaniu z rokiem poprzednim od-
notowano 6,2-procentowy spadek liczby przypad-
kéw stwierdzonych choréb zawodowych. Najwigk-
szy spadek, w liczbach bezwzglednych, odnotowano
w przypadku pylicy ptuc i ubytku stuchu. Wzrost
liczby przypadkéw dotyczyt choréb zakaznych lub
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pasozytniczych, w tym gléwnie boreliozy i choréb
ukladu ruchu.

. Wspolczynnik zapadalnosci na choroby zawodowe
w Polsce w 2012 r. (23 przypadki na 100 tys. zatrud-
nionych) obnizyt si¢ w poréwnaniu z 2011 r. 0 6,5%.
Najwyzsza zapadalno$¢ odnotowano w gérnictwie
(288,3 na 100 tys.), opiece zdrowotnej i pomocy spo-
tecznej (28,9 na 100 tys.) oraz przetworstwie prze-
mystowym (27,8 na 100 tys.).

. Zachorowalno$¢ ogélng na choroby zawodowe
w Polsce w 2012 r. ksztaltowaly gtéwnie: choroby za-
kazne lub pasozytnicze, pylice ptuc, ubytek stuchu,
choroby narzadu ruchu (tacznie z chorobami obwo-
dowego uktadu nerwowego) oraz przewlekte choro-
by narzadu glosu, stanowiagce w sumie 84% stwier-
dzonych przypadkow.

. Wsréd pracownikéw opieki zdrowotnej i pomocy
spotecznej odnotowano znaczne terytorialne zrézni-
cowanie wystepowania WZW. Wyniki wskazujg na
konieczno$¢ przeprowadzenia poglebionych analiz
i wdrozenia skutecznych procedur zabezpieczajacych
przed zakazeniami w wojewodztwach o najwyzszych
wspodlczynnikach zapadalno$ci na WZW ($wigto-
krzyskie, zachodniopomorskie, mazowieckie).

. Wystepowanie ponad 40-krotnej rozpietosci teryto-
rialnych wspétczynnikéw zapadalnosci na choroby na-

rzadu glosu wéréd nauczycieli, od warto$ci najnizszej
w wojewodztwie zachodniopomorskim (0,3 na 100 tys.
pracownikow edukacji) do najwyzszej w wielkopolskim
(12,4 na 100 tys.) wymaga analiz w celu wyjasnienia
przyczyn tak drastycznych réznic w orzekaniu o choro-
bie zawodowej na poziomie wojewodztw.
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