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STRESZCZENIE

Wstep: Celem pracy byla analiza czestosci zakazen Borrelia burgdorferi u pracownikéw le$nictwa i rolnikow stanowiacych grupy za-
wodowo narazone na poklucia przez kleszcze. Material i metody: Grupa badana liczyta 275 0séb, w tym 171 pracownikéw lesnictwa
oraz 104 rolnikéw. Grupe poréwnawczg stanowito 45 0séb nienarazonych zawodowo na poktucia przez kleszcze. Testy przesiewowe
Elisa w kierunku IgM/IgG anty-Borrelia oraz testy Western blot wykonano w grupie badanej i poréwnawczej. Uzyskane wyniki
badan poddano analizie statystycznej (test Chi?). Wyniki: U 55% le$nikow i 28% rolnikéw z terendéw Niziny Poludniowopodlaskiej
i Polesia Lubelskiego, ktérzy zawodowo narazeni s3 na wystapienie boreliozy, obecne byly przeciwciata IgM i/lub IgG anty-Borrelia.
Przeciwciala stwierdzano czesciej u lesnikéw (p < 0,00001) i rolnikéw (p < 0,001) w porédwnaniu z grupa pordwnawcza. Istotne
znaczenie w generowaniu zakazen u ludzi majg gatunki niebrane dotychczas pod uwage w Polsce jak B. spielmanii i B. bavariensis.
Whioski: Narazenie na zakazenie B. burgdorferi w zawodzie rolnika i lesnika jest wysokie, a zakazenia kretkami stwierdzane na
podstawie pozytywnych wynikow testu Wb wyjatkowo czgste. Obecnos¢ specyficznych przeciwciat dla biatek antygenowych B. spiel-
manii i B. bavariensis sprawia, ze nalezy brac je pod uwage jako sprawcéw zakazen wywolywanych przez nie samodzielnie i zakazen
mieszanych, a takze rozwazy¢ ich wpltyw na obraz kliniczny zakazenia. Med. Pr. 2014;65(1):109-117

Stowa kluczowe: Borrelia burgdorferi, borelioza, lesnicy, rolnicy

ABSTRACT

Background: The aim of the work was to analyze the incidence of infection with Borrelia burgdorferi in forestry workers and farmers,
major groups occupationally exposed to tick bites. Material and Methods: The study group included 275 workers (171 foresters
and 104 farmers). The control group consisted of 45 people, who have not been occupationally exposed to tick bites. The screen-
ing Elisa and Wb tests for the presence of anti-Borrelia IgM/IgG antibodies were performed in all subjects of the study and control
groups. Statistical analysis was performed using the Chi? test. Results: The positive results denoting the presence of anti-Borrelia
IgM/IgG antibodies were found in 55% of farmers and 28% of foresters occupationally exposed to Lyme borreliosis and coming
from the area of South Podlasie Lowland and Lublin Polesie. The differences between the forestry workers and the control group
(p £0.00001) and between farmers and the control group (p < 0.001) were statistically significant. The species, such as B. spielmanii
and B. bavariensis, which have not yet been reported in Poland, are significant etiologic agents of Lyme disease. Conclusion: The
risk of occupational exposure to the B. burgdorferi infection is high for foresters and farmers, and the infection with spirochetes is
frequently confirmed on the basis of positive results of the Wb test. The presence of specific antibodies against protein antigens of
B. spielmanii and B. bavariensis suggest that these bacteria can cause Lyme disease both independently and in participation with
other Borrelia species, which influences the development of the clinical manifestations of infection. Med Pr 2014;65(1):109-117
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WSTEP

Osoby pracujace w srodowisku wystepowania klesz-
czy sg szczeg6lnie narazone na choroby transmisyjne,
w tym borelioze. Wynika z tego konieczno$¢ anali-
zy tego zagrozenia dla takich grup zawodowych jak
pracownicy le$nictwa i rolnicy. O ile le$nicy stanowia
grupe zawodowa czesto badang pod katem zakazen
Borrelia burgdorferi, o tyle narazenie rolnikéw na ten
czynnik mikrobiologiczny nie jest z reguty szacowane.

Z raportow Narodowego Instytutu Zdrowia
za 2012 r. (1) wynika, Ze najwyzsza zapadalnos¢ na bo-
relioz¢ notowano w Polsce w wojewddztwie podlaskim
(81,4/100tys.) ibytaonawyzszanizw2011r.(75,7/100 tys.).
W wojewodztwie warminsko-mazurskim zapadal-
nos$¢ na borelioze szacuje si¢ na poziomie 47,9/100 tys.,
w $laskim i opolskim - 35/100 tys.,, w podkarpac-
kim - 31,6/100 tys., w lubelskim - 30,5/100 tys., a w lu-
buskim - 27,2/100 tys. We wszystkich wymienionych
wojewodztwach wspolczynnik zapadalnosci na borelio-
ze znacznie przekracza warto$¢ $rednia wyliczong dla
Polski, ktéra wynosi 22,8/100 tys. (1).

W Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 30 czerw-
ca 2009 r. w wykazie choréb zawodowych wymienione sa
m.in. choroby zakazne i ich nastepstwa (2). Z badan No-
wackiej (3) i Wilczynskiej (4) wynika, Ze na przestrzeni
lat 2004-2010 notowano znaczng liczbe orzeczen bore-
liozy jako choroby zawodowej wérdd lesnikéw w Polsce.
W 2004 r. na 155 przypadkéw choréb zawodowych orze-
czonych w tej grupie pracownikéw borelioza stanowita
146 (94%) przypadkéw, natomiast w 2010 na 567 orze-
czen 550 dotyczylo boreliozy (97%) (3,4).

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS)
podaje, Ze w 2012 r. borelioza byta w r6znym stopniu przy-
czyng uszczerbku na zdrowiu u 155 0s6b — u 74 z nich wy-
nosit on do 5%, u 55 0séb: 6-10%, a u 23 0séb: 11-30% (6).
Tylko u 2 o0séb stwierdzono uszczerbek na zdrowiu
w granicach 31-60%, a u 1 — powyzej 61%. Na przestrze-
ni 4 ostatnich lat liczba jednorazowych odszkodowan
wyplaconych przez KRUS z powodu boreliozy nie wzro-
sta radykalnie. W 2009 r. przyznano ich 132, w 2010 -
115, w 2011 - 125, a w 2012 — 155 (5).

Lekarze orzecznicy i komisje lekarskie czesto rozpa-
truja wnioski o $wiadczenie rehabilitacyjne lub rentowe
z tytulu niezdolnosci do pracy, w ktérych gtéwnym wy-
mienianym schorzeniem jest borelioza. W Departamen-
cie Orzecznictwa Lekarskiego Zakladu Ubezpieczen
Spolecznych w okresie 2004-2008 rozpatrywano 82 tego
typu sprawy, ktore dotyczyty 22 kobiet i 60 mezczyzn
w wieku 25-72 lat. W 36 przypadkach byli to ludzie za-

wodowo narazeni na zakazenia Borrelia burgdorferi -
pracownicy lesni i rolnicy, wéréd ktorych 34 osoby miaty
orzeczenie Inspektora Sanitarnego o istnieniu boreliozy
uznanej za chorobe zawodowa (5).

Zakazenia Borrelia burgdorferi u pracownikow
nadle$nictw na terenie Polski notowane sg z réina
czestoscig: w nadles$nictwach Dolnego Slaska wynosi
ona 19,4-50,5%, w makroregionie lubelskim - 3,3-
-50,9%, w tarnobrzeskim - 15,3%, a w bialskopodla-
skim - 30,6% (6,7). Obecnos¢ przeciwcial anty-Borre-
lia odnotowana we Francji dotyczy 25% rolnikéw, w
Bulgarii — 18%, a we Wtoszech - 10% (8). Przeciwciala
anty-Borrelia w klasach IgM (7%) 1 IgG (42%) stwierdza-
no u mysliwych w Austrii (9). W potudniowo-zachodnich
rejonach Szwecji zakazenia B. burgdorferi stwierdzono
u 7,6% rolnikéw i lesnikéw, a wsrdd osob nienarazonych
zawodowo na poklucia przez kleszcze — u 5,3% os6b (10).

Celem niniejszej pracy jest ocena czestosci zakazen
Borrelia burgdorferi u pracownikow lesnictwa i rolni-
kéw z terendéw Niziny Poludniowopodlaskiej i Polesia
Lubelskiego z uwzglednieniem obecnosci przeciwcial
dla wybranych gatunkéw kompleksu B. burgdorferi
sensu lato.

MATERIAL | METODY

Badaniami objeto 320 0séb z terenéw Niziny Poludnio-
wopodlaskiej i Polesia Lubelskiego. Ze wzgledu na sto-
pien narazenia na poklucia przez kleszcze, a tym sa-
mym ryzyko zakazenia Borrelia burgdorferi badanych
podzielono na 2 grupy.

Grupa I obejmowata 275 0séb ($redni wiek: 43+11 lat),
zawodowo narazonych na poklucia przez kleszcze:

171 0s6b - pracownicy nadle$nictw: Biata Podlaska,

Chotytéw, Miedzyrzec Podlaski, Parczew, Radzyn

Podlaski, w tym 148 mezczyzn w wieku 22-86 lat

(Srednia: 44+11 lat) i 23 kobiety w wieku 22-64 lat

($rednia: 40+13 lat).

104 osoby - rolnicy mieszkajacy na terenie ww. nad-

lesnictw, w tym 42 mezczyzn w wieku 19-62 lat

(Srednia: 38+11 lat) i 62 kobiety w wieku 20-64 lat

($rednia: 42+10 lat).

Grupa II (poréwnawcza) obejmowata 45 oséb ($red-
nia wieku: 2749 lat), mieszkajacych w Bialej Podlaskiej,
nienarazonych zawodowo na poklucia przez kleszcze,
w tym 20 mezczyzn w wieku 20-58 lat (Srednia: 29+12 lat)
i 25 kobiet w wieku 20-56 lat (§rednia: 26+9 lat).

U wszystkich 0s6b wykonano badania przesiewowe
testem ELISA (Euroimmun) do oceny obecnosci prze-
ciwcial IgM/IgG anty-Borrelia. Jako testow potwier-
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dzenia Western blot uzyto zestawdw umozliwiajacych
oznaczenie przeciwcial IgM/IgG dla bialek antygeno-
wych Borrelia, w tym OspCi p18 (DbpA) dla gatunkow:

OspC B. burgdorferi s.s., B. afzelii, B. garinii,

B. spielmaniis

p18 B. burgdorferi s.s., B. afzelii, B. garinii, B. bava-

riensis, B. spielmani (Mikrogen Diagnostic).

Przeprowadzono réwniez izolacjg DNA z prébek su-
rowicy metoda kolumienkowa z zastosowaniem zestawu
QIAamp DNA Blood Mini Kit (prod. QIAGEN, Niem-
cy), zgodnie z instrukcja producenta. W celu zwigksze-
nia stezenia DNA w probkach elucje przeprowadzano
zmniejszong iloscig buforu do elucji (50 pl). Lancuchowsa
reakcje polimerazy (polymerase chain reaction — PCR)
przeprowadzono, stosujac zestaw Borrelia burgdorfe-
ri Real-TM (prod. Sacace Biotechnologies, Wtlochy).
W sktad zestawu wchodzg: PCR-mix-1-FRT, PCR-Buf-
fer-FRT oraz TaqF polimeraza stanowigce mieszanine
reakcyjng, kontrola pozytywna i kontrola negatywna.
Reakcja amplifikacji zostala przeprowadzona w termo-
cyklerze Rotor-Gene, profil termiczny reakcji PCR:

wstepna denaturacja — 95°C przez 15 min,

10 cykli o profilu - denaturacja: 95°C przez 15 s,

przylaczanie starterow: 63°C przez 50 s, elongacja:

72°C przez 20 s,

40 cykli o profilu - denaturacja: 95°C przez 15 s,

przytaczanie starterow: 58°C przez 50 s, elongacja:

72°C przez 20 s.

Odczytu dokonywano w kanale zielonym aparatu
Rotor-Gene. Prébki, dla ktérych wartos¢ Ct byla nizsza
od 33, byty kwalifikowane jako dodatnie.

Uzyskane wyniki badan poddano analizie staty-
stycznej (test Chi*). Na przeprowadzenie badan uzy-
skano zgode¢ Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie
Medycznym w Lublinie (nr KE-0254/12/13).

WYNIKI

Testy w kierunku obecnosci

IgM/IgG anty-Borrelia burgdorferi

Badanie poziomu przeciwcial IgM i IgG anty-Borrelia
burgdorferi testem przesiewowym ELISA (Euroim-
mun) wykonano u 275 zawodowo narazonych na wy-
stapienie boreliozy: 171 pracownikéw lesnictwa (62%)
i 104 rolnikéw (38%) oraz u 45 0s6b grupy porownaw-
czej. Dodatnie lub graniczne wyniki testu ELISA uzy-
skano u: 129 le$nikéw (75%), 44 rolnikéw (42%) i 13 0s6b
z grupy poréwnawczej (29%). Wyniki ujemne w tescie
ELISA uzyskano u: 42 lesnikow (25%), 60 rolnikow (58%)
i 32 0s6b z grupy poréwnawczej (71%).

Zgodnie ze standardami diagnostyki boreliozy (11-13)
test potwierdzenia Western blot (Wb) wykonano tylko
u badanych, u ktérych w tescie przesiewowym ELISA
uzyskano warto$ci dodatnie lub graniczne - $wiadcza-
ce o obecnosci przeciwcial anty-Borrelia.

Na podstawie wynikéw testu Wb obecnos¢ IgM
i/lub IgG anty-Borrelia stwierdzono u:

94 pracownikéw lesnych - 55% ogétu tej grupy,

29 rolnikéw - 28% ogolu tej grupy,

2 0s6b z grupy poréwnawczej — 5% ogoétu tej grupy.

Przeciwciala anty-Borrelia stwierdzano czgsciej
u lesnikéw (p < 0,00001) i rolnikéw (p < 0,001) niz
w grupie poréwnawczej. W grupie lesnikow w te-
$cie ELISA stwierdzono istotnie statystycznie czesciej
wyniki pozytywne niz u rolnikéw (p < 0,00001), na-
tomiast w tescie Wb roéznice nie byly statystycznie
istotne.

Szczegdlowe wyniki uzyskane w testach ELISA
i Western blot dla grupy oséb zawodowo narazonych
na zakazenie B. burgdorferi zamieszczono na rycinie 1.,
a wyniki dla oséb z grupy poréwnawczej na rycinie 2.

Grupa badana

Study group
(N = 275)
I I
Lesnicy Rolnicy
Forestry workers Farmers
(N=171) (N =104)
100% 100%
ELISA IgM/IgG ELISA IgM/1gG
wynik pozytywny wynik pozytywny
B positive results 1 positive results
(N =129) (N = 44)
75% 42%

Wb IgM/IgG Wb IgM/IgG
wynik pozytywny wynik pozytywny
positive results positive results

(N=94) (N =29)
i 55% i 28%

Wb IgM/IgG Wb IgM/IgG
wynik negatywny wynik negatywny
negative results negative results

(N =35) (N =15)
B 20% T 14%
ELISA IgM/IgG ELISA IgM/lgG
wynik negatywny wynik negatywny
L | negative results L negative results
(N =142) (N =60)
25% 58%

Ryc. 1. Test przesiewowy ELISA i test Western blot

u 0s6b narazonych zawodowo na poktucie przez kleszcze
Fig. 1. ELISA screening test and Western blot test

in the group of people occupationally exposed to tick bites
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Grupa poréwnawcza

Control group
(N = 45)
100%

ELISA IgM/IgG ELISA IgM/IgG
wynik negatywny wynik pozytywny
negative results positive results
(N=132) (N =13)
71% 29%
Wb IgM/IgG
wynik pozytywny
positive results
(N=2)
5%
Wb IgM/IgG
wynik negatywny
— negative results
(N=132
71%

Ryc. 2. Test przesiewowy ELISA i test Western blot
W grupie poréwnawczej

Fig. 2. ELISA screening test and Western blot test
in the control group

Przeciwciala IgM/IgG dla bialek antygenowych
wybranych gatunkow Borrelia burgdorferi s.l.

U 15 lesnikéw (9%) i 10 rolnikow (10%) stwierdzano
obecno$¢ jedynie przeciwcial klasy IgM anty-Borrelia,
co interpretowano jako wczesng faze odpowiedzi na

zakazenie (tab. 1). We wszystkich przypadkach byly
to IgM anty-OspC dla 4 gatunkéw: B. burgdorferi s.s.,
B. afzelii, B. garinii oraz B. spielmanii (tab. 2).

Roéwnoczesng obecnos$¢ przeciwciat IgM i IgG an-
ty-Borrelia interpretowano jako zaawansowang od-
powiedZ na obecnos¢ bialek antygenowych Borre-
lia i stwierdzono u 10 pracownikéw lesnictwa (6%)
i 4 rolnikéw (4%) (tab. 1). U 6 le$nikdéw (3,5%) i 2 rol-
nikow (2%) obecne byty IgM i IgG anty-OspC dla 4 ga-
tunkow: B. burgdorferi s.s., B. afzelii, B. garinii oraz
B. spielmanii, przy réwnoczesnie zréznicowanej odpo-
wiedzi IgG dla DbpA. U jednej osoby (0,5%) — lesnika —
obecne byly IgM anty-OspC dla B. afzelii i B. garinii
iIgG anty-DbpA dla B. garinii i B. bavariensis (tab. 3).

Pézna odpowiedz na zakazenie Borrelia burgdorfe-
ri, przejawiajaca si¢ obecnoscig jedynie przeciwciat kla-
sy IgG dla bialek antygenowych kretka, stwierdzono
u 69 pracownikdéw lesnictwa (40%) i 15 rolnikdw (14%)
(tab. 1). Przeciwciala wystepowaly z rézna czestoscia,
co pokazano w tabeli 4.

Zaréwno w grupie lesnikéw, jak i rolnikéw najcze-
$ciej stwierdzano obecno$¢ przeciwcial IgM/IgG dla an-
tygenéw B. afzelii, odpowiednio u 96% i 69% badanych.
Przeciwciala dla B. burgdorferi s.s., B. garinii i B. spiel-
manii stwierdzono odpowiednio u 53%, 57% i 55% le$ni-
koéw. W grupie rolnikéw przeciwciata dla ww. gatunkow
wystepowaly u 48% badanych. Przeciwciala dla B. bava-
riensis obecne byly u 5% lesnikéw i 3% rolnikéw (tab. 5).

Tabela 1. Test Western blot u 0séb narazonych zawodowo na poklucie przez kleszcze
Table 1. Western blot test in the group of people occupationally exposed to tick bites

Wynik dodatni
Positive result :
Grupa badana [n(%)] Wynik {1egatywny
Negative result
Study group %
IgM IgM, IgG 1gG [n (%)]
anty-Borrelia anty-Borrelia anty-Borrelia
Pracownicy lesni / Forestry workers (N = 171) 15 (9) 10 (6) 69 (40) 77 (45)
Rolnicy / Farmers (N = 104) 10 (10) 4(4) 15 (14) 75 (72)

Tabela 2. Wystepowanie przeciwcial IgM anty-OspC dla gatunkéw Borrelia burgdorferi s.l. u pracownikéw lesnictwa i rolnikow
Table 2. The presence of antibodies IgM anty-OspC for species of Borrelia burgdorferis.l. in forestry workers and farmers

IgM anty-OspC

Grupa badana V}nglk dodat;n
Study group osmvi result Borrelia Borrelia Borrelia Borrelia
[n (%)] afzelii burgdorferi s.s. garinii spielmanii
Pracownicy le$ni / Forestry workers (N = 171) 15 (9) X X X
Rolnicy / Farmers (N = 104) 10 (10) X X X

»X” — przeciwciala obecne / presence of antibodies.
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Tabela 3. Wystepowanie przeciwcial IgM/IgG anty-OspC i IgG anty-DbpA dla gatunkow Borrelia burgdorferi s.l.
u pracownikow le$nictwa i rolnikéw

Table 3. The presence of antibodies IgM/IgG anti-OspC i IgG anti-DbpA for species of Borrelia burgdorferi s.l.

in forestry workers and farmers

Wynik dodatni

Positive result IgM anty-OspC IgG anty-OspC

IgG anty-DbpA

% % %
Grupa badana z S 2 = 2z 2=
. = I B S = I B S = I = < S
Study group ogdtem  podgrupy 5 0® & 3 5 2 & 8 5 L€ § & 8
N s o N N & by S N & by S s
total  subgroups & S 0§ 3 0% § § 3 & § § § 3
[n (%)] [n] d F o8 ¥ & P o5 ¥ & ¥ o4 3 %
S [} Y [} = I~ ~q
= ~ ~
Pracownicy lesni / Forestry 10 (6) 3 X X X X - - - - x - - - -
workers (N = 171)
4 X X X X X X X X - - - -
2 X X X X X X X X X - - - -
1 X - X - - - - - - - X X -
Rolnicy / Farmers (N = 104) 4 (4) 2 X X X X - - - - X - - - -
1 X X X X X X X X - - - - -
1 X X X X X X X X X - - - -
»X” - przeciwciala obecne / presence of antibodies; ,,-” - brak przeciwcial / absence of antibodies.
Tabela 4. Wystepowanie przeciwcial IgG anty-OspC i IgG anty-DbpA dla gatunkdéw Borrelia burgdorferi s.l.
u pracownikow lesnictwa i rolnikow
Table 4. The presence of antibodies IgG anti-OspC and IgG anti-DbpA for species of Borrelia burgdorferi s.l.
in forestry workers and farmers
Wynik dodatni
IgG anty-OspC IgG anty-DbpA
Positive result g anty-Lsp % anty-Lbp
4 “ Inne antygeny
Grupa badana 2 3 @ 2 = Borrelia
. = S = = = < = = =
Study group ogdlem podgrupy 3 L8 § 3 L8 g § Other Borrelia
total subgroups T3 §° 2 T3S §° SIS antigens
[0 (%)] [n] 8 ¥ o8 F om ¥ og 3 B
= = = I~ 5
) =)
Pracownicy le$ni / Forestry workers (N = 171) 69 (82) 18 X X X X - - - - - X
1 - X - - - - X
1 - - X X - - - - - X
1 X - X X X - - - - X
1 X X X X X X - X - X
1 - X - X X X - X X X
1 X - X X X - - X X X
37 - - - - X - - - - X
1 - - - - - X - - - X
1 . - - - - X X X - X
2 - - - - X - X - - X
4 - - - - - - - - - X
Rolnicy / Farmers (N = 104) 15 (14) 6 - - - - X - - - - X
1 - - - - - - - X - X
8 - - - - - - - - - X

Skréty jak w tabeli 3 / Abbreviations as in Table 3.
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Tabela 5. Przeciwciata dla gatunkow Borrelia burgdorferi s.l.
u pracownikéw le$nictwa i rolnikéw

Table 5. Antibodies for species of Borrelia burgdorferis.l.

in forestry workers and farmers

Przeciwciata

Antibodies
[n (%)]
IgM/1gG 2 - «
anty-B. burgdorferi's.l. S g g § 5
N 3 S -~ N
= = S S N
0 . = 3
Q 3 ~q @ =
5
Pracownicy le$ni / 90 (96) 50 (53) 54(57) 52(55) 5(5)
/ Forestry workers
(N=94)
Rolnicy / Farmers 20(69) 14(48) 14(48) 14(48) 1(3)

(N=29)

Identyfikacja DNA B. burgdorferi

U 94 pracownikéw lesnych i 29 rolnikéw, u ktérych
stwierdzano obecno$¢ przeciwcial IgM/IgG anty-
-Borrelia, wykonano badania molekularne technika
Real-TM PCR w celu identyfikacji DNA B. burgdorferi.
W zadnej z probek badanych nie stwierdzono obecno-
$ci DNA Borrelia burgdorferi.

OMOWIENIE

Ryzyko zakazenia Borrelia burgdorferi u pracownikéw
lesnych i rolnikéw jest na tyle wysokie, ze borelioze
uznano za chorobe zwigzang z wykonywaniem tych za-
wodéw. Osoby pracujace przy wyrebie drzew, lesnicy,
rolnicy, ale takze mysliwi sa w wiekszym stopniu nara-
zeni na poklucia przez kleszcze i zakazenie B. burgdorfe-
ri niz osoby mieszkajace na terenie o wigkszym stopniu
urbanizacji (8,9). Okres najwigkszej aktywnosci klesz-
czy przypada od czerwca do sierpnia (14,15). Poklucia
stwierdzane s3 jednak réwniez w maju (10%), wrzes-
niu (7%), wczesng wiosng — w kwietniu (2,5%) i mar-
cu (0,36%), oraz p6zna jesienia — w pazdzierniku (2,5%),
a nawet listopadzie (1,1%). W efekcie pracownicy lesni
narazeni sg na poklucie przez kleszcze przez 9 miesie-
cy w roku. Rolnicy, ze wzgledu na inny zakres i system
pracy, szczegdlnie narazeni sa na zakazenie kretkami
Borrelia w okresie trwania prac polowych i w czasie po-
zyskiwania drewna z obszaréw lesnych (15).
Przeprowadzone badania pozwolily okresli¢, ze
u 55% lesnikow i 28% rolnikéw z terenéw Niziny Po-
tudniowopodlaskiej i Polesia Lubelskiego zawodo-
wo narazonych na wystapienie boreliozy obecne byly

przeciwciata IgM i/lub IgG anty-Borrelia. Obecnos¢
przeciwcial stwierdzono réwniez u 5% o0séb z grupy
poréwnawczej. Wyniki te sg zgodne z wynikami badan
Chmielewskiej-Badory i wsp. (16), ktérzy stwierdzili
zakazenie B. burgdorferi u 47,9% pracownikow lesnic-
twa, 38,5% rolnikow i 12,5% oséb grupy poréwnawczej
w wybranych rejonach wojewodztwa lubelskiego.

Takze badania przeprowadzone przez Cisak
iwsp. (8) u 242 rolnikéw indywidualnych w wojewddz-
twie lubelskim wykazaly, ze badani stanowia grupe
zawodowa, w ktorej czesciej moze dojs¢ do zakazenia
B. burgdorferi niz u oséb ze $rodowiska miejskiego.
W badaniach tych IgM/IgG anty-B. burgdorferi stwier-
dzono u 27,3% rolnikéw, przy czym w grupie poréw-
nawczej przeciwciala anty-B. burgdorferi obecne byty
u 4% badanych.

Réwniez badania przeprowadzone przez Dybow-
ska (17) w innych rejonach Polski wykazaly obecnos¢
swoistych przeciwcial anty-B. burgdorferi u 70% pracow-
nikéw lesnych w rejonie Biatowiezy, 71% w Karkonoszach
i 23% w rejonie Lublina. Zakazenia powodowane przez
B. burgdorferi i rozwijajace si¢ w zwigzku z nimi klinicz-
ne objawy boreliozy moga mie¢ istotny wplyw na prace
zawodowy zakazonych osob. Wilczynska (18) podaje, ze
w 2012 r. w rolnictwie, le$nictwie, fowiectwie i rybactwie
najczestsza stwierdzang jednostka wsrdd chordb zawodo-
wych byla borelioza, a jej udzial wynosit 96,4%.

Badania w kierunku zakazenia B. burgdorferi prze-
prowadzane s3 corocznie wsrdd pracownikéw Nadles-
nictw Polskich Laséw Panstwowych w celu monitoro-
wania liczby zakazen. Rolnicy s3 w znacznie trudniej-
szej sytuacji. Brak obowiagzkowych badan w kierunku
boreliozy w tej grupie zawodowej sprawia, ze tylko
duza $wiadomos¢ rolnikéw w kwestii zagrozenia, jakie
niesie ze sobg poklucie przez kleszcze, moze ich sklo-
ni¢ do zasiggniecia porady lekarza i wykonania badan
diagnostycznych. Niezbedne jest zatem propagowanie
wiedzy z zakresu choréb odkleszczowych w $rodowi-
skach 0s6b zawodowo narazonych na poklucia przez
kleszcze, szczegdlnie wsrdd rolnikow.

Na terenie Europy wystepuje 7 gatunkéw Borrelia,
z czego B. burgdorferi s.s., B. garinii, B. afzelii uznano
za patogenne, a B. valaisiana, B. spielmanii, B. bissettii
i B. lusitaniae za potencjalnie chorobotworcze. Ostatnio
zacze¢to wymieniaé rowniez kolejny gatunek — B. bava-
riensis (19-22). B. burgdorferi s.s., B. garinii, B. afzelii —
wigzane s3 ze zdolnoscia wywolywania ciezszych ob-
jawéw w przypadku braku lub niewlasciwego leczenia.
Sugeruje sie, zZe zakazenie poszczegdlnymi gatunkami
daje wieksze prawdopodobienstwo wystapienia kon-
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kretnych objawow boreliozy. Zakazenie B. burgdorferi
sensu stricto wiaze si¢ z wigkszym prawdopodobien-
stwem wystapienia objawow stawowych i dolegliwosci
ze strony migs$nia sercowego. Neuroborelioza to czgsto
konsekwencja zakazenia B. garinii, a B. afzelii wiaza-
na jest z objawami skoérnymi, takimi jak rumien we-
drujacy, zanikowe zapalenie skory (ACA) czy chloniak
limfocytarny skéry, cho¢ inne gatunki, jak B. burgdor-
feri s.s. czy B. garinii moga je rowniez wywotywac. Po-
zostale gatunki Borrelia identyfikowane w Europie wy-
woluja tagodniejsze objawy (22,23).

Lesnicy i rolnicy, ze wzgledu na specyfike zawodu, sa
w ciagu roku wielokrotnie kiuci przez kleszcze. Istnieje
wiec mozliwo$¢ wystapienia u nich zakazen mieszanych,
powodowanych przez kilka gatunkéw kretkow, ktore
naleza do kompleksu Borrelia burgdorferi s.I. Dominu-
jacym gatunkiem, dla ktérego najczesciej stwierdzano
przeciwciala IgM/IgG wsréd badanych lesnikéw i rolni-
koéw, pozostaje Borrelia afzelii (odpowiednio: 96% i 69%),
lecz wykazano réwniez znaczenie B. spielmanii oraz ga-
tunku niebranego dotychczas pod uwage w generowa-
niu zakazen w Polsce — B. bavariensis. Obecno$¢ IgM
anty-OspC dla 4 gatunkéw - B. burgdorferis.s., B. afzelii,
B. garinii oraz B. spielmanii — u 31% os6b (rolnikéw i les-
nikéw) swiadczy o tym, ze najczesciej dochodzi do za-
kazen mieszanych. Jest to domniemanie posrednie, po-
niewaz u badanych nie stwierdzono obecnosci DNA dla
B. burgdorferi. W stosowanym tescie Wb uzyto specy-
ficznych rekombinowanych biatek antygenowych OspC
Borrelia poszczegdlnych gatunkéw, dlatego niewielka
jest mozliwo$¢ niespecyficznego wigzania si¢ przeciw-
ciat IgM obecnych w surowicy badanych z biatkami
OspC poszczegolnych gatunkow.

W generowaniu zakazen mieszanych istotna wydaje
si¢ rola B. spielmanii. Nie mozna wykluczy¢ mozliwo-
$ci zakazen powodowanych tylko przez ten gatunek —
zwlaszcza, Ze u jednej osoby stwierdzono IgM anty-OspC
tylko dla B. spielmanii. Publikacje potwierdzaja znaczenie
B. spielmanii w generowaniu klinicznych objawéw bore-
liozy. Obecno$¢ DNA B. spielmanii stwierdzono w prob-
kach klinicznych pobranych od pacjentéw z objawami
boreliozy i wykazano bezposredni zwigzek rumienia we-
drujacego z zakazeniem tym gatunkiem (20,21,24-26).
W opublikowanych badaniach wtasnych, ktdre byty prze-
prowadzone u 0séb z dominujacymi objawami stawowy-
mi typu artralgii i/lub arthritis, leczonych objawowo oraz
objetych etiotropowa antybiotykoterapia, stwierdzano
przeciwciata dla B. spielmanii (27).

Istotng role w zakazeniach moze odgrywa¢ gatunek
niebrany dotychczas pod uwage w Polsce — B. bavariensis.

Przeciwciata IgG anty-DbpA B. bavariensis stwierdzo-
no u 5% lesnikéw i 3% rolnikéw. Tijsse-Klasen i wsp.
udowodnili zwigzek B. bavariensis z wywolywaniem
rumienia wedrujacego u ludzi (22), dlatego nie mozna
wykluczy¢ mozliwosci zakazen powodowanych tylko
przez ten gatunek na obszarze Niziny Poludniowopo-
dlaskiej i Polesia Lubelskiego.

Uzyskane wyniki wskazuja réwniez na potrzebe
badan majacych na celu okreslenie gatunkéw rezerwu-
arowych szczegélnie dla Borrelia spielmanii na terenie
Niziny Potudniowopodlaskiej i Polesia Lubelskiego,
poniewaz wiedza w tym zakresie jest wcigz niewystar-
czajaca.

Jesli warunki srodowiskowe w danym rejonie geo-
graficznym sprzyjaja wystepowaniu poszczegolnych
gatunkow rezerwuarowych dla kretkéw kompleksu Bor-
relia burgdorferi sensu lato, mozna spodziewac sig, ze
drobnoustroje te beda miaty potencjalny zwigzek z wy-
stapieniem zakazen u ludzi. Jest to szczegélnie istotne
w przypadku gatunkéw Borrelia, dla ktérych ograniczo-
na jest liczba zwierzat bedacych ich rezerwuarem, jak
to ma miejsce w przypadku B. spielmanii. Do niedawna
uwazano, ze rezerwuarem B. spielmanii sa gatunki wy-
stepujace stosunkowo nielicznie, jak popielica czy zoted-
nica. Dowiedziono jednak istnienia B. spielmanii u jezy
w Europie Centralnej. Gatunek ten istnial u tych zwie-
rzat samodzielnie (8%) lub razem z innymi - B. afzelii
i B. bavariensis (19%), B. afzelii i B. spielmanii (5%), B. ba-
variensis i B. spielmanii (5%), B. afzelii, B. bavariensis
i B. spielmanii (3%) (28). Badania te poszerzaja rowniez
liste gatunkow, ktore stanowia rezerwuar B. bavariensis.

WNIOSKI

1. Narazenie na zakazenie Borrelia burgdorferi w zawo-
dzie rolnika i lesnika jest duze, a zakazenia kretkami
stwierdzane na podstawie pozytywnych wynikow
testu Western blot s3g wysoce prawdopodobne. Ko-
nieczne jest wiec podjecie dziatan edukacyjnych z za-
kresu profilaktyki choréb odkleszczowych w tych
grupach zawodowych, szczegoélnie wsrod rolnikéow.

2. Istotne znaczenie w generowaniu zakazen u lu-
dzi majg gatunki niebrane dotychczas pod uwage
w Polsce, takie jak B. spielmanii i B. bavariensis.
Obecnos¢ specyficznych przeciwcial dla bialek an-
tygenowych tych gatunkow sprawia, ze nalezy brac
je pod uwage jako sprawcéw zaréwno zakazen wy-
wolywanych przez nie samodzielnie, jak i zakazen
mieszanych, a takze rozwazy¢ ich wptyw na obraz
kliniczny zakazenia.
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