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STRESZCZENIE

Czwartorzedowe zwigzki amoniowe (quaternary ammonium compounds — QACs) nalezg do organicznych zwigzkéw jonowych
o unikalnych wtasciwosciach surfaktantéw i srodkéw odkazajacych. Coraz szersze zastosowanie QACs w $rodowisku pracy,
a takze poza nim, niesie ze sobg nowe zagrozenia zdrowotne dla oséb eksponowanych i stuzby medycyny pracy. W artyku-
le przedstawiono wyniki przegladu pis$miennictwa na temat wpltywu amin czwartorzedowych na organizm czltowieka. QACs
moga dziala¢ draznigco na skore i blony §luzowe, a takze mie¢ potencjat uczulajacy. Podejrzewa sie, ze poszczegélne QACs moga
wykazywac krzyzowa reaktywnos¢ immunologiczng miedzy sobg oraz z innymi zwigzkami chemicznymi o podobnej budowie,
np. z lekami anestetycznymi. QACs moga promowac rozwoj alergii w obrebie drég oddechowych, jakkolwiek mechanizmy lezace
u podstawy tego dzialania wymagaja dalszych badan. Dotychczas opisano kilka przypadkéw astmy zawodowej wywolanej eks-
pozycja na QACs oraz udokumentowano ich udzial w rozwoju kontaktowego zapalenia skory. Nie wyklucza sig takze mozliwosci
wywolania wstrzasu anafilaktycznego przez QACs. Med. Pr. 2014;65(5):675-682
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ABSTRACT

Quaternary ammonium compounds (QACs, quats) belong to organic ionic chemical agents which display unique properties
of both surfactants and disinfectants. Their wide distribution in the work environment and also in private households brings
about new occupational hazards. This paper reviews reports about the health effects of QACs. QACs could play a role of sensi-
tizers and irritants to the skin and mucous membranes. It is suspected that particular QACs can display an immunologic cross-
reactivity between each other and with other chemical compounds containing ammonium ion, such as muscle relaxants widely
used in anesthesia. They may promote the development of airway allergy, however, the background mechanisms are still unclear
and need to be further investigated. Until now, a few cases of occupational asthma induced by QACs have been described and their
involvement in contact dermatitis has been documented. The possibility of anaphylaxis due to QACs cannot be excluded as well.
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WSTEP $ciom. W 1890 r. rosyjski chemik Nikolai Menschutkin
zsyntetyzowal je po raz pierwszy i to wlasnie jego na-

Budowa chemiczna, wlasciwosci i zastosowanie zwiskiem nazywa sie reakcje czwartorzedowania amin,

czwartorzedowych zwiazkéw amoniowych tzw. reakcje Menschutkina (1).

Czwartorzgedowe zwigzki amoniowe (quaternary am- Czwartorzedowe zwiazki amoniowe pod wzgle-

monium compounds - QACs), zwlaszcza sole i wodo- dem budowy chemicznej naleza do zwiazkéw jono-
rotlenki, znajdujg coraz szersze zastosowanie w prze-  wych, ktére zawieraja w czasteczce 4 grupy organicz-
mysle chemicznym dzieki wielu uzytecznym wlasciwo-  ne i s3 powigzane z atomami azotu (w tym 3 wigzania
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pt. »Zapalenie alergiczne w poszczegélnych typach astmy zwigzanej z praca w aspekcie narazenia na czynniki o matej i duzej masie czastecz-
kowej”. Kierownik tematu: lek. Agnieszka Lipinska-Ojrzanowska.


http://dx.doi.org/10.13075/mp.5893.00056
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/pl/

676 A. Lipinska-Ojrzanowska, J. Walusiak-Skorupa

Nr 5

kowalencyjne i 1 koordynacyjne) (2). Rzedowo$¢ amin
okresla liczba atomdéw wodoru i wolna para elektro-
néw azotu podstawionych atomami wegla w czastecz-
ce amoniaku. Hydrofilowy element czgsteczki stanowi
kation azotowy, a fragmentem hydrofobowym jest tan-
cuch alkilowy. Taka budowa chemiczna zapewnia uni-
kalne wlasciwosci aktywacji na granicy faz i oddzialy-
wania z powierzchnig (3). Aktywno$¢ powierzchnio-
w3 QACs determinuje takze dtugos¢ alifatycznego tan-
cucha weglowego - jest ona najwicksza w przypadku
obecnosci 12-14 atoméw wegla. W roztworach wod-
nych QACs ulegaja dysocjacji elektrolitycznej, obnizaja
napiecie powierzchniowe i miedzyfazowe, co zostato
wykorzystane m.in. w procesie zmigkczania tkanin,
flotacji, hydrometalurgii do ekstrakcji metalu, modyfi-
kacji glinu i aktywnej krzemionki oraz w inhibicji ko-
rozji powierzchni metalowych (3-5).

Zwiazki amoniowe wykazuja takze wlasciwo-
$ci antyelektrostatyczne, co znalazlo zastosowanie
m.in. we widkiennictwie do stabilizacji barwnikéw,
w przetworstwie tworzyw sztucznych i przemysle ko-
smetycznym, gdzie QACs s3 cennym sktadnikiem od-
zywek i lakieréw do wlosow (6-8).

Juz w latach 30. XX w. QACs byly chetnie stosowa-
nymi sktadnikami preparatéw czyszczacych i odkaza-
jacych. Dzieki duzej stabilnosci termicznej, bezwonno-
$ci, bezbarwnosci i stosunkowo szerokiemu spektrum
dzialania od ponad 20 lat czwartorzedowe zasady
amoniowe dominujg wsrod substancji dezynfekujacych
dostepnych na rynku (9). Czwartorzedowe zwigzki
amoniowe wchodzace najczesciej w sklad preparatow

odkazajacych podano w tabeli 1. Wrazliwos¢ mikro-
organizméw na dzialanie QACs jest zréznicowana
i zalezna nie tylko od stezenia, ale réwniez od indy-
widualnej wrazliwosci poszczegdélnych drobnoustro-
jow. W niskich stezeniach (0,5-5 mg/l) QACs dzialaja
biostatycznie na wigkszo$¢ bakterii, pratkéow i prze-
trwalnikow, grzybow i glonow. W stezeniach $rednich
(10-50 mg/l) wykazuja dzialanie bodjcze na bakte-
rie, grzyby, algi i lipofilowe wirusy, natomiast nawet
w bardzo wysokich stezeniach nie dzialaja biobdjczo
na przetrwalniki, pratki i priony (10).

Aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojowa (przede wszyst-
kim antybakteryjna i antypierwotniakowa) oparta jest
na adsorpgcji kationéw amoniowych przez ujemnie na-
tadowana $ciang komoérkowsq i na przenikaniu zwigzku
do cytoplazmy. Trwale uszkadza to $ciane, zaburzajac
mechanizmy utrzymania réwnowagi jonowej (zwlasz-
cza potasowej) i prowadzac do zahamowania metaboli-
zmu, a nawet do $mierci komorki (11,12). Nizsza aktyw-
nos$¢ QACs wobec bakterii Gram-ujemnych spowodo-
wana jest odmienng budowa $ciany komoérkowej tych
bakterii w stosunku do bakterii Gram-dodatnich i jest
zwigzana z obecnoscig kanaléw o mniejszej srednicy,
przez co wnikanie substancji chemicznych z zewnetrz-
nego $rodowiska do komorki jest utrudnione (10,13).

Oprécz zmniejszonej wrazliwosci lub opornosci
wrodzonej na QACs zwigzanej z budowg sciany komor-
kowej, np. bakterii Gram-ujemnych i odpowiednio My-
cobacterium tuberculosis, wykazano takze mozliwos¢
rozwoju opornosci nabytej drobonustrojéow warunko-
wanej biatkami o charakterze pomp blonowych, ktére

Tabela 1. Najczestsze czwartorzedowe zwigzki amoniowe wchodzace w sktad preparatéow odkazajacych
Table 1. The most frequent quaternary ammonium compounds of disinfectants

Nazwa zwigzku
Name of compound

Zastosowanie
Usage

Bromek laurylopirydyniowy / Lauropyridinium bromide

Bromek alkilodimetylobenzyloamoniowy / Alkyl-dimethyl-benzyl-ammonium bromide
Bromek benzylodecylodimetyloamoniowy / Benzyl-decyldimethyl-ammonium bromide

Etoksysiarczan n-aliklodimetyloamoniowy / n-alkyl-dimethyl-ammonium etoxysulphate

odkazanie: / disinfection of:

— skory / skin

— blon sluzowych / mucous
membranes

— powierzchni / surfaces

— narzedzi / instruments

Chlorek alkilodimetylobenzyloamoniowy / Alkyl-dimethyl-benzyl-ammonium chloride

Chlorek benzylodecylodimetyloamoniowy (chlorek benzalkonium) / Benzalkonium chloride

(Benzyl-decyldimethyl-ammonium chloride)

Chlorek benzylodidecylo-bis-2-hydroksy-etyloaminy / Benzyl-didecyl-bis-2-hydroxyethyleneamine chloride

Chlorek dodecylotrimetyloamoniowy / Dodecyl-trimethyl-ammonium bromide

Chlorek benzylodihydroksyetylokokosalkiloamoniowy / Benzyl-dihydroxyethyl-coco-alkyl-ammonium chloride

Chlorek dialkilodimetyloamoniowy / Dialkyl-methyl-ammonium chloride



Nr 5

Ekspozycja na czwartorzedowe zwiazki amoniowe 677

wydalajg QACs w postaci jednowartosciowych katio-
néw. Taki mechanizm moze wystepowac u niektérych
szczepow bakterii Staphylococcus aureus (14,15).

Opisane unikalne wtasciwosci czwartorzedowych
soli i zasad amoniowych oraz ich biodegradowalnos¢
zapewnily tym zwigzkom szerokie zastosowanie w wie-
lu gateziach przemystu. Niestety ze wzrostem zapotrze-
bowania i wykorzystania tych substancji chemicznych
zaréwno w srodowisku pracy, jak i poza nim wigze sie
ryzyko ujawnienia ich negatywnego oddzialywania na
organizm cztowieka. W niniejszej pracy przedstawiono
doniesienia na ten temat.

METODY PRZEGLADU

Pismiennictwo do przegladu uzyskano w internetowej
bibliograficznej bazie danych Medline i multiwyszuki-
warkce zasobow informacyjnych Ebsco Discovery Ser-
vice™ (EDS). Pod uwage wzieto prace w jez. polskim
i angielskim, opublikowane w latach 1965-2014. W wy-
szukiwaniu wykorzystano nastgpujace stowa kluczowe:
ekspozycja i anafilaksja, astma, niezyt nosa, zapalenie
skory, alergia na $rodki odkazajace, czwartorzedowe
zwiazki amoniowe i toksycznos¢ chlorku benzalko-
nium (oraz analogicznie w jez. angielskim: exposure
and anaphylaxis, astma, rhinitis, dermatitis, allergy
to disinfectants, quaternary ammonium compounds,
benzalkonium chloride toxicity).

W niniejszej publikacji wykorzystano takze infor-
macje z materialéw konferencyjnych, krajowych sym-
pozjow naukowych dotyczacych budowy chemicznej
i zastosowania czwartorzedowych zwigzkéw amonio-
wych oraz z tematycznych monografii i podrecznikéw
medycznych polskiego autorstwa.

WYNIKI PRZEGLADU

Konsekwencje zdrowotne ekspozycji

na czwartorzedowe zwiazki amoniowe
Czwartorzedowe zwiazki amoniowe odgrywaja role
zaréwno czynnikoéw o dziataniu toksycznym i draznia-
cym na skore i blony §luzowe (w tym takze drég odde-
chowych), jak i alergendw (16,17).

Mechanizmy dzialania

Czwartorzgdowe zwiazki amoniowe promujg roz-
woj alergicznych schorzen drég oddechowych, jed-
nak mechanizmy lezace u podloza tego zjawiska nie
zostaly dokladnie poznane (18). Moga torowa¢ droge
alergizacji na alergeny pospolite powszechnie obecne

w $rodowisku komunalnym poprzez zwigkszanie prze-
puszczalnosci nablonka oskrzelowego, zaburzenia pra-
cy rzesek i ekspozycji receptoréw czuciowych, a takze
poprzez negatywny wplyw na funkcje immunoregula-
cyjne makrofagéw pecherzykowych (19,20).

Czwartorzedowe zwiazki amoniowe poprzez wila-
$ciwosci powierzchniowo czynne moga prawdopodob-
nie wywolywa¢ niespecyficzne uwalnianie histaminy
z mastocytéw (komorek tucznych) na drodze nieim-
munologicznej (21,22). Inhalacja chlorku benzalko-
nium, bedacego skladnikiem konserwujacym wielu
lekéw wziewnych, u pacjentow z astmga o cigzkim prze-
biegu wywotywata skurcz oskrzeli w wyniku uwalnia-
nia histaminy (23,24). Inni autorzy obserwowali takze
stymulacje receptoréow draznigcych i niemielinowych
czuciowych zakonczen nerwowych przez beznzalko-
nium, co wywotywalo m.in. odruchowy skurcz oskrze-
li i uwalnianie tachykinin (25).

Bezposrednie toksyczne dzialanie QACs na nabto-
nek oddechowy moze wiec wynika¢ z dziatania enzy-
moéw z grupy peptydaz trawigcych wydzielone tachy-
kininy, ale takze ze zwickszenia ekspresji czasteczek
adhezyjnych na komoérkach i nadprodukeji mediatorow
zapalnych, takich jak pochodne kwasu arachidonowe-
go (26). Dzialanie alergizujace QACs, podobnie jak
w przypadku innych czynnikéw o matej masie czgstecz-
kowej, moze wynikac z ich zachowywania sie w ustroju
jak hapteny, czyli czastkowe antygeny zdolne do im-
munizacji po koniugacji z no$nikiem biatkowym (27).
Nie wyklucza si¢ jednak mozliwosci rozwoju uczulenia
na QACs w mechanizmie IgE-zaleznym (28,29).

Anafilaksja
Mezger i wsp. opisywali reakcje anafilaktyczne po
aplikacji preparatu okulistycznego i kropli donoso-
wych zawierajacych w skladzie jeden z czwartorzedo-
wych zwigzkéw amoniowych - chlorek benzyloalki-
loamoniowy (chlorek benzalkonium, benzalkonium -
BAC) (30,31). Objawy zostaly potwierdzone dodatnim
wynikiem punktowych testéw skornych z BAC (30,31).
Uwaza sig, ze poszczegdlne QACs moga wykazywac
krzyzowa reaktywno$¢ immunologiczng miedzy soba
oraz z innymi zwigzkami chemicznymi o podobnej bu-
dowie, np. lekami anestetycznymi (32,33). Anafilaksja
na miorelaksanty powszechnie stosowane w znieczule-
niu ogélnym, np. suksametonium, ma IgE-zalezne pod-
toze zwigzane z jonem amoniowym czasteczki srodka
anestetycznego (34,28). Osoby, u ktérych obserwowa-
no wystapienie wstrzasu anafilaktycznego po podaniu
srodkow zwiotczajacych, zaprzeczaly, ze byly narazone
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na jakakolwiek ekspozycje na nie w przesziosci (28,35).
Pozwala to domniemywac¢, ze do uczulenia na zwigzki
amoniowe doszlo w wyniku $rodowiskowego kontak-
tu z QACs powszechnie stosowanymi w kosmetykach
i preparatach myjacych.

Dzialanie draznigce i alergia kontaktowa
Udowodniono draznigce dzialanie na skére czwar-
torzedowych zwigzkéw amoniowych (36). Kontakto-
we zapalenie skory z podraznienia obejmuje gléwnie
okolice narazone na bezposrednie dziatanie srodkéw
chemicznych, czyli rece i przedramiona. Zmiany cho-
robowe obserwowano jednak takze na twarzy, szyi
i dekolcie, jak w przypadku zmian o podfozu alergicz-
nym (37). Cox i wsp. oraz Dejobert i wsp. opisywali
rozsiane zmiany skdrne na odstonietych czesciach cia-
ta po ekspozycji na QACs, ktdre klinicznie przypomi-
naly zapalenie skérno-migsniowe (38,39).

Objawy alergii natychmiastowej o charakterze po-
krzywki moga ulega¢ uogélnieniu z towarzyszacym roz-
wojem objawdw ocznych i ze strony drég oddechowych.
Z kolei u podloza wyprysku kontaktowego lezy IV typ
nadwrazliwosci wedlug Gella i Coombsa, tzw. opdznio-
ny, w ktérym udzial biorg swoiste limfocyty (cluster of
differentation 4 - CD4+), makrofagi i bazofile oraz wiele
cytokin, wydzielanych przez te komoérki (37,38,40).

Wyniki badan przeprowadzonych w Instytucie
Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Lodzi wskazuja,
ze ok. 20% pracownikéw stuzby zdrowia z zapalnymi
zmianami skérnymi jest uczulonych na chlorek ben-
zalkonium (41). Benzalkonium jest dotychczas najlepiej
poznanym czwartorzedowym zwiazkiem amoniowym
pod wzgledem oddzialywania na organizm czlowieka,
poniewaz jest powszechnie stosowany jako skladnik
konserwujacy roztwory lekowe i soczewki kontaktowe
oraz w preparatach myjacych i odkazajacych.

W badaniach Bursteina oraz Becqueta i wsp. prze-
prowadzanych na zwierzetach sugerowano toksycz-
no$¢ BAC w stosunku do komoérek rogéwki oka podczas
dluzszego stosowania preparatéw okulistycznych z jego
zawarto$cig (42,43). Opisywano reakcje nadwrazliwosci
ze strony oczu (zaczerwienienie spojowek, obrzek po-
wiek, uczucie pieczenia oczu) na chlorek benzalkonium
u pacjentdw stosujacych preparaty okulistyczne z jego
zawarto$cig (44,45). Uzyskano u nich dodatnie wyniki
platkowych testéw skornych z BAC. W badaniu przepro-
wadzonym przez Szwajcarska Grupe ds. Kontaktowego
Zapalenia Skory (Swiss Contact Dermatitis Research
Group) stwierdzono, ze BAC jest odpowiedzialny za roz-
woj ok. 5% przypadkéw tego schorzenia (46).

Niemieckie Towarzystwo Alergii Kontaktowej
(German Contact Allergy Group) uznalo jednak BAC
za slaby alergen kontaktowy, poniewaz w badaniu
przeprowadzonym w latach 1990-1991 w 8 klinikach
dermatologicznych u 225 z 2146 pacjentéw na pod-
stawie wynikow testéw naskoérkowych z chlorkiem
benzalkonium wykazano dzialanie alergizujace BAC,
u 258 dodatkowo dzialanie draznigce, ale tylko
u 12 z nich rozpoznano kontaktowe zapalenie skory (47).

Schorzenia ukladu oddechowego

Czasteczki amin mogg dociera¢ do ukladu oddecho-
wego poprzez bezposrednia aspiracje molekul rozpy-
lonych w powietrzu oddechowym podczas aplikacji
srodka w aerozolu lub poprzez wdychanie czasteczek
osadzonych na materii pylu, jesli zastosowano $rodek
w postaci ptynnej (48). Jak juz wczesniej wspomniano,
chlorek benzalkonium jako sktadnik lekéw wziewnych
stosowanych w leczeniu astmy oskrzelowej powodowat
skurcz oskrzeli u 0s6b z umiarkowang lub ciezkg nad-
reaktywnoscia (24).

Badanie przeprowadzone wsrod pracownikéw osrod-
kow stuzby zdrowia ujawnilo, ze ekspozycja na czwar-
torzedowe zwigzki amoniowe istotnie zwieksza ryzyko
wystapienia objawéw niezytowych ze strony goérnych
drog oddechowych i astmy oskrzelowej (odpowiednio -
iloraz szans: 3,2 i 7,5; 95% przedziat ufnosci (confidence
interval - CI): 1,4-7,2 i 1,8-31) (49). Mozliwos¢ wywo-
tania astmy oskrzelowej przez chlorek benzalkonium
zasugerowal po raz pierwszy w 1978 r. wloski badacz In-
nocenti u pracownika pralni chemicznej (50).

W 1994 r. Berstein i wsp. opisali doktadniej przy-
padek astmy zawodowej spowodowanej ekspozycja za-
wodowg na BAC bedacy skladnikiem $rodka myjaco-
-dezynfekujacego (51). Podstawa rozpoznania byta prze-
prowadzona z wykorzystaniem placebo swoista pro-
ba prowokacyjna wziewna (specific inhalant challenge
test — SICT), w ktorej przebiegu obserwowano spirome-
tryczny spadek parametréw wentylacyjnych ptuc pacjen-
ta, oraz wyrazna poprawa kliniczna przebiegu choroby
po zaprzestaniu dotychczasowej ekspozycji.

Szes$¢ lat pozniej Purohit i wsp. opublikowali prace,
w ktdrej przedstawili 3 przypadki zawodowej alergii
indukowanej chlorkiem benzalkonium (26). U pierw-
szej pacjentki, 44-letniej pielegniarki, objawy astmy
pojawily si¢ po ok. 3 latach od rozpoczgcia zawodowej
ekspozycji na 10-procentowy BAC w preparacie dezyn-
fekcyjnym. W trakcie dluzszej przerwy w pracy obja-
wy ustepowaly. Wyniki punktowych testow skérnych
z alergenami pospolitymi byly ujemne. Rozpoznanie
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ustalono na podstawie SICT, w ktorej przebiegu obser-
wowano pdzng reakcje astmatyczng ze strony oskrzeli
(po uplywie 9 godzin monitorowania od momentu roz-
poczecia ekspozycji na BAC).

Druga pacjentka, 45-letnia instrumentariuszka
z 10-letnim stazem pracy zawodowej, od 3 lat obser-
wowala wystepowanie obrzeku powiek, objawéw nie-
zytu nosa, napadow kaszlu i $wiszczacego oddechu po
uptywie kilku godzin od zakonczenia aplikacji srodka
odkazajacego z zawartoscia BAC. Po przeprowadze-
niu SICT réwniez w tym przypadku obserwowano
pozna reakcja astmatyczng ze strony oskrzeli (po uply-
wie 6 godzin), natomiast Izawienie oczu i kaszel wysta-
pily juz po uptywie 20 min od rozpoczecia ekspozycji.
U tej samej pacjentki dodatkowo stwierdzono atopie
i alergie kontaktowa na nikiel.

W trzecim opisanym przypadku, dotycza-
cym 52-letniej pielegniarki uczulonej na pytki traw
i chwastow, subiektywne objawy uczucia blokady nosa
i braku powietrza wystapily juz w 2. min od rozpocze-
cia ekspozycji na benzalkonium, a skurcz oskrzeli (po-
twierdzony pomiarami spirometrycznymi) zaobserwo-
wano juz w 3. godz. monitoringu SICT.

We wszystkich wspomnianych powyzej przypad-
kach wykonane wyjsciowo wziewne préby metacholi-
nowe potwierdzily obecnos$¢ nieswoistej nadreaktyw-
nosci oskrzeli, natomiast nie wykazano obecnosci swo-
istych przeciwcial w surowicy pacjentek dla QACs i dla
$rodkow anestetycznych.

Burge i wsp. rozpatrywali alergiczne podioze ast-
my u 44-letniego farmaceuty w wyniku ekspozycji na
chlorek layrylodimetylobenzyloamoniowy zawarty
w preparacie do czyszczenia podidg (52). Pacjent zaob-
serwowal najgorsze samopoczucie kazdego tygodnia
w czwartek, po gruntownym sprzataniu i myciu po-
mieszczen w aptece poprzedniego dnia. Zmiana srodka
myjacego na niezawierajacy QACs przyniosta wyrazne
ustgpienie dolegliwosci.

Dwa przypadki astmy zawodowej u pracownikow
stuzby zdrowia wywolanej ekspozycja na benzalko-
nium rozpoznano takze w Klinice Choréb Zawodo-
wych Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera
w Lodzi (53). U obu pacjentek z pozytywnymi wyni-
kami testow skérnych na benzalkonium, wykonanych
metoda punktows, wspotwystepowal alergiczny nie-
zyt nosa i kontaktowe zapalenie skory, potwierdzone
dodatnimi wynikami testéw naskdérkowych. Z kolei
reakcja astmatyczna w przebiegu SICT miata charak-
ter 2-fazowy. Badanie popluczyn nosowych pobra-
nych przed przeprowadzeniem i po przeprowadze-

niu SICT wykazalo obecno$¢ zmian cytologicznych,
ktére potwierdzity alergiczny charakter reakcji zapal-
nej (znamienny wzrost eozynofilii).

Nalezy réwniez odnotowa¢, ze w opublikowanych
przez Francuska Narodowg Sie¢ ds. Nadzoru i Prewen-
cji Zdrowia Zawodowego (Réseau National de Vigilan-
ce et de Prévention des Pathologies Professionnelles)
wynikach obserwacji z lat 2001-2009 wykazano ogdlna
tendencje spadkowa rozpoznawania astmy zwigzanej
z pracg, z wyjatkiem przypadkéw wywotanych coraz
czestsza ekspozycja na czwartorzedowe zwiazki amo-
niowe (54).

WNIOSKI

Powszechne zastosowanie czwartorzedowych zwiaz-
kéw amoniowych w §rodowisku pracy i poza nim nie-
sie ze sobg zagrozenie rozwoju schorzen o podlozu
alergicznym oraz wynikajacych z dziatania draznigce-
go tych substancji chemicznych. Nie powinno si¢ baga-
telizowac potencjalnych skutkow ekspozycji na QACs,
dlatego nalezy stosowac je ostroznie i z zachowaniem
wszelkich standardéw higienicznych. Podstawa zapo-
biegania negatywnym konsekwencjom zdrowotnym
w przypadku substancji chemicznych, w tym o dzia-
faniu odkazajacym, jest prewencja pierwotna. Ogra-
niczenie narazenia mozna uzyska¢ m.in. poprzez sto-
sowanie preparatéw w plynie zamiast w aerozolu lub
spreju (zmniejsza to depozycje czasteczek w strefie od-
dechowej), odpowiednia wentylacje pomieszczen i za-
stosowanie $srodkow ochrony indywidualnej (rekawic,
maski, gogli) (17,55). Podczas przeprowadzania wywia-
du chorobowego z pacjentem aktywnym zawodowo
i majacym objawy alergiczne zawsze nalezy zadac pyta-
nie o charakter wykonywanej pracy i rodzaj narazenia
zawodowego, ktory mogtby mie¢ potencjalny zwiazek
z wystapieniem dolegliwosci. W szczegélnosci nalezy
ustali¢, czy chory ma kontakt z substancjami chemicz-
nymi zawierajacymi czwartorzedowe zwigzki amonio-
we. Jedli tak, nalezy zapytac, czy zaobserwowal wysta-
pienie lub nasilenie objawdw po rozpoczeciu pracy na
obecnym stanowisku i czy dolegliwo$ci wykazuja jaki-
kolwiek zwigzek z ekspozycja zawodows, np. czy na-
silaja si¢ po zastosowaniu konkretnego preparatu albo
ulegaja remisji w czasie wolnym od pracy.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 8 maja 2012 r. zmieniajgcym rozporzadze-
nie w sprawie choréb zawodowych z dnia 30 czerwca
2009 r. (56) kazdy lekarz, ktéry podczas wykonywa-
nia zawodu powzigl podejrzenie choroby zawodowej
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u pacjenta, jest zobowigzany do skierowania takie-
go pacjenta na dalsze badania do jednostki orzeczni-
czej I stopnia (wojewddzkiego osrodka medycyny pra-
cy) w celu dokonania doktadnej oceny narazenia zawo-
dowego i wydania orzeczenia o rozpoznaniu lub braku
podstaw do rozpoznania choroby zawodowej. Formu-
larz skierowania okreslony jest w przepisach wydanych
na podstawie art. 237, § 4 pkt 1 Ustawy z dnia 26 czerw-
ca 1976 r. - Kodeks pracy (57).

W praktyce lekarze podstawowej opieki zdrowot-
nej lub specjalnosci innych niz medycyna pracy czesto
nie majg w gabinetach dostepu do ww. formularzy ani
wystarczajagcej ilosci czasu podczas wizyty do wypel-
nienia skierowania. Rzetelno$¢ zawodowa nakazuje
jednak lekarzowi poinformowac pacjenta, zZe na mocy
art. 235 Kodeksu pracy zgloszenia podejrzenia choroby
zawodowej moze dokona¢ on sam do wlasciwego in-
spektora sanitarnego (najczesciej powiatowego lub woje-
wodzkiego), ktory w dalszym trybie postepowania wyda
skierowanie na badania do jednostki orzeczniczej.
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