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STRESZCZENIE

Grzyby Candida spp. wyizolowane od zaréwno ludzi, jak i zwierzat, maja zblizony genotyp. Nie stwierdzono rowniez swoistosci tych
grzybéw w stosunku do kolonizowania réznych gatunkéw zywicieli, przez co zwierzeta moga by¢ ich rezerwuarem dla cztowieka.
Narazenie zawodowe dotyczy pracownikéw majacych bezposredni kontakt ze zwierzetami gospodarskimi, tj. rolnikéw, hodowcow,
weterynarzy i pracownikéw technicznych gospodarstw. Infekcje grzybicze i choroby zwlaszcza skory dfoni moga by¢ takze zwigza-
ne z dlugotrwaly ekspozycja na wilgo¢ i opatrunki okluzyjne. Ryzyko zakazenia wzrasta réwniez u pracownikoéw sektora rybnego,
florystow, fryzjerow, pracownikow gastronomii, piekarzy i cukiernikéw, a takze zatrudnionych w ochronie zdrowia. Candida spp.
jako organizmy saprofityczne pelnia istotng funkcje w zachowaniu homeostazy organizmu, a wraz z jej zachwianiem zwiekszaja
ryzyko kandydozy. Intensyfikacja produkcji zwierzecej, zmiany Srodowiskowe oraz nadmierne stosowanie antybiotykéw w leczeniu
infekcji u ludzi i zwierzat sprzyjaja tego typu zakazeniom. Wazne jest zatem przyjecie przez pracodawcéw i pracownikéw narazanych
zawodowo odpowiednich strategii w celu ograniczenia czynnikow sprzyjajacych zakazeniom na tle Candida spp. w miejscu pracy.
Med Pr Work Health Saf. 2023;74(5):425-33.
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ABSTRACT

Candida spp. isolated from both humans and animals have a similar genotype. Properties of Candida spp. specific for different host
species have not been isolated, followed by studies indicating that animals can be a reservoir of these fungi for humans. Occupational
exposure concerns workers who have direct contact with farm animals, i.e., farmers, breeders, veterinarians, farm technicians. Hand
dermatitis and fungal infection may be caused by prolonged exposure to water and occlusive gloves. The risk of fungal infection is
estimated to be high for seafood workers, florists, hairdressers, bakers and cooks, gastronomy workers and healthcare workers. Even
though Candida spp. are effective as saprophytic, in the event of a weakening of the function or disturbance of homeostasis, the risk
of developing an additional form of candidiasis is increasing due to the intensification of animal production, environmental changes
and the excessive use of antibiotics to treat infections in humans and animals. Employers and workers should adopt appropriate
strategies to reduce factors conductive to Candida spp. infection at professional work. Med Pr Work Health Saf. 2023;74(5):425-33.
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WSTEP

Udzial grzybéw drozdzopodobnych Candida spp.
w wystepowaniu choréb u pracownikéw narazonych
zawodowo jest trudny do kontrolowania w placéwkach
opieki zdrowotnej. Nadal brakuje dowodéw na prak-
tyczne zalecenia dotyczace zapobiegania zakazeniom
i ich kontroli. W wiekszosci opublikowanych badan
analizowano kwestie dotyczace roli Candida spp. w mi-
krobiocie cztowieka i w powstawaniu zakazen o charak-
terze ukladowym, zwlaszcza wérdd oséb z réznego typu
schorzeniami przewleklymi oraz zakaznymi przebiega-
jacymi z dysfunkcjg uktadu immunologicznego, a takze
chorobami nowotworowymi [1,2].

Grzyby drozdzopodobne s3 rozpowszechnione
w przyrodzie, czes¢ z nich jako mikroorganizmy ko-
mensalne kolonizuje réznorodne nisze w organizmie
czlowieka oraz zwierzat dzikich i udomowionych. Obok
bakterii, Archaea i wirusow grzyby stanowig element mi-
krobiomu czlowieka [3,4]. U os6b zdrowych stwierdza
sie je na skorze oraz w jamie ustnej i przewodzie pokar-
mowym, jednak w okreslonych, niekorzystnych warun-
kach moga one stac sie przyczyna grzybic narzadowych
i ukladowych [3-5]. W skladzie mykobiomu jamy ust-
nej dominuje Candida spp. (>99% sekwencji), przy
czym najczesciej stwierdza si¢ C. albicans, rzadziej za$
C. dubliniensis i C. tropicalis. Gatunek C. albicans wyste-
puje gltéwnie w obrebie mykobiomu jamy ustnej i prze-
wodu pokarmowego, ale takze w mykobiomie skory.
U o0s6b zdrowych obecnos¢ Candida spp. nie wywoluje
objawéw chorobowych, jednak przy braku odpowied-
nich mechanizméw immunologicznych moze docho-
dzi¢ do kolonizacji i pojawienia si¢ objawéw choroby
zwigzanej z inwazja [6-9]. Uszkodzenie powierzchni
naskodrka i jego zwiekszona wilgotno$¢, np. w wyniku
stosowania opatrunkéw okluzyjnych, takze sprzyjaja
zakazeniu Candida spp. [4].

Dominujaca liczba doniesien na temat Candida spp.
obejmuje badania roli tych mikroorganizméw w mi-
krobiomie czlowieka i ich znaczenia w powodowaniu
zakazen o charakterze ukladowym przy wspdlistnieniu
chordb przewleklych i zakaznych [1,2]. Tymczasem na-
razenie zawodowe na grzybice o charakterze egzo- i en-
dogennym w zwigzku z wykonywaniem pracy zawo-
dowej jest kwestig istotng, chociaz rzadko poruszana.
Celem niniejszej pracy byl przeglad literatury obej-
mujacy tematyke z zakresu udziatu grzybéw z rodzaju
Candida w powodowaniu choréb u pracownikéw nara-
zonych zawodowo na Candida spp. z uwzglednieniem
ich zoonotycznego pochodzenia.

METODY PRZEGLADU

W pracy zastosowano metode przegladu interneto-

wych baz danych czasopism naukowych: PubMed,

EBSCOhost i Google Scholar, uzywajac nastepujacych

stéw kluczowych odnoszacych sie do:

1) sktadu mikrobiomu cztowieka - ,,Candida”, ,,mi-
krobiota”, ,mikrobiom”

2) obecnosci Candida spp. w organizmach zwierzat —
»kandydiaza bydla”, ,kandydiaza trzody chlew-
nej”, ,kandydiaza drobiu”, ,potencjal epizootyczny
Candida”;

3. ryzyka zwigzanego z pracg wykonywang w warun-
kach sprzyjajacych zakazeniom Candida spp. - ,,za-
kazenia Candida”, ,manikiurzystki”, ,praca w mo-
krym $rodowisku”, ,fungal infection”, ,,microbial
hazards”, ,,occupational injuries”, ,,occupational ex-
posure”, ,hand dermatitis™

4) odzwierzgcego pochodzenia zakazen Candida
spp- - »Candida”, ,Candida auris”, ,animals”, ,,bio-
aerosol”, ,bakers”, ,farmers”.

Wybrane artykuly naukowe zweryfikowano réwniez
poprzez przeglad pismiennictwa w kazdej z analizo-
wanych publikacji. Ostatecznie uwzgledniano artykuty
oryginalne i przegladowe oraz monografie napisane
w jezykach polskim i angielskim opublikowane w latach
2004-2023. Lacznie wykorzystano 40 pozycji pimien-
nictwa spdjnych z analizowanym tematem i wyznaczo-
nym celem pracy. Wykorzystano takze obowigzujace
w Polsce akty prawne w zakresie ryzyka zawodowego
i narazenia na grzyby drozdzopodobne Candida spp.

WYNIKI PRZEGLADU

Candida spp. jako element mikrobiomu

i patogen oportunistyczny w miejscu pracy

Grzyby Candida spp. naleza do najczgsciej izolowanych
sktadowych mikrobiomu cztowieka. Zakazenia nimi
najczesciej maja charakter endogenny (po wczedniej-
szej kolonizacji) lub - rzadziej - egzogenny. W przy-
padku zakazen endogennych do rozwoju procesu
chorobowego dochodzi w wyniku utraty réwnowagi
w sktadzie mikrobiomu (eubiozy) w zwiazku z choro-
bami przewlektymi, w tym na tle immunologicznym,
zakaznym i nowotworowym, oraz przyjmowaniem le-
kéw immunosupresyjnych i antybiotykéw o szerokim
spektrum dzialania. Przyczyng zaburzen réwnowagi
w skladzie mikrobiomu moga by¢ réwniez przewle-
kly stres, zmiany w diecie, w tym niedobory pokar-
mowe, oraz dzialanie czynnikéw srodowiskowych,
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tj. wykonywany zawdd i stosowana odziez ochron-
na [3,7,10-13].

Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Orga-
nization - WHO) podala list¢ grzybéw priorytetowych
pod wzgledem patogennosci u czlowieka. Wsrdd 4 pa-
togenéw zaliczanych do tzw. priorytetu krytycznego
wymieniono C. albicans i C. auris. Wyznaczniki tej kla-
syfikacji obejmujg znaczenie dla zdrowia publicznego,
opornos¢ na leki przeciwgrzybicze oraz kryteria zwig-
zane z zachorowalnoscig i $miertelnoscig. Wedlug ra-
portu WHO ogdélna $miertelno$¢ z powodu inwazyjnej
kandydozy wywolywanej przez C. auris wynosi 29-53%.
Pacjenci zakazeni C. auris wymagaja diuzszego pobytu
w szpitalu lub na oddziale intensywnej opieki medycz-
nej w poréwnaniu z pacjentami z kandydozami spowo-
dowanymi innymi gatunkami. Mediana dtugosci ho-
spitalizacji u dorostych i dzieci z zakazeniem C. auris
wynosita 46-68 dni. Trendy z ostatnich 10 lat wykazuja
wzrost liczebnosci ognisk C. auris w wielu panstwach,
przy czym odnotowano wzrost liczby przypadkéow pod-
czas pandemii COVID-19.

Mozliwosci zapobiegania inwazyjnej kandydozie wy-
wolanej przez C. auris s3 umiarkowane, a przeciw-
dziatanie kolonizacji i nadzér maja zasadnicze zna-
czenie w monitorowaniu pacjentdw narazonych na ry-
zyko zakazenia. W odniesieniu do infekcji C. albicans
dane WHO wskazujg na ogoélng $miertelnos¢ wyno-
szgcg 20-50% pomimo dostepnosci srodkéw terapeu-
tycznych, przy czym dlugos¢ pobytu w szpitalu wynosi
od ok. 2 tygodni do 2 miesiecy. Tendencje dotyczace
C. albicans w ciggu ostatnich 10 lat sg stabilne, ale bada-
nia wykazujg wyzszy odsetek opornosci na azole, co bu-
dzi niepokdj w wielu panstwach [14].

Zidentyfikowany w 2009 r. gatunek C. auris w odrdz-
nieniu od C. albicans i innych gatunkéow Candida spp.,
ktore rzadko kolonizujg skore, jest zdolny do szybkiego
zasiedlania tego obszaru. Okoto 95% przypadkéw kolo-
nizacji C. auris dotyczy skdry pach, pachwin, opuszkow
palcow rak i palcoéw stop. Gatunek ten moze utrzymy-
wac sie na skdrze pomimo rutynowych zabiegéw higie-
nicznych stosowanych u pacjentéw i préb dekontami-
nacji. Przy naruszeniu bariery skérnej moze dostac si¢
do krwiobiegu oraz tkanek i wywota¢ chorobe inwa-
zyjna [15]. Kolonizacja moze przebiega¢ w sposob bez-
objawowy i utrzymywac si¢ wiele miesiecy, a nawet lat.

W badaniach ex vivo wykazano, ze C. auris, namna-
zajac sie na powierzchni naskorka, tworzy geste, zwarte,
wielowarstwowe biofilmy z liczba jednostek tworza-
cych kolonie znacznie przewyzszajacg wartosci stwier-
dzane w przypadku innych gatunkéw Candida spp.

wchodzacych w skltad mikrobiomu skéry. Dodatkowo
obecno$¢ C. auris w gruczotach skérnych i mieszkach
wlosowych sprzyja trwalej kolonizacji, ktora jest zwia-
zana z udzialem mechanizmoéw regulujacych populacje
komérek limfoidalnych wytwarzajacych IL-17. Bardzo
wazne jest poznanie mechanizméw lezacych u pod-
stawy przejscia C. auris z form komensalnych do cho-
robotwdrczych. Badania nad molekularnymi deter-
minantami zjadliwoéci C. auris ujawnily geny Hogl
i niekodujacy RNA DINOR majace w niej znaczenie.

Wykazano réwniez, ze pasaz C. auris przez organizm
ssaka moze prowadzi¢ do powstania szczepow agrega-
cyjnych i filamentacyjnych, przy czym te pierwsze wy-
daja si¢ mniej zjadliwe [16]. Ponadto C. auris jest zdolny
do przenoszenia si¢ z cztowieka na czlowieka, a w przy-
padku wystapienia choroby inwazyjnej $miertelnos¢
przekracza 50%. Dowiedziono, ze w przypadku koloni-
zacji skory przez C. auris dochodzi do dominacji tego
gatunku w skladzie mikrobiomu. Nienaruszona skora
skolonizowana C. auris podczas kontaktu z réznymi po-
wierzchniami w §rodowisku szpitalnym moze przyczy-
niac sie do szybkiego rozprzestrzenienia tego patogenu.
Gatunek ten, kolonizujac skore pacjentéw, moze utrzy-
mywac si¢ na niej w réznych miejscach nawet przez
wiele miesigcy, a naruszenie cigglosci skory przy pro-
cedurach medycznych, np. zakladaniu cewnika naczy-
niowego, gastrostomii, zabiegach chirurgicznych, moze
przyczynic sie do wystgpienia choroby inwazyjnej [15].

Szacuje sig, ze nawet 90% izolatéw C. auris wykazuje
oporno$¢ na co najmniej 1 klase lekow przeciwgrzybi-
czych, 30% - na co najmniej 2 klasy, ale znane s réwniez
izolaty ogélnooporne. Dodatkowo zdolno$¢ przetrwa-
nia C. auris na powierzchniach biotycznych i abiotycz-
nych, jego tolerancja termiczna oraz tolerancja na wy-
sychanie i srodki dezynfekcyjne sprawily, ze Centers for
Disease Control and Prevention uznaly go za zagroze-
nie dla zdrowia [17].

Z tego wzgledu wazne jest zrozumienie mechani-
zmo6w kolonizacji skéry i patogennosci C. auris w celu
przyjecia odpowiednich strategii przez osoby wykonu-
jace zawody medyczne, aby ograniczy¢ rozprzestrze-
nianie si¢ tego patogenu [15]. Najczestsze wystepowa-
nie C. auris w wybranych panstwach Unii Europejskiej
w latach 2013-2021 przedstawiono w tabeli 1. W tym
czasie w Czechach, Finlandii i Irlandii stwierdzono po
1 przypadku, a w pozostalych panstwach, tj. Bulgarii,
Chorwagji i Estonii oraz na Wegrzech, nie stwierdzono
wystepowania C. auris [18].

U o0s6b pracujacych wwarunkach wilgotnych czesciej
identyfikuje sie drozdzyce skory. Wérdd zatrudnionych
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Tabela 1. Wystepowanie Candida auris u ludzi w wybranych panstwach Unii Europejskiej w latach 2013-2021 [18]
Table 1. Human prevalence of Candida auris in selected European Union countries in 2013-2021 [18]
Zgtoszone przypadki
Panstwo Reported cases
Country (n]
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Hiszpania / Spain 0 0 0 155 266 230 135 260 331
Wrtochy / Italy 0 0 0 0 0 0 1 49 242
Grecja / Greece 0 0 0 0 0 0 3 13 58
Niemcy / Germany 0 0 2 0 5 2 3 5 10
Francja / France 0 0 2 1 1 0 3 4 4
Belgia / Belgium 0 0 0 1 0 0 3 0 1
Holandia / The Netherlands 0 0 0 0 0 2 1 1 1
Austria / Austria 0 0 0 0 0 1 0 2 1
Norwegia / Norway 0 0 0 1 0 1 0 0 2
Polska / Poland 0 0 0 0 0 0 2 0 0

w przetworstwie owocdw i warzyw, cukiernikdw i oséb
zajmujacych si¢ sprzataniem [19] moga wystapi¢ po-
wierzchowne zapalenia skory, tj. wyprzenie drozdza-
kowe nadzerkowe miedzypalcowe (intertrigo erosiva in-
terdigitalis candidamycetica).

Wykazano udzial Candida spp. w zakazeniach ran
urazowych u rolnikéw trudnigcych sie zbiorem kukury-
dzy [20,21] oraz u os6b zawodowo zajmujacych si¢ ob-
rébka ryb i owocéw morza. U pracownikéw sektora zwig-
zanego z ryboléwstwem moga wystepowac réznorodne
choroby skory rak, w tym grzybice, w zwiazku z nara-
zeniem na czynniki, tj. dlugotrwalym kontaktem skory
zwoda i pracg w rekawicach gumowych. U tych pracow-
nikéw ze zmian chorobowych na skorze rak i paznok-
ciach wyizolowano m.in. C. albicans (46,8%), C. parap-
silosis (9,3%), C. guilliermondi (6,2%), C. glabrata (6,2%),
C. krusei (3,1%) oraz inne drozdze (25%). Praca w reka-
wicach gumowych powoduje zmiane mikrosrodowiska
skory rak w zwiazku z miejscowym wzrostem wilgotno-
$ci i temperatury, sprzyjajac w ten sposob namnazaniu
Candida spp. oraz innych drozdzakoéw.

Ryzyko wystapienia podobnych probleméw skor-
nych wzrasta réwniez w innych zawodach, w ktérych
zachodzi koniecznos¢ pracy w gumowych rekawicach
ochronnych lub wymagajacej zanurzania ragk w wo-
dzie, roztworach wodnych czy ptynach powyzej 2 godz.
dziennie i czgstego mycia rak, tj. >20 razy dziennie.
Mozna tu wymieni¢ wiele grup pracownikow, w tym za-
trudnionych w ochronie zdrowia, gastronomii i branzy
kosmetycznej, a takze florystow oraz oséb zajmujacych
sie obrobka zywnosci [22].

Manikiurzystki i pedikiurzystki pracujace w salo-
nach kosmetycznych sg narazone na kontakt z biologicz-
nym materialem potencjalnie zakaznym. Do transferu
drobnoustrojow, zwlaszcza dermatofitow, ale réwniez
Candida spp., moze doj$¢ podczas wykonywania zabie-
gow kosmetycznych poprzez kontakt bezposredni i za
posrednictwem narzedzi. Substancje chemiczne stoso-
wane podczas procedur kosmetycznych moga dziata¢
draznigco i uszkadzajaco na naskorek, co zwigksza ry-
zyko wnikniecia mikroorganizméw potencjalnie cho-
robotworczych. W tym swoistym $rodowisku pracy
wystepuja rowniez mikrobiologiczne czynniki ryzyka
dotyczace drogi inhalacyjnej poprzez zawodowa ekspo-
zycje na bioaerozole zawierajace pyly paznokci. W po-
wietrzu i pyle paznokciowym wykazano obecnos¢ wielu
mikroorganizméw chorobotwoérczych, w tym grzybow
drozdzopodobnych. Narazenie tego typu na C. albi-
cans i inne gatunki Candida spp. sprzyja wystepowaniu
drozdzycy skory (skin candidiasis), drozdzycy paznokci
(nail candidiasis) i zanokcicy drozdzakowej (paronychia
candidamycetica) [23,24].

Narazenie na Candida spp. w miejscu pracy wiaze
sie nie tylko z ryzykiem zmian skérnych. Jak podaja
Wiszniewska i wsp. [25], pracownicy piekarni i cukierni
mogga by¢ narazeni na kontakt wziewny z grzybami C. al-
bicans 1 C. tropicalis, ktoére wystepuja w wilgotnym mi-
kroklimacie piekarni. Punktowe testy skdrne na alergeny
zawodowe i grzybicze w grupie piekarzy i rolnikéw de-
klarujacych objawy ze strony uktadu oddechowego zwia-
zane z pracg daly wyniki dodatnie dla C. albicans u, od-
powiednio, 8,5% i 15,7% badanych. U 9,5% piekarzy



Nr5

Candida spp. jako patogen oportunistyczny 429

i 27,3% rolnikéw z wystepujaca zawodows alergia odde-
chowg uzyskano wyniki dodatnie dla alergenéw C. albi-
cans. Ponadto wérod piekarzy i rolnikéw zglaszajacych
zaostrzenie objawow ze strony ukladu oddechowego
w zwiazku z wykonywang praca odnotowano dodatnie
wyniki testow skérnych w kierunku C. albicans u, odpo-
wiednio, 4% i 11,5% badanych [25]. Do innych $rodo-
wisk pracy stwarzajacych ryzyko zawodowe na grzyby
Candida spp. zalicza si¢ takze oczyszczalnie $ciekow, sor-
townie odpaddw, biogazownie itp. Chociaz te grzyby sa
uwazane za drobnoustroje saprofityczne, to w przypadku
ostabienia odpornosci lub zaburzenia homeostazy gwat-
townie wzrasta ryzyko wystgpienia klinicznej postaci
kandydozy [26-28]. Czynniki sprzyjajace zakazeniom
Candida spp. w miejscu pracy przedstawiono na rycinie 1.

W obwieszczeniu Prezesa Rady Ministrow z dnia
9 sierpnia 2022 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tek-
stu rozporzadzenia Rady Ministréw dotyczacego cho-
réb zawodowych w pkt 18 wykazu wskazano m.in. cho-
roby zwiazane z zakazeniami grzybiczymi [29]. Nalezy
tu wymieni¢ drozdzakowe zapalenie skory rak u oséb
pracujacych w warunkach sprzyjajacych rozwojowi
drozdzakéw chorobotworczych i grzybice skory u oséb
stykajacych si¢ z materialem biologicznym pochodza-
cym od zwierzat. W obu przypadkach do rozpozna-
nia choroby zawodowej upowaznia okres 1 miesigca,
w ktérym wystapily udokumentowane objawy cho-
roby pomimo wczesniejszego zakonczenia pracy w na-
razeniu zawodowym [29]. W Polsce stwierdzono, ze
grzyby jako czynnik etiologiczny zwigzany z wykony-
wang pracg zawodowa wywoluja 2 ww. choroby zawo-
dowe skory. W ostatnich latach liczba choréb zawodo-
wych wywotanych grzybami zmieniata sie nieznaczaco,
w 2022 r. stwierdzono 1 przypadek drozdzakowego za-
palenia skory rak i 2 przypadki grzybicy skdéry u oséb
stykajacych si¢ z materialem biologicznym pochodza-
cym od zwierzat [30,31].

Zwierzeta jako potencjalny

rezerwuar grzybow drozdzopodobnych

W miejscu pracy

Grzyby drozdzopodobne jako mikroorganizmy oportu-
nistyczne cechuja sie niewielka swoistoscig w stosunku
do gospodarza, co umozliwia im zasiedlanie i koloniza-
cje roznych nisz. Candida spp. izolowane od zaréwno
ludzi, jak i zwierzat maja bardzo zblizony genotyp. Nie
opisano dotad szczegdlnych wilasciwosci Candida spp.
swoistych dla réznych gatunkéw gospodarza, a badania
wskazujg jednoznacznie, Ze zwierzgta moga by¢ rezer-
wuarem tych grzybéw dla cztowieka [32]. W zwiazku

{ Farmy / Farms [22,25,34]

| Fermy drobiu / Poultry farms

(20.21,3438] J

Hodowle zwierzat domowych / (Gabinety kosmetyczne /
/ Pet farms [26,27] / Beauty salons [19, 23, 24]

\ Laboratoria / Laboratories [40]

Rycina 1. Czynniki sprzyjajace zakazeniom Candida spp.
W miejscu pracy
Figure 1. Factors contributing to Candida spp. infections
in the workplace

z tym zwierzeta niejednokrotnie stajg si¢ dla ludzi po-
tencjalnym zZrodlem zakazen grzybiczych o charakterze
egzogennym.

Do grzybéw drozdzopodobnych o duzym poten-
cjale chorobotworczym dla zwierzat naleza Malassezia
spp. i Candida spp. Grzyby C. albicans moga by¢ izolo-
wane w matych ilosciach od ok. 50% zdrowych zwierzat
z jamy ustnej, pochwy, napletka i katu. W zakazeniach
zwierzat identyfikuje sie zwlaszcza C. albicans, ale réw-
niez C. glabrata, C. krusei, C. parapsylosis i C. tropica-
lis [26]. Zwigkszona zapadalnos$¢ na grzybice moze wy-
nika¢ ze zwigkszonej ekspozycji czlowieka na grzyby
obecne w srodowisku. Narazenie moze dotyczy¢ osob,
ktére majg bezposredni kontakt zaréwno ze zwierze-
tami gospodarskimi, tj. rolnikéw, hodowcéw, techni-
kow i lekarzy weterynarii oraz producentéw i dystry-
butoréw pasz, jak i ze zwierzetami towarzyszacymi,
tj. wlascicieli zwierzat domowych, odwiedzajacych
ogrody zoologiczne czy uczestnikéw zaje¢ animalo-
terapii [33].

Zagrozeniem dla zdrowia cztowieka moga by¢ takze
mikroorganizmy obecne w bioaerozolu w budynkach
inwentarskich, stanowigce tym samym ryzyko dla rol-
nikéw i pracownikéw gospodarstw [34]. Grupa nara-
zenia s3 osoby zajmujace si¢ hodowlg trzody chlewnej,
gdzie u prosigt czynnikiem etiologicznym kandydozy
sa drozdzaki bytujace glownie jako komensale blon



430 M. Tokarska-Rodak i M. Weiner

Nr 5

$luzowych. Zjawisko komensalizmu moze mie¢ charak-
ter staty lub okresowy. U $win izolowano najczesciej C.
sloofii i C. krusei, a w dalszej kolejnosci C. bovina, C. al-
bicans, C. tropicalis i C. utylis. Zaobserwowano $cisla za-
leznos¢ pomiedzy wystepowaniem drozdzakow a skar-
mianiem zwierzat ziemniakami. Wynika to z tego, ze
drozdzaki bytuja na tupinach ziemniakéw i zachowuja
swoja zywotno$¢ pomimo obrobki termicznej paszy,
ktora eliminuje gléwne czynniki chorobotwdrcze, ta-
kie jak bakterie. Z badan wynika, ze w ciagu 12 godz.
po karmieniu zwierzat w ich kale sg obecne sg Candida
spp. [35]. Nalezy przy tym zauwazy¢, ze mimo izolacji
grzybow w materiale biologicznym, zwierzg, od ktérego
pobrano probke, nie wykazuje objawéw chorobowych.
Sama kandydoza $win moze wystapi¢ w duzych gospo-
darstwach hodowlanych. Zachorowania dotycza przede
wszystkim prosiat w 3 okresach zycia, tj. w pierwszych
3 dniach po urodzeniu, w wieku 3-5 tyg. i na krotko
przed lub kilka dni po odsadzeniu [36]. Chociaz Roque
i wsp. [34] nie wykazali obecnosci Candida spp. w po-
wietrzu pobranym na fermach $win, to jednak nie wy-
kluczyli ryzyka dla pracownikéw majacych kontakt za-
réwno ze zwierzetami, jak i ze $ciotka.

Zakazenia wywolane przez Candida spp. obser-
wowano dotad u wielu gatunkéw ptakéw domowych,
tj. kur, indykow, gesi, golebi, perlic, bazantéw, prze-
piorek i ptakow egzotycznych [37]. Czynnikami pre-
dysponujacymi do wystgpienia zachorowania u pta-
kéw jest — podobnie jak u trzody chlewnej - nadmierne
stosowanie antybiotykéw o szerokim spektrum dzia-
tania i przebywanie w warunkach sprzyjajacych roz-
wojowi Candida spp. Gtéwnym zrédlem Candida spp.
w kurnikach jest $cidtka, z ktorej wyizolowano grzyby
z 6% badanych probek, i powietrze, z ktdrego wyizo-
lowano grzyby z 16% probek [33]. Nalezy tez mie¢ na
uwadze, ze C. albicans moze stanowi¢ naturalng flore je-
litowa, a zaburzenia homeostazy moga skutkowa¢ nad-
miernym namnozeniem si¢ tego grzyba, przelamaniem
naturalnych mechanizméw odpornosci i wystgpieniem
choroby [32]. Najczgsciej izolowanym u ptakéw ga-
tunkiem grzyba jest C. albicans, ktéry stanowi gléwne
zrédlo kandydozy réwniez u innych gatunkow zwie-
rzat. Do innych gatunkéw Candida spp. wywolujacych
kandydoze drobiu zalicza si¢ C. parapsilosis, C. rugosa,
C. famata, C. tropicalis i C. crusei [38].

Czynnikami usposabiajacymi do wystapienia cho-
roby, szczegdlnie u pisklat, sa spozycie splesnialej paszy,
inwazje pasozytnicze, zle warunki bytowania ptakow
lub niewlasciwa terapia antybiotykowa. Ze wzgledu
na to, ze ptaki gospodarskie sg trzymane w duzym

zageszczeniu, istotna jest szybka izolacja zwierzat z ob-
jawami chorobowymi od zwierzat zdrowych [33].

Wiele z wymienionych gatunkéow Candida spp. jest
réwniez chorobotworczych dla czlowieka, a w okreslo-
nych warunkach moze stac si¢ przyczyna zakazen eg-
zogennych. W badaniach powietrza przeprowadzonych
w koreanskich pomieszczeniach inwentarskich wyka-
zano obecnos¢ wielu patogenéw, w tym Candida spp.,
np. C. albicans, C. neoformans na fermach drobiu
i C. albicans w oborach dla bydfa. Takie srodowisko sta-
nowi niewatpliwie zagrozenie kolonizacja, a nastgpnie
rozwojem zakazenia wérdd zaréwno zwierzat, jak i pra-
cownikéw [34].

U dorostego bydla zakazenia Candida spp. wystepuja
stosunkowo rzadko, szczegélnie u zwierzat zdrowych ze
sprawnie dzialajagcym ukladem odpornosciowym [37].
Dlatego u bydla nie obserwuje si¢ zmian w obrebie jamy
ustnej czy przewodu pokarmowego w przeciwienstwie do
zakazen identyfikowanych u trzody chlewnej czy drobiu.
Do zakazenia dochodzi droga galaktogenng na skutek wni-
kania grzyba do wnetrza wymienia, a samym jego zrédiem
jest srodowisko, w ktorym zwierzeta przebywaja [27].

Drozdzaki, gtéwnie nalezace do Candida spp., sta-
nowig przyczyne do 10% zapalen wymienia u kréw
w Europie, Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Brazylii
i Japonii. Wéréd Candida spp. najczgsciej izolowanymi
gatunkami u bydla sa C. krusei, C. kefyr, C. parapsilo-
sis i C. tropicalis. Gtéwnym zrédlem zakazenia w po-
mieszczeniach, w ktérych przebywaja zwierzeta, jest
stoma nieodpowiedniej jakosci higienicznej w polacze-
niu z nadmierng wilgotnoscia. Candida spp. izolowano
takze z kubkow udojowych, poidet i tubostrzykawek.
U bydla wzrost zakazen na tle Candida spp. obserwo-
wano gtéwnie w przypadku niewlasciwej higieny wy-
mion po zakonczeniu doju (brak wysuszenia po umyciu
woda), ktadzenia si¢ zwierzat w miejscach do tego nie-
przeznaczonych oraz pogorszenia warunkéw zoohigie-
nicznych $rodowiska i pojawienia si¢ paciorkowcow ka-
fowych (gtéwnie Enterococcus spp.) W przeciwienstwie
do trzody chlewnej i drobiu nadmierne stosowanie an-
tybiotykow u bydla nie jest skorelowane z zakazeniami
Candida spp. [39].

Takze zwierzeta towarzyszace, np. psy i koty, moga sta¢
sie potencjalnym zrédlem Candida spp. Najczgsciej izolo-
wanymi u nich gatunkami grzybow sa C. albicans, C. gla-
brata, C. krusei, C. tropicalis, C. parapsilosis i C. rugose [26].

Szczegoblng grupe zwierzat stanowig gryzonie labora-
toryjne, z ktérych przewaznie izolowano grzyby C. albi-
cans i C. guilliermondii. Przeprowadzone doswiadczenia
wskazuja, ze w przypadku wywolanej immunosupresji
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obecnos¢ tych gatunkéw grzybéw bardzo rzadko dopro-
wadza do wystapienia objawow klinicznych. W pismien-
nictwie mozna sformulowano teorie, ze Candida spp.
stanowi naturalng mikroflore zasiedlajacg przewod po-
karmowy tych zwierzat i dlatego nie obserwuje sie
u nich zachorowan [27,32]. Poniewaz gatunek C. auris
jest zagrozeniem dla zdrowia publicznego, zwlaszcza ze
wzgledu na jego oporno$¢ na leki przeciwgrzybicze i wy-
wolywanie zakazen o duzym wspoélczynniku $miertelno-
$ci, rozpoczeto badania laboratoryjne na modelach zwie-
rzecych, w tym mysich. W konsekwencji prowadzenia
badan na zwierzetach pojawito si¢ nowe zagrozenie dla
ludzi zwigzane z wykonywana praca. W badaniach nad
okresleniem stopnia narazenia personelu badawczego na
badany patogen poddano monitoringowi pomieszczenia
hodowlane, w ktorych przebywaly zwierzeta laborato-
ryjne objete eksperymentem, w tym $cidtke z klatek i po-
mieszczenia zabiegowe. W efekcie wdrozono stosowne
procedury zwigzane z systemem pracy, metodami auto-
klawowania i protokotami dezynfekcji [40].

WNIOSKI

Grzyby drozdzopodobne jako organizmy oportuni-
styczne dzigki niewielkiej swoistosci w stosunku do
gospodarza maja zdolnos¢ kolonizacji réznych nisz
w organizmie zaréwno czlowieka, jak i zwierzat go-
spodarskich lub towarzyszacych. Osoby podejmujace
prace zawodowa w okreslonych warunkach $rodowi-
ska, zwlaszcza rolnicy, hodowcy i opiekunowie zwie-
rzat, lekarze weterynarii, a nawet pracownicy nadzoru
epidemiologicznego moga by¢ narazeni na zakazenia
Candida spp. z uwagi na mozliwos¢ ich transferu od
zwierzat. Nieodpowiednia pod wzgledem mikrobiolo-
gicznym jako$¢ powietrza réwniez moze sprzyja¢ nara-
zeniu na kolonizacje¢ Candida spp., a nastgpnie rozwoj
zakazenia u hodowcow zwierzat czy pracownikéw ga-
binetéw kosmetycznych. Uszkodzenie powierzchni na-
skorka i jego zwigkszona wilgotnos¢ czy okluzja takze
sprzyjaja zakazeniom Candida spp., co w konsekwencji
moze doprowadzi¢ do rozwoju zakazen o charakterze
endogennym. Tego typu narazenie wystepuje w wielu
zawodach, w tym medycznych (np. u pielegniarek lub
personelu pomocniczego), oraz u pracownikéw branzy
beauty, sektora warzywno-owocowego oraz przetwor-
stwa ryb i miesa, a takze piekarzy i cukiernikéw. Dlatego
wazne jest dbanie przez pracodawcéw i osoby wyko-
nujace okreslone zawody o odpowiednig strategie i hi-
giene pracy w celu ograniczania wystepowania czynni-
kow sprzyjajacym zakazeniom Candida spp.
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