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STRESZCZENIE

Wstep: Celem niniejszej pracy bylo przeprowadzenie analizy danych dotyczacych narazenia pracownikéw jednostek wojskowych
na substancje chemiczne, promieniowanie jonizujace i procesy technologiczne o dzialaniu kancerogennym. Material i metody:
Szczegdtowej analizie poddano raporty zebrane z Wojskowych Osrodkéw Medycyny Prewencyjnej dotyczace czynnikow rakotwor-
czych oraz narazenia pracownikow w jednostkach i instytucjach wojskowych. Wyniki: Liczba pracownikéw narazonych na dziatanie
czynnikéw o wilasciwosciach kancerogennych w omawianym czasie wzrosta. W 2019 r. liczba 0s6b narazonych w miejscu pracy
na chemiczne substancje rakotworcze lub mutagenne wynosita 4058, promieniowanie jonizujace — 1015, procesy technologiczne
o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym - 12, natomiast w roku 2018 — odpowiednio: 3224, 1289 i 8. W jednostkach wojskowych
najbardziej rozpowszechnionymi czynnikami chemicznymi, na ktore wystepowalo narazenie z punktu widzenia bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy, byly mieszaniny ciektych weglowodoréw stosowane jako paliwo do napedu pojazdéw i urzadzen wyposazonych w sil-
niki spalinowe. W jednostkach wojskowych ukierunkowanych na $wiadczenie ustug medycznych najczesciej wystepowalo narazenie
na promieniowanie rentgenowskie (diagnostyka obrazowa) i formaldehyd (patomorfologia). Wnioski: Zebrane dane prezentuja
rézne podejécie jednostek w zakresie raportowania i oceny narazenia zawodowego. Poznanie dtugotrwatych skutkéw zdrowotnych
wymaga przeprowadzenia doktadniejszych badan. Med. Pr. 2021;72(5):501-508

Stowa kluczowe: narazenie zawodowe, promieniowanie jonizujace, stanowiska pracy, czynniki chemiczne, procesy technologiczne,
nadzér BHP

ABSTRACT

Background: The aim of the study was to analyze data on the exposure of military personnel to carcinogenic chemical substances,
ionizing radiation and technological processes. Material and Methods: Reports collected from the Military Centers of Preventive
Medicine on carcinogens and exposure of workers in military units and institutions were subjected to a detailed analysis. Results:
The number of workers exposed to carcinogenic factors increased in the period under analysis. In 2019, the total number of people
exposed in the workplace to chemical carcinogens or mutagens was 4058, to ionizing radiation — 1015, and to technological pro-
cesses with carcinogenic or mutagenic effects — 12, compared to 3224, 1289 and 8 people, respectively, in 2018. The most common
chemical agents in military units which caused exposure, from the point of view of occupational health and safety, were mixtures
of liquid hydrocarbons used as fuel for driving vehicles and devices with internal combustion engines. In military units dedicated
to the provision of medical services, exposure to X-ray radiation (diagnostics imaging) and formaldehyde (pathomorphology) was
the most common. Conclusions: The collected data presents different approaches of individuals in terms of reporting and assessing
occupational exposure. Understanding the long-term health effects requires more thorough research. Med Pr. 2021;72(5):501-8
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Nr 5

WSTEP

Dlugotrwale narazenie na procesy technologiczne
i czynniki o udowodnionym dziataniu kancero- lub
mutagennym niesie ze soba powazne skutki zdro-
wotne. Chociaz wedtug danych opracowanych przez
Organizacje Wspdlpracy Gospodarczej i Rozwoju,
przedstawionych w raporcie Health at a Glance 2019,
zachorowalno$¢ w Polsce na nowotwory jest relatywnie
niska (254 osoby na 100 tys. mieszkancéw), to $mier-
telno$c¢ jest bardzo wysoka i znaczaco przewyzsza sta-
tystyki pochodzace z panstw Europy Zachodniej.
W Polsce na nowotwory zlosliwe umiera s$rednio
237 0s6b na 100 tys. mieszkancow [1,2]. Wedlug da-
nych gromadzonych w Centralnym Rejestrze Choréb
Zawodowych liczba zachorowan na nowotwory zlo-
sliwe w nastepstwie narazenia zawodowego wynio-
sta 66 w 2016 r. i 63 w 2017 r. Choroby nowotworowe
stanowig rokrocznie ok. 3% ogdtu choréb zawodo-
wych. Niezmiennie najczesciej diagnozowane sg rak
pluca i miedzybloniaki optucnej (liczba przypadkéw
w 2016 r., odpowiednio: 43 i 18) [3].

Wisrdd istotnych determinant rosngcej zachoro-
walnosci na choroby onkologiczne wymienia si¢ kon-
takt z czynnikami rakotwdrczymi i procesami tech-
nologicznymi, w ktérych dochodzi do uwalniania
substancji chemicznych, ich mieszanin lub czynnikéw
o dzialaniu rakotwdrczym badz mutagennym. Nie bez
znaczenia s rowniez postepujace zmiany srodowisko-
we wynikajace z ekspansywnej dzialalnosci przemy-
stowe;j.

W art. 235" Kodeksu pracy zdefiniowano chorobe
zawodowg jako taka, ktora jest powodowana dziataniem
czynnikow szkodliwych dla zdrowia wystepujacych
w $rodowisku pracy albo w zwigzku ze sposobem wyko-
nywania pracy [4]. W Rozporzadzeniu Parlamentu Eu-
ropejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia
2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowa-
nia substancji i mieszanin, zmieniajacego i uchylajacego
dyrektywy 67/548/EWG i 1999/45/WE oraz zmieniajg-
cego rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006 [5] zdefinio-
wano nastepujace kategorie zagrozen dla substancji ra-
kotworczych:

1A - substancje o potencjalnym dziataniu rako-

tworczym dla ludzi, przy czym dowody przemawia-

jace za dang klasyfikacja opieraja si¢ przede wszyst-
kim na danych dotyczacych ludzi,

1B - substancje o potencjalnym dziataniu rakotwor-

czym dla ludzi, przy czym klasyfikacja opiera si¢ na

badaniach przeprowadzonych na zwierzetach,

2 - substancje podejrzewane o dzialanie rakotwor-

cze u ludzi, ale wyniki badan sg niewystarczajace do

umieszczenia substancji w kategorii 1A lub 1B.

Ostatnia z wymienionych kategoria nie wchodzi
w zakres Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w spra-
wie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynni-
kéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rako-
tworczym lub mutagennym w $rodowisku pracy [6].
Rozporzadzenie to méwi o substancjach spetniajacych
kryteria klasyfikacji jako rakotwodrcze badz mutagenne
kategorii 1A lub 1B takze w przypadku, gdy dana sub-
stancja nie ma ustalonej klasyfikacji zharmonizowanej,
z czego wynika otwarty charakter wykazu substancji
o dzialaniu rakotwdrczym lub mutagennym w $rodowi-
sku pracy [6].

Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Obrony Naro-
dowej w jednostkach oraz instytucjach wojskowych za
stan zwigzany z bezpieczenstwem i higiena pracy zot-
nierzy oraz pracownikéw cywilnych odpowiada wy-
znaczony dowddca [7]. Uprawnienia do przeprowa-
dzania badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia ludzkiego maja natomiast Wojskowe Osrodki
Medycyny Prewencyjnej (WOMP), czyli wojskowe
organy nadzoru sanitarno-epidemiologicznego [8].
Kodeks pracy naklada na wojskowych inspektorow
bhp obowiazek przedlozenia corocznej informacji
o czynnikach rakotwoérczych wystepujacych na sta-
nowiskach stuzby i pracy do odpowiedniego WOMP,
skad dane trafiajg do Wojskowego Instytutu Higieny
i Epidemiologii w Warszawie [6,8]. Obszar dziatalnosci
poszczegdélnych WOMP jest nastepujacy:

WOMP Bydgoszcz - wojewddztwa kujawsko-pomor-

skie, todzkie i wielkopolskie oraz powiat drawski,

WOMP Gdynia - wojewodztwa pomorskie i za-

chodniopomorskie (poza powiatem drawskim) oraz

okrety Marynarki Wojennej,

WOMP Krakéw - wojewddztwa lubelskie, matopol-

skie, podkarpackie i $wietokrzyskie,

WOMP Modlin - wojewodztwa mazowieckie, pod-

laskie i warminsko-mazurskie,

WOMP Wroctaw - wojewodztwa dolnoslaskie, lu-

buskie, opolskie i slaskie.

Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii (WIHE)
w Warszawie, w zwigzku z realizacjg zadan z zakresu
zdrowia publicznego, podejmuje inicjatywy na rzecz pro-
filaktyki choréb zawodowych oraz ograniczenia ryzyka
zawodowego u pracownikéw wojskowych i cywilnych.
Instytut regularnie organizuje szkolenia skierowane do
stuzby bhp, inspektorow WOMP i lekarzy nadzoruja-
cych miejsca stuzby w jednostkach wojskowych pod
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Tabela 1. Charakterystyka narazonych ze wzgledu na czynnik narazenia i pte¢ w latach 2018-2019
Table 1. Characteristics of persons exposed in terms of exposure factor and sex in years 2018-2019
Badani
Participants
kobiety
Czynniki narazenia Rok mezczyni women ogélem
Exposure factors Year 1
men ogolem <45 lat tota
total <45 years
n % n % n % n
Chemiczne / Chemical 2018 2765 85,8 459 14,2 246 7,6 3224
2019 3474 85,6 584 14,4 294 7,2 4058
Promieniowanie / Radiation 2018 586 45,5 703 54,5 346 26,8 1289
2019 478 47,1 537 52,9 221 21,8 1015
Procesy technologiczne / Technological processes 2018 8 100,0 0 0,0 0 0,0 8
2019 10 83,3 2 16,7 1 8,3 12

wzgledem narazenia na czynniki rakotwdrcze i muta-
genne na stanowiskach pracy w Sitach Zbrojnych RP.

W ostatnich 3 edycjach szkolenia zrealizowane-
go przez Samodzielng Pracownie Epidemiologii udziat
wzieto tacznie 149 osdb. Zakres tematyczny przeprowa-
dzonych kurséw i webinariéw obejmowat m.in. zagad-
nienia zwigzane z ocena ryzyka zawodowego w aspekcie
narazenia na czynniki chemiczne, ochrong radiologicz-
ng, aktualne podstawy prawne dotyczace czynnikow
rakotworczych lub mutagennych w srodowisku pracy
i wynikajace z nich obowiazki pracodawcéw oraz spo-
sob wlasciwego prowadzenia rejestrow kancerogenow
i czynnikéw mutagennych w zakladzie pracy z wyko-
rzystaniem zalgcznika nr 2 do rozporzadzenia Ministra
Zdrowia [9].

MATERIAL | METODY

W 2019 r. w jednostkach organizacyjnych resortu obro-
ny narodowej w warunkach zagrozenia czynnikami
szkodliwymi dla zdrowia, ucigzliwymi i niebezpieczny-
mi zadania stuzbowe wykonywato 39 557 pracownikow
wojska i zolnierzy, natomiast w 2018 r. bylo ich 44 031.

W 2020 r. do WIHE wptynety tacznie 194 sprawoz-
dania (w 2019 r. — 233) zawierajace informacje na te-
mat liczby oséb narazonych i rodzajow narazenia na
czynniki rakotworcze (chemiczne substancje rakotwor-
cze i mutagenne, procesy technologiczne, promienio-
wanie jonizujgce). Analizie poddano dane przesylane
do WOMP przez jednostki podlegle. Zakres raportow
uregulowano prawnie i zawiera on m.in. takie infor-
macje jak dane identyfikacyjne jednostki, liczbe 0séb

z podziatem na plec¢ oraz liczbe kobiet do 45 r.z. nara-
zonych na dzialanie substancji chemicznych o dziataniu
rakotwodrczym lub mutagennym, promieniowanie joni-
zujace, procesy technologiczne o dzialaniu rakotwor-
czym lub mutagennym, a takze informacje o stanowi-
skach pracy i $rodkach profilaktycznych. W analizie
danych wykorzystano metody opisowe.

WYNIKI

W analizie danych z lat 2018-2019 widoczny jest wzrost
liczby 0séb narazonych w miejscu pracy (stuzby) na
czynniki o dzialaniu mutagennym lub rakotwoérczym.
W 2019 r. w poréwnaniu z rokiem poprzednim odnoto-
wano zwiekszenie liczby narazonych na dziafanie czyn-
nikéw chemicznych (o 25,9%) i w procesach technolo-
gicznych (o 50%) oraz zmniejszenie liczby narazonych
na promieniowanie jonizujace (o 21,3%). Mimo tych
zmian w 2019 r. proporcja 0s6b narazonych na poszcze-
gblne grupy czynnikéw ze wzgledu na ple¢ pozostata
niemal na tym samym poziomie co w 2018 r. (tabela 1).

Analizujac raporty sprawozdan, mozna wyodreb-
ni¢ ww. grupy zawodowe (tabela 2), przy czym maga-
zynierzy, kierowcy/mechanicy, zesp6t analiz bojowych,
wojskowa straz pozarna, obstuga samolotéw, obstuga
stacji diagnostycznej, blacharze/lakiernicy, konserwa-
torzy / pracownicy remontowi, grupa pirotechniczna,
laboranci/diagnosci, pracownicy naukowo-badawczy,
dezynfekatorzy / operatorzy urzadzen cisnieniowych
stanowig grupe osob narazonych na dzialanie glow-
nie czynnikéw chemicznych, elektroradiolodzy, pie-
legniarki, lekarze, technicy medyczni - na dzialanie
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Tabela 2. Charakterystyka narazonych w podziale na grupe zawodowa i pte¢ w latach 2018-2019
Table 2. Characteristics of persons exposed by occupation and sex in 2018-2019
Badani
Participants
kobiety
Grupa ?awodowa Rok meiczytni women ogélem
Occupational group Year |
men ogélem <45 lat tota
total <45 years
n % n % n % n
Magazynierzy / Warehouse workers 2018 181 97,8 4 2,2 2 1,1 185
2019 172 97,2 5 2,8 2 1,1 177
Kierowcy, mechanicy / Drivers, mechanics 2018 1750 97,3 49 2,7 49 2,7 1799
2019 1764 97,2 51 2,8 51 2,8 1815
Zespot analiz bojowych / Combat analysis team 2018 572 88,1 77 11,9 75 11,5 649
2019 482 84,4 89 15,6 86 15,1 571
Wojskowa straz pozarna / Military fire brigade 2018 34 100,0 0 0,0 0 0,0 34
2019 50 100,0 0 0,0 0 0,0 50
Obstuga samolotéw / Aircraft service 2018 127 94,8 7 52 7 5,2 134
2019 101 94,4 6 5,6 6 5,6 107
Obstuga stacji diagnostycznej / Service 2018 12 85,7 2 14,3 2 14,3 14
of the diagnostic station
2019 8 100,0 0 0,0 0 0,0 8
Blacharze, lakiernicy / Tinsmiths, painters 2018 4 100,0 0 0,0 0 0,0 4
2019 26 100,0 0 0,0 0 0,0 26
Konserwatorzy, pracownicy remontowi / Restorers, 2018 69 73,4 25 26,6 8 8,5 94
renovation workers
2019 88 83,0 18 17,0 6 57 106
Grupa pirotechniczna / Pyrotechnics group 2018 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0
2019 19 100,0 0 0,0 0 0,0 19
Laboranci, diagnoéci / Lab technicians, diagnosticians 2018 77 50,0 77 50,0 47 30,5 154
2019 95 54,9 78 45,1 35 20,2 173
Pracownicy naukowo-badawczy / Research workers 2018 80 65,1 43 34,9 19 15,4 123
2019 57 64,8 31 35,2 16 18,2 88
Dezynfektorzy, operatorzy urzadzen cisnieniowych / 2018 1 3,2 30 96,8 12 38,7 31
/ Disinfectors, operators of pressure equipment
2019 1 33 29 96,7 8 26,7 30
Elektroradiolodzy / Electroradiologists 2018 158 30,3 363 69,7 134 25,7 521
2019 154 30,9 344 69,1 147 29,5 498
Pielegniarki / Nurses 2018 6 3,2 182 96,8 56 30,1 186
2019 4 2,4 168 97,6 49 28,8 170
Lekarze / Doctors 2018 90 67,7 43 32,3 17 12,8 133
2019 93 60,4 61 39,6 18 11,7 154
Technicy medyczni / Medical technicians 2018 57 80,3 14 19,7 10 14,1 71
2019 63 67,1 31 32,9 10 10,6 94
Stolarze / Carpenters 2018 8 100,0 0 0,0 0 0,0 8
2019 10 83,3 2 16,7 1 83 12
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promieniowania jonizujacego, a stolarze - na pyt drew-
na twardego. Pierwsze 9 grup zawodowych wymienio-
nych w tabeli ma styczno$¢ w miejscu pracy (stuzby)
przede wszystkim z benzyng, benzenem i ropa nafto-
w3, laboranci/diagnosci i pracownicy naukowo-badaw-
czy s narazeni gléwnie na dzialanie r6znych substancji
chemicznych wykorzystywanych w pracach laborato-
ryjnych, a dezynfekatorzy/operatorzy urzadzen cisnie-
niowych - na tlenek etylenu.

Poréwnujac szczegétowo lata 2019 i 2018, zauwazo-
no spadek o 12% liczby narazonych oséb w grupie za-
wodowej zesp6t analiz bojowych. Widoczne sg rowniez
zmiany w strukturze narazenia w podziale na ple¢ -
spadkowi narazenia wéréd mezczyzn towarzyszy je-
go wzrost wsrod kobiet. Ponadto zmniejszyla sie ogol-
na liczba os6b obstugi stacji diagnostycznej, a w 2019 r.
wéréd narazonych nie bylo kobiet. Zaobserwowano
zwigkszenie liczby mezczyzn na stanowisku konser-
wator / pracownik remontowy o 27,5% w poréwnaniu
z rokiem 2018. Jednocze$nie zjawisku temu towarzy-
szy zmniejszenie o ponad 1/4 liczby narazonych ko-
biet ogotem. W analizowanym okresie zmniejszyta sie
o 1/5 liczba oséb narazonych zatrudnionych przy ob-
studze samolotéw oraz o ponad 1/4 pracownikéw na-
ukowo-badawczych. Ponadto zwigkszyta sie liczba 0séb
na stanowiskach blacharzy i lakiernikéw - odnotowano
znaczne, bo 6,5-krotne, zwigkszenie liczby zgloszonych
0s0b, przy czym na tych stanowiskach pracy w obu opi-
sanych latach byli zatrudnieni jedynie mezczyzni.

W 2019 r. zostala wyodrebniona nowa grupa zawo-
dowa, tj. grupa pirotechniczna. W danym roku nastapit
wzrost liczby mezczyzn pracujacych na stanowisku la-
borant/diagnosta 0 23,4% w poréwnaniu z rokiem 2018.
Ponadto znaczaco zmniejszyta si¢ liczba kobiet <45 r.z.
W 2019 r. lekarzy narazonych na kancerogeny bylo
0 15,8% wigcej niz w roku poprzednim, w tym o 41,9%
wiecej kobiet ogdélem. Znaczaco wzrosla réwniez licz-
ba 0séb na stanowisku technik medyczny (o ok. 32,4%).
Odnotowano ponad dwukrotnie wiekszg liczbe kobiet
pracujacych na tym stanowisku. Zwiekszyla sie row-
niez o polowe ogdlna liczba narazonych na dzialanie
pylu drewna twardego — wsroéd narazonych w 2019 r.
byty 2 kobiety (w 2018 r. nie bylo Zadnej). Analiza po-
réwnawcza pozostatych grup zawodowych nie wykaza-
fa istotnych zmian w omawianym okresie (tabela 2).

Poréwnujac lata 2019 i 2018, zauwazono wzrost licz-
by narazonych na tlenek etylenu o 35,5% ogotem, przy
czym zwigzane jest to przede wszystkim z 15-krotnym
zwiegkszeniem liczby mezczyzn i spadkiem o 13,3% licz-
by kobiet. Odnotowano réwniez zmniejszenie o 15,6%

liczby narazonych ogoétem na formaldehyd i zwiek-
szenie ponad dwukrotnie liczby oséb narazonych na
zwigzki niklu. Narazenie na dzialanie wymienionych
w tabeli 3 substancji chemicznych wystepuje przede
wszystkim droga wziewna lub kontaktowa (przez sko-
re). Wchlanianie do organizmu cztowieka nastepuje po-
przez uktad oddechowy lub skore.

W 2019 r. stwierdzono takze zmniejszenie liczby
0sob eksponowanych na wigkszo$¢ wyrdznionych ro-
dzajow promieniowania jonizujacego. Liczba 0séb na-
razonych ogétem na promieniowanie 3 spadfa o 30,6%
w poréwnaniu z rokiem poprzednim. Mimo ze liczba
kobiet <45 lat zmniejszyta si¢ w analizowanym okre-
sie, to w stosunku do ogétu oséb wystawionych na pro-
mieniowanie B w 2019 r. zaobserwowano jej wzrost
0 2,3% w poréwnaniu z rokiem 2018. Zblizony spadek
zaobserwowano przy narazeniu na promieniowanie vy,
tj. 0 ok. 32% ogolnej liczby narazonych. Zmniejszyta sie
proporcjonalnie liczba zaréwno kobiet, jak i mezczyzn,
przez co proporcje liczby 0séb narazonych w poszcze-
gblnych latach s3 podobne. Ponadto o 1/5 zmniejszy-
fa sie liczba osoéb, ktdre ze wzgledu na zajmowane sta-
nowisko pracy majg styczno$¢ z promieniowaniem
rentgenowskim (RTG). Zauwazono réwniez niewielki
wzrost odsetka narazonych mezczyzn z jednoczesnym
spadkiem wsréd kobiet (poréwnujac lata 2019 i 2018).
Analiza poréwnawcza pozostalych czynnikéw naraze-
nia nie wykazata istotnych zmian w omawianym okresie
(tabela 3). Gléwnym zrédlem narazenia na promienio-
wania sg roznego rodzaju urzadzenia wykorzystywa-
ne w diagnostyce medycznej. Izotopy jako zrédlo na-
razenia sg rzadkim zjawiskiem (8,2% w 2019 r. vs 6,9%
w 2018 r.). Wystepujace rodzaje promieniowania dzia-
taja na czltowieka na drodze zewnetrzne;j.

OMOWIENIE

Zgodnie z danymi przekazanymi przez WOMP naj-
bardziej rozpowszechnionymi chemicznymi czynni-
kami rakotwdrczymi i mutagennymi w jednostkach
podleglych obowigzkowi raportowemu byly benzyna
niskowrzaca niespecyfikowana, benzen, olej napedowy
oraz formaldehyd. Narazenie na mieszaniny ciektych
weglowodoréw wykorzystywanych jako paliwo w po-
jazdach silnikowych i urzadzeniach spalinowych do-
tyczylo gléwnie mezczyzn wykonujacych prace na sta-
nowiskach zwigzanych z magazynowaniem paliw oraz
smardw, a takze mechanika i obstugg pojazdéw. W ana-
lizowanych oddziatach wojskowych jedynym proce-
sem technologicznym o dziataniu kancerogennym byta
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Tabela 3. Charakterystyka narazonych w podziale na czynnik narazenia i pte¢ w latach 2018-2019
Table 3. Characteristics of persons exposed by exposure factor and sex in 2018-2019
Badani
Participants
kobiety
men ogétem <45 lat total
total <45 years
n % n % n % n

Benzyna / Petrol 2018 1226 95,3 60 4,7 45 3,5 1286

2019 1213 94,7 68 53 39 3,1 1281
Benzen / Benzene 2018 459 84,7 83 15,3 41 7,6 542

2019 507 86,5 79 13,5 38 6,5 586
Olej napedowy / Diesel 2018 825 94,5 48 5,5 38 4,4 873

2019 829 93,4 53 6,6 40 4,5 882
Nafta / Kerosene 2018 3 27,3 8 72,7 2 18,2 11

2019 4 66,7 2 33,3 0 0,0 6
Tlenek etylenu / Ethylene oxide 2018 1 3,2 30 96,8 12 38,7 31

2019 16 38,1 26 61,9 8 19,1 42
Formaldehyd / Formaldehyde 2018 42 31,1 93 68,9 31 22,9 135

2019 34 29,8 80 70,2 20 17,5 114
Fenoloftaleina / Phenolphthalein 2018 7 35,0 13 65,0 7 35,0 20

2019 7 35,0 13 65,0 7 35,0 20
Toluen / Toluene 2018 3 42,9 4 57,1 2 28,6 7

2019 4 50,0 4 50,0 1 12,5 8
Zwigzki niklu / Nickel compounds 2018 7 70,0 3 30,0 2 20,0 10

2019 19 82,6 4 17,4 1 4,3 23
Promieniowanie a / a radiation 2018 21 87,5 3 12,5 2 8,3 24

2019 20 86,9 3 13,1 2 8,7 23
Promieniowanie  / B radiation 2018 47 65,3 25 34,7 7 9,7 72

2019 32 64,0 18 36,0 6 12,0 50
Promieniowanie y / y radiation 2018 81 66,4 41 33,6 19 15,6 122

2019 55 66,3 28 33,7 11 13,3 83
Promieniowanie RTG / X-ray radiation 2018 427 40,4 630 59,6 316 29,9 1057

2019 361 42,7 484 57,3 200 23,7 845
Neutrony / Neutrons 2018 10 71,4 4 28,6 2 14,3 14

2019 10 71,4 4 28,6 2 14,3 14

obrobka drewna twardego i w 2018 r. dotyczyta wylacz-
nie mezczyzn zatrudnionych na stanowisku stolarza
(w2019 r. mezczyzni stanowili 83,3% narazonych osob).
Zaobserwowano, ze narazenie kobiet wynikalo najcze-
$ciej z wykonywania pracy na stanowiskach zwigzanych
z opieka medyczng oraz diagnostyka laboratoryjna

i dotyczylo przede wszystkim zwigzkéw formaldehydu
oraz promieniowania RTG.

Odnoszac sie do uzyskanych wynikéw, nalezy
stwierdzi¢, ze wystepuja znaczace podobienstwa do in-
formacji zebranych w Centralnym Rejestrze Danych
o Narazeniu na Substancje Chemiczne, Ich Mieszaniny,
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Czynniki lub Procesy Technologiczne o Dzialaniu
Rakotworczym lub Mutagennym, prowadzonym przez
Instytut Medycyny Pracy im. prof. ]. Nofera w Lodzi,
zwlaszcza w zakresie rodzaju substancji stanowigcych
najczestsze zZrodla zagrozenia dla zdrowia kadry reali-
zujacej zadania stuzbowe [10].

Ocena narazenia na promieniowanie jonizuja-
ce wykazala, ze w zdecydowanej wiekszosci dotyczy-
fo ono kontaktu pracownikéw z aparatami emitujacy-
mi promieniowanie RTG na stanowiskach zwigzanych
z medyczna diagnostyka obrazowa. Osoby pracujace
w narazeniu na promieniowanie RTG byty gléwnie za-
kwalifikowane do kategorii B (roczna dawka skuteczna
przekraczajaca 1 mSy, ale nie wieksza niz 6 mSv).

Narazenie na substancje i mieszaniny chemiczne
pod wzgledem rozkladu pici zdecydowanie roznilo sie
od narazenia na promieniowanie jonizujace, co wyni-
ka bezposrednio z rodzaju wykonywanej pracy przez
kobiety i mezczyzn. W przypadku promieniowania jo-
nizujacego w 2019 r. kobiety stanowily 53% narazo-
nych oséb, natomiast w odniesieniu do zwigzkéw che-
micznych - niespelna 14,5% wszystkich narazonych.
Wykaz liczby narazonych w podziale na grupe zawodo-
w3 i pte¢ nie wykazywal znaczacych réznic w poszcze-
golnych latach.

Retrospektywna ocena efektow wywotanych nara-
zeniem na substancje chemiczne i ich mieszaniny oraz
procesy technologiczne o dzialaniu kancerogennym
i mutagennym wsrod Zolnierzy oraz cywilnych pracow-
nikéw jednostek wojskowych nie jest mozliwa do okre-
$lenia [11].

WNIOSKI

W wiekszosci jednostek, w ktérych zgloszono wyste-
powanie narazenia na czynniki chemiczne i procesy
technologiczne o dziataniu kancerogennym lub muta-
gennym, nie bylo mozliwosci zastapienia szkodliwych
substancji innymi zwigzkami. Mimo trudnosci zwigza-
nych z wlasciwym raportowaniem wystepujacych nara-
zen zauwazono wzgledna poprawe w tym aspekcie, co
mozna uznac za korzystny efekt szkolen skierowanych
gléwnie do specjalistow/inspektoréw bhp. Nadal jednak
dochodzi do wielu niescistosci zwigzanych z wlasciwym
pogrupowaniem pracownikéw pod wzgledem naraze-
nia i przejsciowego kontaktu.

Rekomendacje Ministerstwa Zdrowia dotycza-
ce kontaktu z czynnikami/procesami kancerogennymi
i mutagennymi nie s3 jednoznaczne i wigzg si¢ z wielo-
ma watpliwo$ciami po stronie zaréwno pracodawcow,

jak i jednostek zbierajacych i weryfikujacych raporty.
Zaledwie niewielki odsetek pracodawcow, ktorzy de-
klarowali przeprowadzenie pomiaréw stezenia nara-
zenia na szkodliwe substancje i ich mieszaniny w po-
wietrzu, przedstawil w raporcie rzeczywiste wartosci
uzyskane z tych pomiaréw (najnizsze oraz najwyzsze
$rednie stezenie wazone czasem 8-godzinnego naraze-
nia oraz ich przedzialy ufnosci), a ponadto niejedno-
krotnie wybrany rodzaj metody analitycznej oparty byt
na nieaktualnych normach. Doktadniejsze wyniki uzy-
skano w przypadku okreslenia narazenia na promie-
niowanie jonizujace i pomiaréw $redniej rocznej daw-
ki efektywne;j.

Majac na uwadze powyzsze problemy, WIHE pod-
jat dziatania majace na celu usprawnienie procesu zbie-
rania i przetwarzania danych zwigzanych z narazeniem
zawodowym w jednostkach wojskowych poprzez uru-
chomienie w grudniu 2020 r. platformy elektronicznej,
ktéra pozwoli uzyska¢ kompletne dane oraz ograniczy
liczbe popelnianych bledéw w przygotowywanych ra-
portach.

Reasumujac, uzyskane informacje sa podstawa do
objecia wlasciwa opieka zdrowotna Zolnierzy i pra-
cownikow cywilnych zawodowo narazonych na kan-
cerogeny. Pozwalajg one takze zwigkszy¢ §wiadomos¢
dotyczaca zagrozen zwigzanych z czynnikami rako-
twdrczymi i mutagennymi oraz podjac¢ dzialania pro-
filaktyczne i ochronne zmniejszajace ryzyko ekspo-
zycji, a w dalszej perspektywie wystapienie choroby
zawodowe;j.
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