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STRESZCZENIE

Wstep: Muzyka jest dla wielu 0s6b nieodfagcznym elementem zycia. W ostatnich latach gto$na muzyka, zaréwno grana na zywo,
jak i odtwarzana, stanowi istotne zrédto hatasu. Celem niniejszej pracy byta ocena zwiazku miedzy ekspozycja na wysokie poziomy
dzwieku a czasowym przesunieciem progu stuchu (temporary threshold shift - TTS) u 0séb pracujgcych na stanowisku instruktora
fitness. Material i metody: Badaniem objeto 29 osdb (26 kobiet i 3 mezczyzn, srednia wieku: 33+6 lat) zatrudnionych w 8 klubach
fitness. Poziomy dzwiekow i charakterystyke czestotliwosciowa hatasu zmierzono z zastosowaniem dozymetrii indywidualnej. Pro-
gi stuchu oceniano za pomoca audiometrii tonalnej przeprowadzanej przed rozpoczeciem zajec fitness oraz bezposrednio po ich
zakonczeniu, otrzymujac facznie 116 audiograméw przed- i poekspozycyjnych. Wyniki: Zawodowe narazenie instruktoréw fitness
na hatas trwalo 60-120 min, a réwnowazny poziom ci$nienia akustycznego A (L) W miejscu ich pracy wynosit 76,3-96,0 dB
(M = 87,1 dB). W 12% indywidualnych pomiaréw odnotowano przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego natezenia (NDN) ha-
fasu na stanowisku pracy (NDN = 85 dB). U 41% badanych instruktoréw zaobserwowano TTS o wielkosci >6 dB dla czgstotliwo$ci
4 kHz. Wnioski: Praca instruktoréw w klubach fitness moze stwarzaé ryzyko uszkodzenia stuchu zwigzanego z praca zawodowa.
Med. Pr. 2021;72(4):391-397
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ABSTRACT

Background: Music is for many people an integral part of their lives. In recent years, loud music, whether recorded or played live, has
been a significant source of noise. The aim of the study was to assess the relationship between exposure to high sound levels and tem-
porary threshold shift (T'TS) in people working as fitness instructors. Material and Methods: The study included a total of 29 people
(26 women and 3 men, age: 3346 years) employed in 8 fitness clubs. The sound levels and the frequency characteristics of noise were
assessed using individual dosimetry. Hearing threshold was evaluated by pre- and post-exposure pure tone audiometry (PTA), yield-
ing a total of 116 audiograms. Results: Occupational exposure of fitness instructors to noise lasted 60-120 min and the A-weighted
sound pressure level (Leqr) in their workplace ranged 76.3-96.0 dBA (M = 87.1 dB). In 12% of individual measurements, the maxi-
mum admissible intensity (MAI) value for noise at the workplace was exceeded (MAI = 85 dB). In 41% of the surveyed instructors,
a TTS of 26 dB at 4 kHz was observed. Conclusions: Fitness instructors may be a risk of hearing impairment related to their work.
Med Pr. 2021;72(4):391-7
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WSTEP

Muzyka jest dla wielu 0séb nieodfacznym elementem
zycia, ktory towarzyszy im w domu i pracy, a takze pod-
czas spedzania czasu wolnego. W ostatnich latach glo-
$na muzyka - zaréwno grana na zywo, jak i odtwa-
rzana — stanowi istotne zZrédlo hafasu. W przemysle
rozrywkowym halas jest zwigzany przede wszystkim
z dzialalnoscig lokali takich jak puby, dyskoteki i klu-
by muzyczne [1]. Towarzyszy takze koncertom i wy-
darzeniom sportowym. Raport Swiatowej Organizacji
Zdrowia (World Health Organization - WHO) z 2015 r.
wskazuje, ze poziomy dzwigkéw w réznych sektorach
branzy rozrywkowej wynosza 71-112 dB [2].

Glosna muzyka jest réwniez zwigzana z aktywno-
$cig fizyczng. Wigkszos¢ uczestnikow zajec fitness uwa-
za, ze stanowi ona element mobilizujacy i zwiekszajacy
satysfakcje z ¢wiczen [3,4]. Ponadto znaczna czg¢$¢ in-
struktoréw korzysta podczas zaje¢ z systemow wzmac-
niajacych glos, dodatkowo potegujac narazenie na ha-
tas. W badaniach prowadzonych w Sydney przez Beach
i Nie wykazano, ze w latach 2009-2011 poziom dzwie-
kéw na sali gimnastycznej osiaggal wartos¢ >91 dBA
i wzrdst o 3 dBA w pordéwnaniu z pomiarami prowa-
dzonymi w Newcastle w latach 1997-1998 [4].

Ekspozycja na halas w trakcie ¢wiczen w klubie fit-
ness jest zréznicowana i moze zaleze¢ od kilku czyn-
nikéw. Przede wszystkim jest zmienna w czasie, gdyz
zajecia fitness skladaja si¢ z 3 podstawowych czesci —
rozgrzewki, ¢wiczen wlasciwych i rozciggania/wyci-
szenia. Pomiary poziomdéw dzwigkéw uzyskane przez
Palme i wsp. dla tych poszczegoélnych sktadowych wy-
nosily, odpowiednio, 88, 96 i 85 dBA [5]. Chociaz te
wartosci znacznie si¢ rdznig, to w kazdym przypadku
przekraczaja dopuszczalne normy. Na narazenie na ha-
tas wplywa réwniez rodzaj zaje¢ aerobowych i ich in-
tensywnos¢. W przypadku popularnego indoor cycling,
czyli jazdy na rowerze stacjonarnym, natezenie dzwie-
kow osiagalo wartos¢ 100,8 dBA [6], na zajeciach zum-
by - 91,2 dBA [7], a w trakcie czesci relaksacyjnej —
73 dBA [8].

Ekspozycja na dzwigki o poziomach >80 dBA,
usrednionych do 8-godzinnego dnia pracy, moze pro-
wadzi¢ do uszkodzenia stuchu, ktére moze si¢ obja-
wia¢ czasowym (temporary threshold shift — TTS) lub
trwalym (permanent threshold shift — PTS) przesunie-
ciem progu sluchu. Pierwsze z nich jest zmiang od-
wracalng, pojawiajaca si¢ po krétkotrwalym naraze-
niu na hatas, ktéra ustepuje w ciggu kilku-kilkunastu
godzin, a drugie - zmiang nieodwracalna, rozwijajaca

sie w wyniku wieloletniej ekspozycji. Zaburzeniom stu-
chu zwigzanym z halasem czesto towarzysza szumy usz-
ne. Uszkodzenie stuchu, zaburzenia rozumienia mo-
wy, a takze skutki pozastuchowe dzialania hatasu moga
przyczynia¢ sie do znacznego obnizenia wydajnosci
pracy i jakosci zycia osoby eksponowanej. Wrazliwos¢
na uszkodzenie stuchu indukowane halasem jest cecha
bardzo indywidualng. Dane dotyczace indywidualnej
wielkosci TTS i jej wplywu na wystapienie PTS przed-
stawili Moshammer i wsp. [9].

Wiekszo$¢ badan oceniajacych ekspozycje na hatas
na zajeciach fitness skupia si¢ na narazeniu oséb w nich
uczestniczacych (ekspozycja pozazawodowa), podczas
gdy obserwowane znaczace poziomy dzwiekéw moga
stanowi¢ zagrozenie przede wszystkim dla oséb prowa-
dzacych zajecia. Celem niniejszych badan bylo przepro-
wadzenie oceny narazenia na hatas i poekspozycyjnych
czasowych zmian stuchu u 0séb pracujacych na stano-
wisku instruktora fitness.

MATERIAL | METODY

Grupa badana

Sposrdéd 71 klubow fitness dzialajacych w Lodzi, ktére
zaproszono do niniejszego badania, 8 wyrazilo zgode
na prowadzenie pomiaréw ekspozycji na hatas i ocene
wezesnych zmian stuchu u pracownikéw.

W celu wytypowania grupy badanej wszystkich
ochotnikéw pracujacych na stanowisku instruktora
w klubach fitness, ktorzy wyrazili che¢ udzialu w ba-
daniu, poproszono o wypelnienie kwestionariuszy do-
tyczacych stanu zdrowia, zaburzen stuchu i szumoéw
usznych wystepujacych po narazeniu na hatlas, nosze-
nia ochronnikéw stuchu oraz ekspozycji na hatas w po-
przednim miejscu pracy i w czasie wolnym. U kandy-
datéw przeprowadzono takze badanie otoskopowe.
Kryteria wylaczenia z badania obejmowaly przewlekla
chorobe ucha, uraz glowy w przeszlosci, dlugotrwale
przyjmowanie lekéw ototoksycznych oraz nieprawidto-
wosci przewodu stuchowego zewnetrznego i blony be-
benkowej stwierdzone w badaniu otoskopowym. Tylko
1 osoba pracujaca w klubie fitness, ktéra wyrazita zgode
na udzial w projekcie, nie spetniata warunkéw wiacze-
nia do grupy badane;j.

Badaniami objeto 29 o0séb, wsréd ktoérych byto
26 kobiet i 3 mezczyzn ($rednia wieku: 33+6 lat; staz
pracy: 1-15lat, M = 9 lat).

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji
Bioetycznej dzialajacej przy Instytucie Medycyny Pracy
w Lodzi (Uchwata nr 16/2018).
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Samoocena stuchu

W grupie badanej przeprowadzono wywiad identyfi-
kujacy czynniki ryzyka uszkodzenia stuchu. Ponadto
osoby te wypelnialy kwestionariusz samooceny jako-
$ci styszenia, ktdry stuzyt do okreslenia subiektywnych
probleméw percepcji stuchowej wystepujacych w zy-
ciu codziennym. Kwestionariusz zaadaptowano z an-
glojezycznej wersji Kwestionariusza amsterdamskie-
g0 (Amsterdam Inventory for Auditory Disability and
Handicap - AIADH) [10,11]. Sklada si¢ on z 30 pytan
(w tym 2 pytan kontrolnych, nieuwzglednianych w oce-
nie punktowej wynikéw kwestionariusza). Pytania sa
pogrupowane w 5 niezaleznych czgsci, oceniajacych
rézne aspekty psychoakustyczne zaburzen codzienne-
go slyszenia, w tym dyskryminacj¢ dzwigku, lokaliza-
cje stuchowa, rozumienie mowy w hatasie oraz w ciszy
i wykrywanie dzwigku. Odpowiedzi na poszczegdlne
pytania (,zdecydowanie nie’, ,,nie’, ,,tak’, ,zdecydowa-
nie tak”) kodowano od 0 do 3 pkt oddzielnie dla kaz-
dej z 5 czesci kwestionariusza, a nastgpnie sumowano.
Maksymalna liczba punktow wynosita 84 (24 + 15 x 4).
Punktacje na poziomie >90% warto$ci maksymalnej
w kazdej grupie pytan traktowano jako norme.

Ocena ekspozycji na halas
Ze wzgledu na zmienne poziomy dzwigkdéw w trak-
cie réznych typow zaje¢ w poszczegdlnych klubach fit-
ness pomiary prowadzono zgodnie z normg PN-EN ISO
9612:2011, z zastosowaniem strategii trzeciej — pomia-
ry calodniowe [12]. Pomiary ekspozycji na halas prze-
prowadzono za pomoca dozymetrii indywidualnej z za-
stosowaniem dozymetréw akustycznych SV 104 firmy
Svantek (Warszawa, Polska) umieszczonych w odleglosci
ok. 1 m od twarzy instruktora, tak aby nie przeszkadza-
ly w wykonywaniu pracy i nie zagrazaly bezpieczenstwu.
Dozymetry byly uruchamiane w momencie rozpoczecia
zajec i rejestrowaly dzwieki przez caly czas ich trwania.
Przed pomiarami i po nich narzedzia pomiarowe kali-
browano i sprawdzano za pomocg kalibratora akustycz-
nego typu 4231 firmy Briiel & Kjaer (Naerum, Dania).
Ocene ekspozycji na hatas prowadzono osobno
dla poszczegdlnych zaje¢. Otrzymane wartosci pozio-
mu ekspozycji odniesiono do 8-godzinnego dnia pra-
cy zgodnie z normg PN-EN ISO 9612:2011 [12]. Jezeli
instruktor w danym dniu pomiarowym prowadzil wie-
cej niz 1 zajecia w klubie objetym badaniami, to pozio-
my dzwiekow ze wszystkich zaje¢ byly uwzgledniane
w szacowaniu dziennego poziomu ekspozycji odniesio-
nego do 8-godzinnego dobowego wymiaru czasu pra-
cy (LEX,Sh)-

Ocena czasowych zmian stuchu

Ocene TTS po narazeniu na halas przeprowadzono
na podstawie badania audiometrii tonalnej (pure tone
audiometry — PTA) u wszystkich instruktoréw fitness.
Czas narazenia zawodowego na halas wynosit 60—
-120 min. W trakcie kazdej sesji pomiarowej badanie
stuchu wykonywano dwukrotnie - przed rozpoczgciem
pracy i bezposrednio po jej zakonczeniu.

Badanie PTA wykonywano zgodnie z procedurg za-
wartg w normie PN-EN ISO 8253-1:2011 [13]. Hatas
w pomieszczeniu, w ktérym przeprowadzano badania,
nie przekraczat 50 dB SPL (sound pressure level, poziom
ci$nienia akustycznego). Progi stuchu rejestrowano dla
przewodnictwa powietrznego w zakresie standardo-
wych czgstotliwosci: 0,25, 0,5, 1, 2, 3, 4, 6 i 8 kHz, ze
skokiem pomiarowym 2 dB. Pomiary przeprowadzano
z zastosowaniem audiometru klinicznego Audio 4002
firmy Videomed (Szczawno Zdr¢j, Polska) i stucha-
wek audiometrycznych w ostonach przeciwhatasowych
Holmco PD 81.

WYNIKI

W analizie kwestionariuszy osobowych wykazano, ze
$redni czas pracy na sali treningowej wynosit 11,5 godz.
w tygodniu, a prowadzone zajecia w wiekszosci (70%)
charakteryzowaly si¢ duza intensywnoscia.

Dla 30% uczestnikéw projektu praca instruktora by-
ta podstawowym zajeciem zawodowym. W grupie osob,
dla ktérych bylto to zajecie dodatkowe, 25% ankieto-
wanych zglosito ekspozycje na halas w podstawowym
miejscu pracy. Ponadto 40% wszystkich respondentéw
badania zglosilo czesta lub bardzo czegsta ekspozycje na
hatas w czasie wolnym.

Samoocena stuchu

Sposrdd 29 ankietowanych 86% ocenito swoj stuch ja-
ko dobry. Trzy osoby sklasyfikowaly go jako bardzo do-
bry, natomiast po 1 uczestniku - jako zty lub bardzo
zty. Potowa badanych instruktoréw twierdzila, ze od-
czuwa czasowe szumy uszne i pogorszenie stuchu po
ekspozycji na halas, jednak tylko 2 osoby zauwazyly te
dolegliwosci po zajeciach fitness.

W analizie danych kwestionariusza AIADH wyka-
zano, ze badanym najwiekszg trudnos$¢ w subiektywnej
ocenie styszenia w codziennych sytuacjach akustycz-
nych sprawialy rozumienie mowy w hatasie i ciszy oraz
lokalizacja stuchowa. Wyniki samooceny dla tych pytan
byly nizsze od normy (90%). Najmniejszy problem dla
badanych stanowita dyskryminacja dzwigku (tabela 1).
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Tabela 1. Samoocena jako$ci styszenia instruktoréw fitness z zastosowaniem kwestionariusza Amsterdam Inventory for Auditory Disability

and Handicap (AIADH) przeprowadzona w Lodzi w 2019 r. [10,11]

Table 1. Self-assessment of the quality of hearing in fitness instructors using the Amsterdam Inventory for Auditory Disability and Handicap

questionnaire in £6dz in 2019 [10,11]

Wynik
Score
Zaburzenia slyszenia ogblny zakres maks. w danéj czgsci
Hearing disability factors [pkt] [pkt] kwestionariusza*
total max obtained in a given part
range . ok
[pts] (pts] of the questionnaire
(MSD) P (%]
Dyskryminacja dzwigku / Sound discrimination 22+1,6 18-24 93
Lokalizacja stuchowa / Sound localization 13+1,9 11-15 87
Rozumienie mowy w hatasie / Intelligibility in noise 12+1,8 7-15 78
Rozumienie mowy w ciszy / Intelligibility in quiet 13+1,7 11-15 85
Wykrywanie dzwigku / Detection of sounds 14+1,4 12-15 91

* Norma / Standard >90%.

Ocena ekspozycji na halas

Zajecia fitness na monitorowanych stanowiskach pracy
trwaty 1-2 godz., a rownowazny ciagly poziom ci$nienia
akustycznego wazony A (L,.r) wynosit 76,3-96,0 dB
(M = 87,1 dB). Na podstawie analizy uzyskanych wynikéw
stwierdzono, ze w 43% indywidualnych pomiaréw zostat
przekroczony dolny prog dzialania okreslony Dyrektywa
Unijng 2003/10/WE, tj. 80 dBA [14] (rycina 1). W 12%
indywidualnych pomiaréw odnotowano natomiast prze-

Prawdopodobienstwo / Probability

12%

100
Lxen [B]

85 90 95

Lgxsn = 80 dB — warto$¢ dolna progu dzialania okreslona Dyrektywa Unijng
2003/10/WE / lower action level according to Directive 2003/10/EC [14]

Lixsn = 85 dB — warto$¢ najwyzszego dopuszczalnego natezenia hatasu w Polsce /
/ maximum admissible level of noise in Poland [15]

Rycina 1. Prawdopodobienstwo przekroczenia bezpiecznych
poziomoéw dzwigkdw w trakcie zaje¢ prowadzonych

przez instruktora fitness w Lodzi w 2019 r.

Figure 1. The probability of exceeding safe sound levels

during classes conducted by a fitness instructor in £6dz in 2019

kroczenie warto$ci najwyzszego dopuszczalnego na-
tezenia halasu na stanowisku pracy (NDN = 85 dB)
ustanowionego polska norma [15] (rycina 1).

Roznice pozioméw dzwigku zalezaly gléwnie od ro-
dzaju zaje¢. W przypadku ¢wiczen intensywnych, takich
jak zumba lub skoki na trampolinie, $rednie wartosci
natezenia dzwigkéw (L,.,) wynosily 90,4 dBA, dla zajec
wzmacniajacych osiggaly poziom 83,9 dBA, a dla zajec re-
laksacyjnych, prozdrowotnych — 79,9 dBA. Oszacowany
na podstawie czasu pomiaru i L., dzienny poziom eks-
pozycji (Lgxg,) badanych instruktoréw wynidst $rednio
78,9 dBA.

Ocena czasowych zmian stuchu

Lacznie przeprowadzono oceng 116 audiogramow (58 dla
ucha prawego i 58 dla lewego, przed ekspozycja na hatas
i po niej). Ze wzgledu na nieprawidlowy wyjsciowy prég
stuchu (hearing level - HL, >35 dB) z analizy wykluczo-
no 4 uszu. Ostatecznie analize przeprowadzono dla 54 par
audiogramoéw.

Rzeczywiste $rednie progi stuchu instruktorow fit-
ness w zakresie czestotliwosci typowych dla uszkodzen
stuchu spowodowanych hatasem (3-6 kHz) byty gorsze
niz $rednie progi stuchu oszacowane wedlug PN-ISO
7029:2004 dla populacji zdrowej, nienarazonej na hatas
oraz rownowaznej pod wzgledem plci i wieku [16] (ry-
cina 2a). Rzeczywiste $rednie progi stuchu grupy bada-
nej byty natomiast zblizone do $rednich progéw stuchu
oszacowanych wedlug PN-ISO 1999:2000 dla populacji
zdrowej, narazonej na hatas, réwnowaznej pod wzgle-
dem plci, wieku, stazu pracy i poziomoéw ekspozy-
cji [17] (rycina 2b).
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Rycina 2. Srednie progi stuchu zarejestrowane przed ekspozycja na hatas i po niej w grupie instruktoréw fitness w Lodzi w 2019 r.

w pordéwnaniu z: a) rozkladami progéw stuchu szacowanymi wg normy ISO 7029:2004 dla réwnowaznej pod wzgledem plci i wieku
populacji 0s6b zdrowych, nienarazonych na hatas, b) rozktadami progéw stuchu szacowanymi wg normy 1S01999:2000

dla réwnowaznej pod wzgledem plci, wieku, stazu pracy i pozioméw ekspozycji populacji 0s6b zdrowych, narazonych na hatas

Figure 2. Mean hearing thresholds recorded before and after exposure to noise in the group of fitness instructors in £6dz in 2019,

as compared to: a) hearing threshold distributions estimated according to ISO 7029:2004 for the healthy population not exposed to noise,
equivalent in terms of sex and age, b) hearing threshold distributions estimated according to ISO 1999:2000 for the healthy population
exposed to noise, equivalent in terms of sex, age, job experience and exposure levels

Warto$ci zmian progéw stluchu zaobserwowane
u badanych instruktoréw dla poszczegdlnych czestotli-
wosci wynosily 0-10 dB. W analizie danych z wykorzy-
staniem testu Wilcoxona dla prob zaleznych wykaza-
no istotne statystycznie réznice miedzy audiogramami
przed- i poekspozycyjnymi we wszystkich ocenianych
czestotliwosciach (p < 0,0001). U 12 badanych instruk-
toréw (41%) zaobserwowano TTS o wielko$ci >6 dB dla
czestotliwosci 4 kHz.

DYSKUSJA

W przeciwienstwie do zaktadow przemystowych, w kto-
rych ustawowo jest prowadzony monitoring narazenia
na halas i s3 wdrazane programy ochrony stuchu, oce-
na ryzyka zdrowotnego oraz ochrona stuchu u pracow-
nikéw branzy rozrywkowej s3 dalece niewystarcza-
jace. Poniewaz z kazdym rokiem wzrasta liczba oséb
zatrudnionych w tym sektorze, zagadnienie urasta do
problemu zdrowia publicznego. Dlatego w Dyrektywie
Parlamentu Europejskiego i Rady EU 2003/10/WE
wprowadzono zapisy o koniecznos$ci wdrazania u pra-
cownikéw branzy rozrywkowej takich samych pro-
gramow ochrony stuchu jak w zakladach przemysto-
wych [14]. Niestety w wiekszosci krajow europejskich
programy takie nie funkcjonuja, gtéwnie ze wzgledu na
trudnosci w rozpoznaniu ryzyka zdrowotnego. Ocene

narazenia na hatas u pracownikéw branzy rozrywkowej
komplikuje to, ze ekspozycja jest zazwyczaj zmienna
w czasie zaréwno pod wzgledem poziomdw narazenia,
jak i dlugosci trwania. Problem stanowi réwniez moni-
torowanie audiometryczne stanu stuchu na wczesnym
etapie rozwoju urazu akustycznego.

W niniejszych badaniach oceniano narazenie na ha-
tas i poekspozycyjne czasowe zmiany progéow stuchu
w grupie instruktoréw fitness prowadzacych zajecia
o roznej intensywnosci. Stanowisko instruktora fitness
jest kolejnym, po barmanach [18], etapem monitorowa-
nia narazenia na halas i jego skutkdéw u pracownikow
branzy rozrywkowej, prowadzonego w ramach projektu
Narodowego Programu Zdrowia w latach 2016-2020.

Ekspozycje na halas instruktoréw fitness przeanalizo-
wano na podstawie pomiaréw przeprowadzonych z wy-
korzystaniem dozymetrii indywidualnej. Uzyskane rezul-
taty, oscylujace w zakresie 76-96 dBA (M = 87,1 dBA),
okazaly si¢ zblizone do warto$ci zmierzonych przez in-
nych autoréw. W trakcie zaje¢ w klubach fitness z rejo-
nu Manchesteru odnotowano poziomy natezenia dzwie-
ku rzedu 89,6 dBA [19], a w San Diego - 87,1 dBA [20].
Yaremchuk i Kaczor, analizujac glosnos¢ muzyki pod-
czas 125 zaje¢ fitness (w 5 réznych klubach), uzyskali
warto$ci 78-106 dBA [21]. Nalezy zwroci¢ uwage, ze na-
tezenie muzyki w trakcie zaje¢ zalezy od wielu czynni-
kéw, w tym intensywnosci ¢wiczen, wielkosci sali i liczby
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uczestnikow. Ponadto zespot badawczy z Australii wyka-
zal, ze podczas tych samych zaje¢ poziom narazenia na
hatas jest wigkszy w przypadku instruktora niz ¢wicza-
cych (odpowiednio: 90,1 dBA i 88,9 dBA) [4].

Ocena dobowej i tygodniowej ekspozycji badanych
pracownikow okazala si¢ zadaniem trudnym z uwa-
gi na nieregularny tryb pracy, rézne poziomy hatasu
w trakcie poszczegolnych typéw ¢wiczen i ich zmien-
no$¢ w roznych dniach tygodnia. Ponadto prowadzone
pomiary trwaly 60-120 min, a prawie 70% uczestnikow
projektu w podstawowym wymiarze czasu pracy wyko-
nywalo inne zajecia zawodowe.

Zestawienie danych kwestionariuszowych wykazato,
ze instruktorzy spedzajg na sali treningowej 11,5 godz./
/tydzien, a 70% z nich prowadzi zajecia o duzej inten-
sywnosci, podczas ktérych poziomy dzwiekow osiagaja
wartosci 90 dBA. Ponadto 20% badanych bylo ekspono-
wanych na hatas w innym miejscu pracy, a 40% pod-
legalo bardzo czestej (kilka razy w tygodniu) ekspozy-
cji zwigzanej z glosna muzyka w klubach muzycznych
i na koncertach. Uzyskane rezultaty s3 zgodne z dany-
mi przedstawionymi przez innych autoréw [4]. Dlatego
warto rozwazy¢ wlaczenie do badan przede wszystkim
0sob zajmujacych si¢ zawodowo fitnessem (40 godz./
/tydzien) i w celu dokladniejszego przedstawienia po-
ziomu narazenia na halas bardziej szczegélowo opisac¢
ekspozycje pozazawodowe.

Oceng stuchu po ekspozycji na hatas przeprowadzo-
no na podstawie audiometrii tonalnej wykonywanej
przed rozpoczeciem pracy i po jej zakonczeniu w klu-
bie fitness objetym badaniami. W ocenianych klubach
nie bylo mozliwosci przeprowadzenia badan w kabinie
dzwigkoszczelnej, dlatego zastosowano stuchawki au-
diometryczne w ostonach przeciwhatasowych.

W ocenie audiometrycznej przed ekspozycja u in-
struktoréw fitness wykazano podwyzszenie progu stu-
chu w wysokich czestotliwosciach (przede wszystkim
4 kHz), mogace wskazywa¢ na nadmierne narazenie na
hatas. Srednie progi stuchu u badanych byly gorsze niz
$rednie progi stuchu populacji niewyselekcjonowanej
kraju uprzemystowionego [17]. Co wigcej, u kilku in-
struktoréw, mimo miodego wieku, w badaniu wstepnym
uzyskano wyniki sugerujace lekkie trwate uposledzenie
stuchu. Potwierdzity to réwniez zgloszone w ankiecie sa-
mooceny jakosci styszenia zaburzenia lokalizacji stucho-
wej i rozumienia mowy zaréwno w ciszy, jak i w hata-
sie. Pogorszenie rozumienia mowy w szumie jest jednym
z pierwszych objawow odbiorczego uposledzeniu stuchu
powodowanego halasem. Moze ono poprzedzaé wysta-
pienie zmian w audiometrii tonalne;j.

Analiza audiograméw poekspozycyjnych uwidocz-
nila czasowe zmiany stuchu we wszystkich badanych
czestotliwosciach. Znaczace TTS, o wielkosci 26 dB,
stwierdzano jednak przede wszystkim dla czestotli-
wosci 4 kHz. Podobne rezultaty, tj. TTS = 7 dB, uzy-
skal Nassar w grupie mlodych (srednia wieku: 21 lat)
uczestnikow zajec fitness eksponowanych przez 60 min
na dzwieki o poziomie 92 dB [19]. Przeciwne wyniki
przedstawili Mirbod i wsp., ktérzy nie zaobserwowali
zadnych istotnych réznic w przed- i poekspozycyjnych
audiogramach 10 instruktoréw fitness prowadzacych
zajecia o poziomie narazenia 73-96 dBA [8].

Warto podkresli¢, ze analiza danych kwestionariu-
szowych wykazala, ze 50% badanych oséb wskazalo
na dolegliwosci poekspozycyjne - szumy uszne, ktdre
s3 jednym z sygnaléw wystepowania czasowych zmian
stuchu. Rezultaty te s3 zgodne z wynikami badan prze-
prowadzonych w grupie 14 ochotnikéw, z ktorych 50%
zglosito wystepowanie szumow usznych po trwajacej
60 min ekspozycji na dzwieki >91 dBA [19]. W przy-
padku badan realizowanych w amerykanskich klubach
fitness problem ten réwniez zglosito 50% ankietowa-
nych uczestnikéw zajec fitness o poziomie narazenia
>90 dBA (L, >90 dBA) [20].

Przeprowadzone badania sugeruja, ze ekspozycja
zawodowa sprzyja negatywnym skutkom stuchowym.
W celu dokladniejszego rozpoznania skali problemu
hatasu i jego wptywu na stuch instruktoréw fitness ko-
nieczne s3 jednak dalsze badania, w tym przeprowadzo-
ne z udzialem wigkszej liczby uczestnikéw.

Nalezy réwniez zwroci¢ uwage na to, ze w trakcie
wigkszosci zaje¢ aerobowych glo$na muzyka jest ich
istotnym elementem motywujacym i zwiekszajacym
satysfakcje z ¢wiczen [3]. Sposrod uczestnikow zajeé
zumby narazonych na dzwieki o poziomach >90 dBA
jedynie 6% Sciszyloby muzyke, a 13% zdecydowanie
zwigkszyloby jej glosnos¢. Ponadto az 44% tych oséb
nie zdecydowaloby si¢ na stosowanie ochronnikéw stu-
chu podczas zajec [7].

WNIOSKI

Poziomy dzwiekéw, na jakie instruktorzy fitness sa
eksponowani na stanowisku pracy, moga przekracza¢
dopuszczalne prawnie normy. W grupie badanych
instruktoréow fitness moze wystapi¢ ryzyko uszko-
dzen stuchu, bedacych wynikiem kumulacji naraze-
nia na halas wynikajacego z ekspozycji w sali trenin-
gowej, w trakcie pozostatych zobowigzan zawodowych,
a takze aktywnosci w czasie wolnym. Niezbedne jest
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zwiekszenie §wiadomosci tych faktéw zaréwno wsréd
pracownikow, jak i pracodawcow tego sektora branzy
rozrywkowe;j.
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