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STRESZCZENIE

Wstep: Nadmierne obciazenie kregostupa tornistrem ma duzy wplyw na postawe ciala dziecka. Zgodnie z zaleceniem Gléwnego
Inspektora Sanitarnego (GIS) stosunek masy tornistra do masy ciata (m.c.) dziecka nie powinien by¢ wiekszy niz 10-15% m.c.
dziecka. Celem tej pracy byla ocena obciazenia dzieci w wieku 6-9 lat tornistrami i skontrolowanie, czy spelnialo ono zalecenie
wyrazone jako procent masy ciala dziecka. Sprawdzano takze mase przyboréw szkolnych w plecakach. Dodatkowo analizowano
spostrzezenia rodzicéw dotyczace tornistréw oraz wykorzystywania dodatkowych miejsc do przechowywania (szafek) przez dzieci.
Material i metody: Badaniem objeto 332 dzieci w wieku od 6 do 9 lat (172 dziewczynki, 160 chtopcéw) uczeszczajacych do wy-
branych szkot na terenie miasta w wojewddztwie $laskim. Wykonano pomiary masy tornistréw i odniesiono wyniki do masy ciala
uczniow. W przypadku 2 préb niezaleznych o rozkladzie odbiegajacym od rozkladu normalnego (test Shapiro-Wilka) zastosowano
test U Manna-Whitneya. Test Kruskala-Wallisa wykorzystano do poréwnania wielu préb niezaleznych. Za poziom istotnoéci staty-
stycznej przyjeto p = 0,05. Wyniki: Srednia masa tornistra wynosita 3,57+0,58 kg. Masa tornistra u 75% uczniéw nie przekraczata
15% ich m.c. - zaledwie u 17% badanych byla nizsza niz 10% m.c. Najciezsze tornistry byly noszone przez uczniéw klasy I. Dziew-
czynki mialy istotnie ci¢zsze tornistry w poréwnaniu z tornistrami chlopcéw (p = 0,037). Dzieci korzystajace z osobistych szafek
szkolnych nosily ciezsze tornistry niz uczniowie, ktdérzy zostawiali zbedne przedmioty na pélkach przeznaczonych dla catej klasy
(p = 0,006). Wnioski: Ciezkie tornistry to nadal powazny problem i wyzwanie dla decydentéw zdrowia publicznego pomimo ure-
gulowania prawnego, ktore nakazuje szkolom udostepnienie dzieciom miejsca na pozostawianie ksigzek w szkole. Obowiazujace
przepisy nie zapewniaja bezpieczenstwa dzieci w tym aspekcie. Wskazane jest podjecie krokéw w celu wyznaczenia bezwzglednej
normy, do ktoérej szkoly i uczniowie beda zobowiazani si¢ dostosowaé. Med. Pr. 2020;71(6):687-697

Slowa kluczowe: tornister, masa tornistrow, wzgledna masa tornistra, uczen, szkota podstawowa, szafka szkolna

ABSTRACT

Background: Excessive spinal load caused by a schoolbag has a major impact on the child’s body posture. The National Sanitary
Inspector recommends the limit of schoolbag weight as corresponding to 10-15% of the student’s weight. The aim of the study was to
assess the spinal load of children aged 6-9 years, caused by schoolbags, and to check if it meets the requirements expressed as a per-
centage of the child’s weight. The weight of the items in schoolbags was also established. In addition, parents’ awareness about school-
bags and the child’s use of additional storage spaces (lockers) were analyzed. Material and Methods: Overall, 332 children aged 6-9
years (172 girls, 160 boys) attending selected schools in a city located in the Silesian Voivodeship participated in the study. The study
included determining schoolbag weight and presenting it in relation to the child’s weight. The Mann-Whitney U test was used for
2 independent variables with non-normally distributed data (the Shapiro-Wilk test). The Kruskal-Wallis test was used to compare
>2 independent trials. The level of statistical significance was set at p = 0.05. Results: An average schoolbag weighted 3.57+0.58 kg.
Schoolbag weight did not exceed 15% of the student’s weight in 75% of the students; however, the schoolbags of only 17% of the stu-
dents weighed less than 10% of the student’s weight. The heaviest schoolbags were found among first-grade students. The girls had
significantly heavier schoolbags compared to the boys (p = 0.037). The students using school lockers had heavier schoolbags than
those who left unnecessary items on common shelves in the classroom (p = 0.006). Conclusions: The issue of heavy schoolbags re-
mains a challenge for public health decision-makers despite the regulation that requires to provide children with space to leave books
at school. The current rules do not effectively prevent children from carrying too heavy schoolbags. It is advisable to take measures
to set an absolutely mandatory standard with which schools and students will be required to comply. Med Pr. 2020;71(6):687-97
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WSTEP

W zyciu czlowieka wyréznia sie wiele etapow rozwojo-
wych. Jednym z najwazniejszych jest dziecinstwo. Czas,
w ktorym dziecko wchodzi w role ucznia i cztonka spo-
tecznosci szkolnej, nosi nazwe okresu wczesnoszkolne-
go (7-11 r.z.) [1]. U uczniéw w wieku 7-10 lat mozna
zaobserwowac stopniowe zmiany w sylwetce, takie jak
splaszczenie klatki piersiowej, a nawet poglebienie ki-
fozy piersiowej. Okres ten charakteryzuje si¢ szczegdlna
wrazliwoscig postawy ciala na zmieniajace si¢ warunki
srodowiska [2]. Dlugotrwale przyjmowanie pozycji sie-
dzacej, noszenie cigzkich tornistréw oraz czynniki psy-
chiczne i higieniczne zwigzane z rozpoczeciem eduka-
cji szkolnej powoduja, ze aktywnos¢ fizyczna, ktdra dla
tego wieku jest naturalna, zostaje ograniczona - mo-
ze to przyczynia¢ si¢ do rozwoju wad postawy i bdlu
kregostupa [2,3]. Wedlug raportu Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC) z 2018 r. zaréwno po-
ziom, jak i intensywno$¢ aktywnosci fizycznej podej-
mowanej przez dzieci w Polsce statystycznie ulegly po-
gorszeniu w stosunku do badania z 2014 r. Zaledwie
17,8% ankietowanych spetniato wymagany przez WHO
poziom aktywnosci fizycznej [4].

W Polsce w latach 2014-2016 juz dzieci 6-letnie mu-
sialy rozpocza¢ nauke w szkole podstawowej. W 2016 .
ustawg z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe
przywrdcono obowiazek szkolny dla dzieci 7-letnich [5].

Realizacja obowigzku szkolnego przez dzieci wigze
sie z regularnym noszeniem tornistréw, niestety niejed-
nokrotnie zbyt cigzkich. W Polsce nie ma i nigdy nie by-
to prawnie obowiazujacej normy definiujacej bezpiecz-
ny dla dziecka ciezar tornistra, cho¢ ustalono przeciez
normy dzwigania dla pracownikéw, pracujacych kobiet
w ciazy i mlodocianych. Jak dotad istnieje tylko zalece-
nie Gléwnego Inspektora Sanitarnego (GIS) wyrazone
jako stosunek masy tornistra do masy ciata (m.c.) dziec-
ka. Zgodnie z nim ciezar tornistra nie powinien prze-
kracza¢ 10-15% m.c. dziecka [6]. Zalecenie to, nie dos¢,
ze nieobowigzkowe, jest tez nieprecyzyjne, co wynika
prawdopodobnie z tego, Ze rdzne badania podaja rézne
wartosci odnoszace si¢ do bezpiecznego poziomu ob-
cigzenia kregostupa. Niektore uwzgledniaja jedynie ma-
s¢ ucznia, inne formulujg dopuszczalng mase tornistra
zaleznie od plci czy tez indeksu masy ciata (body mass
index - BMI) dziecka [7,8].

Brak jednoznacznej normy dla uczniéw widoczny jest
zwlaszcza na terenie Standéw Zjednoczonych. Wedtug Ame-
rykanskiego Stowarzyszenia Fizjoterapeutéw (American
Physical Therapy Association - APTA) masa tornistréw

nie powinna przekracza¢ 15% m.c. Amerykanska Aka-
demia Pediatryczna (American Academy of Pediatrics —
AAP) rekomenduje tornistry o masie 10-20% m.c., podczas
gdy Amerykanska Akademia Chirurgéw Ortopedycznych
(American Academy of Orthopaedic Surgeon — AAOS)
zaleca obcigzenie mniejsze niz 10-15% m.c. [9]. Z kolei
Amerykanskie Stowarzyszenie Chiropraktykéw (Ameri-
can Chiropractic Association - ACA) oraz Amerykanskie
Stowarzyszenie Terapii Zajeciowej (American Occupa-
tional Therapy Association — AOTA) zalecaja ciezar ple-
caka nieprzekraczajacy 10% m.c. [10,11]. W wigkszo$ci
krajéw europejskich cigzar tornistra o masie wzglednej
przekraczajacej 10% jest uznawany za szkodliwy dla zdro-
wia, mogacy prowadzi¢ do wad postawy i bolu kregostu-
pa[12,13].

W pracy Perrone i wsp. [14] pojawila si¢ propozycja
zdefiniowania normatywnej masy tornistra jako pro-
cent masy ciala dziecka, jednakze dodatkowo uzupet-
nionej lista kontrolng niezbednych w szkole przyborow.
Autorzy pracy zauwazyli, Ze nie ma Zadnych donie-
sien naukowych, ktére ocenialyby osobno masy pu-
stych tornistréw oraz noszonych w nich przedmiotéw.
Tymczasem ustalenie masy lub liczby kluczowych przy-
boréw szkolnych potrzebnych na lekcjach pomogtoby
uporac sie z problemem przecigzonych tornistrow [14].

Brak migdzynarodowego konsensusu w sprawie nor-
matywnej masy tornistréw powoduje, ze problem wcigz
nie zostal rozwiazany. W r6znych panstwach przyjmu-
je si¢ inne wartosci dopuszczalne. Istnieja takze réznice
w ciezarze dziecigcych plecakdw. Ma to zwiazek z syste-
mem edukacji w danym panstwie, od ktérego zalezg np.
liczby lekc;ji i realizowanych przedmiotéw, wyposazenie
szkol i sposdb ksztalcenia, liczba ksigzek i innych przy-
boréw szkolnych. Stad wedlug Kellis i Emmanouilidou
przeciazone tornistry dzieci s3 wprawdzie problemem
miedzynarodowym, jednak ustalenie norm i zapewnie-
nie bezpieczenstwa wymaga najpierw wprowadzenia
dzialan o zasiegu krajowym [13].

W Polsce donoszono juz o zbyt ciezkich torni-
strach uczniéw w szkotach podstawowych [3,15-17].
Rozwigzaniem tego problemu miata by¢ zmiana le-
gislacyjna nakazujaca udostgpnienie uczniom szafek
na terenie szkoly. Wedlug Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 31 pazdziernika 2018 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy w publicz-
nych i niepublicznych szkotach i placowkach: ,,dyrek-
tor zapewnia uczniom w szkole lub placéwce miejsce
na pozostawienie podrecznikéow i przyboréw szkol-
nych” [18]. Do obowiazkéw dyrektora nalezy takze
takie ulozenie planu lekcji, aby zajecia w ciaggu dnia
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byly zréznicowane, a obcigzenie uczniéw w ciagu tygo-
dnia - réwnomierne [18]. W 2018 r. zainaugurowano
takze Ogolnopolski Dzien Tornistra, ktéry ma na ce-
lu zwrécenie uwagi rodzicom, uczniom i nauczycielom
na zjawisko przecigzonych tornistrow [19]. Wszystkie
te podejmowane przez panstwo dziatania mialy dopro-
wadzi¢ do zmniejszenia obcigzenia uczniéw tornistra-
mi, a w konsekwencji - ograniczy¢ zagrozenia zdro-
wotne wynikajace z uczeszczania do szkoly. Pozostaje
jednak pytanie, czy wprowadzone dzialania rzeczywi-
$cie sg wystarczajace i skutecznie zmniejszaja obciaze-
nie dzieci cigzarem szkolnych plecakéw. Celem niniej-
szej pracy byta ocena obciazenia dzieci w wieku 6-9 lat
tornistrami i skontrolowanie, czy spelnialo ono za-
lecenie GIS wyrazone jako procent masy ciala dziec-
ka. Sprawdzono, czy réwnomierne rozlozenie zajgé
w poszczegdlnych dniach tygodnia oraz wyposazenie
uczniow w szafki szkolne realnie wpltynety na obcigze-
nie dzieci wczesnoszkolnych tornistrami. Dodatkowo
analizowano spostrzezenia rodzicow dotyczace masy
tornistrow.

MATERIAL | METODY

Badanie byto realizowane w roku szkolnym 2018/2019.
Objeto nim 332 dzieci w wieku 6-9 lat z klas I-III
uczeszczajacych do 4 wybranych szkét podstawowych
na terenie jednego z miast w wojewodztwie $laskim.
Rodzice dzieci wyrazili zgod¢ na udzial w badaniu.
Do analizy wybrano 172 dziewczynek oraz 160 chiop-
cow. Drzieci kwalifikowano do poszczegélnych grup
wiekowych wedlug roku urodzenia.

Najmniej liczna grupe stanowili 6- i 9-latkowie. Mata
liczba uczniéw 6-letnich wynikata z braku aktualnego
obowigzku rozpoczynania nauki w tym wieku w szkole
podstawowej w Polsce. Szesciolatkowie bioracy udziat
w badaniu to uczniowie, ktérych rodzice wyrazili che¢
na wczesniejsze rozpoczecie przez nich nauki i otrzy-
mali zgode dyrekcji szkoly. Natomiast niewielka liczba
uczniéw 9-letnich to skutek obowiazujacego w 2015 r.
systemu edukacji, zgodnie z ktérym dla dzieci w wieku
6 lat istnial obowigzek szkolny. Nieliczna grupa 9-lat-
kow w klasie III to dzieci, ktore mialy odroczony obo-
wiazek szkolny w 2015 r. wynikajacy z orzeczenia z po-
radni psychologiczno-pedagogicznych.

Wedlug rodzicéw wiekszos¢ dzieci (55,15%) docie-
rafa do szkoty pieszo, 43% uczniéw dowozono samocho-
dami. Tylko 1,84% dzieci pokonywato droge do szkoty
na rowerze. Powr6t przedstawial sie podobnie: 59,56%
dzieci wracato do domu pieszo, 38,97% — samochodem,

a 1,47% — na rowerze. Dla 74% dzieci dystans odlegtosci
miedzy domem a szkolg nie przekraczal 1 km.

Minimalna masa ciala dzieci w badanej grupie wy-
nosita 17,2 kg, maksymalna - 61,4 kg. Srednia wyso-
kos¢ ciata to 129,27+6,35 cm. Indeks masy ciala miescit
sie w przedziale 11,97-33,69 kg/m?*(16,79+2,98 kg/m?).
Sredni centyl BMI wynosit 65. Masa i wysoko$¢ ciata
dzieci biorgcych udzial w badaniu przekraczaty 75. cen-
tyl. Tylko w przypadku 6- i 9-letnich dziewczynek masa
ciala przekraczala 90. centyl, a dla 9-letnich chtopcow
wysokos¢ ciala byta na poziomie 50. centyla. Wyniki
dzieci 6- i 9-letnich mogty by¢ jednak konsekwencja
malej liczebno$ci grupy. Parametry antropometryczne
w poszczegolnych grupach wiekowych zostaly przed-
stawione w tabeli 1.

Masg tornistrow oceniono za pomoca wagi bagazo-
wej AG199D (Shenzhen Transhow Industrial Ltd.) z do-
ktadnoscig do 0,01 kg. Pomiary wykonywano codzien-
nie przez tydzien nauki. W analizie brano pod uwage
jedynie tornistry dzieci obecnych w szkole codziennie.
Wazono tornister pusty i wraz z zawartoscig. Oprocz
masy tornistra wyznaczano wzgledna mase tornistra
oraz wzgledna mase spakowanych do niego przedmio-
tow, ktore byly obliczane w odniesieniu do masy ciala
dziecka. Wysoko$¢ i masa ciata dziecka byly mierzone
przez pielegniarke szkolna.

Do sprawdzenia wiedzy rodzicéow na temat dopusz-
czalnego obciazenia kregostupa przez tornister oraz
wskazania preferencji, ktérymi kierujg si¢ oni przy za-
kupie plecaka dla swoich dzieci, zastosowano autor-
ska ankiete. Rozdano ja rodzicom wszystkich uczniow
wlaczonych do badania. Ostatecznie analizie poddano
272 ankiety. Badanie to nie bylo eksperymentem me-
dycznym i nie wymagalo zgody komisji bioetyczne;j.

Analizy statystyczne wykonano za pomocg progra-
mu Statistica 13.3 (Statsoft). Zgodnos¢ z rozkladem nor-
malnym dla zmiennych ilo$ciowych sprawdzano za po-
mocg testu W Shapiro-Wilka. Jednorodno$¢ wariancji
sprawdzano za pomocy testu Levene’a. Przy rozkladzie
zgodnym z rozkltadem normalnym i réwnymi warian-
cjami stosowano test t-Studenta dla prob niezaleznych,
natomiast przy réznych wariancjach wykorzystano test
Cochrana-Coxa dla préb niezaleznych. W przypadku
rozkladu niezgodnego z rozkladem normalnym sto-
sowano test U Manna-Whitneya. W celu poréwnania
wielu préb niezaleznych dla rozkladu odbiegajacego od
rozkladu normalnego stosowano test Kruskala-Wallisa.
Kilka préb zaleznych poréwnano przy wykorzystaniu
testu W Kendalla. Za poziom istotnosci statystycznej
przyjeto p < 0,05.
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Tabela 2. Masa tornistra w zaleznoéci od plci uczniow (N = 332) wybranych szkét podstawowych na terenie miasta w wojewddztwie slaskim
Table 2. Schoolbag weight according to students’ (N = 332) sex in selected primary schools in the city of the Silesian Voivodeship

Variae »oM o wm UR 2
Masa tornistra / Schoolbag weight [kg] 0,037 2,079
D 172 3,63 0,64 2,33 6,62
C 160 3,50 0,50 1,77 5,06
Masa przedmiotow w tornistrze / Weight of the items [kg] 0,008 2,619
D 172 2,76 0,57 1,48 5,29
C 160 2,60 0,44 1,33 391
Wzgledna masa tornistra / Relative schoolbag weight [%] 0,443 0,657
D 172 13,32 3,63 3,92 28,77
C 160 13,06 3,02 6,22 22,20
Wzgledna masa przedmiotow / Relative weight of the items [%] 0,222 1,220
D 172 10,08 2,89 2,40 24,16
C 160 9,70 2,40 4,35 16,16

Z - warto$¢ testu U Manna-Whitneya / Mann-Whitney U test value.
Pozostale skroty jak w tabeli 1/ Other abbreviations as in Table 1.
Bolded values denote statistical significance.

Tabela 3. Masa tornistra w zaleznosci od wieku uczniéw (N = 317) uczeszczajacych do wybranych szkdt podstawowych na terenie miasta
w wojewoddztwie $laskim
Table 3. Schoolbag weight according to students’ (N = 317) age in selected primary schools in the city of the Silesian Voivodeship

Wiek
s R
[years]
Masa tornistra / Schoolbag weight [kg] 0,000 3,513
D 8 166 3,67 0,57 2,39 5,92
C 7 151 3,47 0,57 1,77 6,30
Masa przedmiotéw w tornistrze / Weight of the items [kg] 0,000 3,952
D 8 166 2,78 0,51 1,48 5,07
C 7 151 2,57 0,50 1,33 5,29
Wzgledna masa tornistra / Relative schoolbag weight [%] 0,110 1,597
D 8 166 12,86 3,05 3,92 22,40
C 7 151 13,53 3,54 5,88 28,77
Wzgledna masa przedmiotéw / Relative weight of the items [%] 0,604 0,518
D 8 166 9,73 2,43 2,40 21,12
C 7 151 10,03 2,84 3,84 24,16

Skréty jak w tabeli 112 / Abbreviations as in Tables 1 and 2.
Bolded values denote statistical significance.

tornistra ucznidw w zaleznosci od wykorzystywania Zatem tornistry dzieci, ktére dysponowaly jedynie
szatki szkolnej (p = 0,007): plecaki dzieci korzystaja- wspdlnym miejscem do przechowywania, byly istot-
cych z szatki wazyly srednio 3,71+0,62 kg, a uczniéw  nie lzejsze niz tornistry uczniéw korzystajacych z sza-
uzytkujacych wspoélne klasowe miejsce — 3,54+0,57 kg.  fek (tabela 5).
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Tabela 4. Srednia masa tornistra w zaleznosci od klasy, do ktérej uczeszczali uczniowie (N = 332) wybranych szkét podstawowych na terenie

miasta w wojewodztwie $laskim

Table 4. Schoolbag weight according to the class attended by students (N = 332) of selected primary schools in the city of the Silesian Voivodeship
Zmienna Maks.

Variable n M SD Min. Max

Masa tornistra / Schoolbag weight [kg]

I klasa / class 151 3,49 0,58 1,77 6,30
1l klasa / class 135 3,66 0,56 2,40 5,92
IIT klasa / class 46 3,60 0,62 2,39 5,08

Masa przedmiotéw w tornistrze / Weight of the items [kg]

I klasa / class 151 2,58 0,50 1,33 5,29
1T klasa / class 135 2,74 0,49 1,48 5,07
IIT klasa / class 46 2,84 0,56 1,60 4,12

Wzgledna masa tornistra / Relative schoolbag weight [%]

I klasa / class 151 13,76 3,53 5,88 28,77
1l klasa / class 135 12,94 3,13 3,92 22,40
1T klasa / class 46 12,09 3,07 6,38 19,70

Wzgledna masa przedmiotow / Relative weight of the items [%)]

I klasa / class 151 10,16 2,83 3,84 24,16
1T klasa / class 135 9,74 2,49 2,40 21,12
IIT klasa / class 46 9,51 2,58 511 16,01

Tabela 5. Masa tornistra w zaleznosci od posiadania szafki szkolnej przez uczniéow (N = 332) wybranych szkél podstawowych na terenie
miasta w wojewddztwie $laskim

Table 5. Schoolbag weight depending on whether the student (N = 332) has his/her own school locker in selected primary schools

in the city of the Silesian Voivodeship

Zmienna . Maks.
Variable n M SD Min. Max P z

Masa tornistra / Schoolbag weight
calkowita / total [kg]
szatka / locker 109 3,71 0,62 1,77 6,30 0,020 5,414
brak szafki / no locker 164 3,54 0,57 2,39 591
wzgledna / relative [%]
szafka / locker 109 13,61 3,42 7,41 28,77 0,311 1,029
brak szafki / no locker 164 13,18 3,50 3,92 27,53
Masa przedmiotéw w tornistrze / Weight of the items
catkowita / total [kg]
szafka / locker 109 2,80 0,58 1,33 5,29 0,026 5,026
brak szafki / no locker 164 2,66 0,48 1,48 5,07
wzgledna / relative [%]
szafka / locker 109 10,24 2,72 5,58 24,16 0,307 1,048
brak szafki / no locker 164 9,90 2,72 2,40 21,11

Skroty jak w tabeli 2 / Abbreviations as in Table 2.
Bolded values denote statistical significance.
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Rycina 1. Rozklad wzglednej masy tornistra z podziatem na ple¢
uczniéw (N = 332) wybranych szkét podstawowych na terenie
miasta w wojewddztwie $laskim

Figure 1. Distribution of relative schoolbag weight according to
students’ s (N = 332) ex in selected primary schools in the city
of the Silesian Voivodeship

Spelnienie zalecenia
Glownego Inspektora Sanitarnego
W badanej grupie tylko 17,47% uczniéw mialo torni-
stry lzejsze niz 10% m.c. Zalecenie GIS dotyczace bez-
piecznej masy plecakéw na poziomie 15% m.c. spelni-
to 248 ucznidow (74,70%). Az 25% wszystkich uczniow
mialto zbyt cig¢zki tornister w odniesieniu do wytycz-
nych GIS (rycina 1). Problem ten szczegélnie dotyczyt
chlopcow - czesciej nosili tornistry o masie wzglednej
przekraczajacej 15% (27,33% vs 23,12%, p = 0,379).
Tylko 17% uczniéw 7- i 8-letnich miato plecaki lzej-
sze niz 10% m.c., tornistry o masie mniejszej niz 15%
m.c. nosito 80% uczniéw 8-letnich i 71% uczniéw 7-let-
nich. Zaden 6-latek nie nosit plecaka o masie mniej-
szej niz 10% m.c., a tylko jedno dziecko w tym wieku
mialo tornister 1zejszy niz 15% m.c. Szczegélowe wyni-
ki prezentujace spelnienie zalecenia GIS przez uczniéw
w réznym wieku przedstawiono na rycinie 2.

Analiza ankiet skierowanych do rodzicow

Wisrod rodzicow 272 dzieci tylko 41 (15%) zadeklaro-
walo, ze przy wyborze tornistra kieruje sie jego cieza-
rem. Najczesciej jako ceche decydujaca o zakupie wska-
Zywano jego usztywnienie, obecnos$¢ wielu przegrodek,
kolor oraz marke. Zdaniem rodzicoéw plecak powinien
miesci¢ wiele przedmiotéw - poza podstawowymi ak-
cesoriami szkolnymi takze przybory artystyczne, bu-
ty zmienne, str6éj na zajecia wychowania fizycznego,
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Rycina 2. Rozktad wzglednej masy tornistra ze wzgledu na wiek
uczniéw (N = 332) wybranych szkél podstawowych na terenie
miasta w wojewddztwie $laskim

Figure 2. Distribution of relative schoolbag weight according to
students’ (N = 332) age in selected primary schools in the city
of the Silesian Voivodeship

telefon komorkowy, tablet, butelki wody, dodatkowe
notesy czy zeszyty.

Ankieta wykazala, Ze rodzice niestety nie wiedza, ja-
ka jest dopuszczalna i bezpieczna dla dzieci masa za-
pakowanego tornistra. Jedynie 37,50% mialo wiedze
na temat roznych akcji promocji zdrowia, takich jak
Ogodlnopolski Dzien Tornistra. Natomiast az 62,5% ro-
dzicéw nie znalo zadnych tego typu kampanii informa-
cyjno-edukacyjnych dotyczacych bezpieczngo obcigze-
nia kregostupa przez plecak szkolny i nie wiedzialo, ile
powinno ono wynosi¢. Az 76,84% rodzicow okreslato
tornister jako cigzki, natomiast tylko 1,10% uwazato go
za lekki. Codzienng kontrole zawartosci plecakow dzie-
ci deklarowato 84,19% rodzicow, w tym 91% rodzicow
pierwszoklasistow i 65% rodzicéw ucznidw klas III.

W pracy sprawdzono, czy masa tornistra zalezy od
czestosci kontroli rodzicielskiej. Po przeprowadzeniu
analizy za pomoca testu Kruskalla-Wallisa nie zaob-
serwowano statystycznie istotnej zaleznosci w zadnej
z grup (p > 0,05). Czestos¢ kontroli zawartosci tornistra
nie wptywala na jego mase.

OMOWIENIE

Sytuacja dzieci wczesnoszkolnych w Polsce wymaga
wprowadzenia natychmiastowych dziatan regulujacych
zasady obcigzenia tornistrami. Wyniki tego badania po-
kazuja, ze 25% ucznidw nosi tornistry ci¢zsze niz 15% m.c.,
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a wiec wiecej niz najwyzszy, poziom rekomendowany
w Polsce i na $wiecie. Cigzar 10% m.c. zalecany przez
wigkszos¢ krajow europejskich spetnilo jedynie 18%
chlopcow oraz 16,9% dziewczynek.

W Polsce problem zbyt cigzkich tornistréw byt oma-
wiany juz wielokrotnie [3,15-17]. W 2016 r. przepro-
wadzono ogoélnopolskie badanie 114 000 ucznidw
z 388 szkoét podstawowych i 340 gimnazjow [20].
Niestety nie podano wieku badanych, ale uwzglednia-
jac przepisy obowiazujace w tym czasie w Polsce, na-
lezy przypuszczaé, ze pierwszoklasistami byly przede
wszystkim dzieci 6-letnie. Z uzyskanych danych wy-
nika, Ze $rednia masa tornistra najmtodszych uczniéw
wynosila 3,1 kg — najmtodsi nosili najmniej odpowied-
nie tornistry [20]. Az 65% pierwszoklasistow nosilo ple-
caki o masie przekraczajacej 10% m.c., a 21% dzieci —
15% m.c. W niniejszym badaniu az 83% dzieci 7-letnich
nosito plecaki o masie wigkszej niz 10% m.c., podczas
gdy 29% nosilo tornistry ciezsze niz 15% m.c. Tylko je-
den 6-latek mial plecak lzejszy niz 15% m.c.

W pracy potwierdzono, ze srednia masa noszonego
tornistra zalezy od plci korzystajacego z niego ucznia.
Dziewczynki mialy statystycznie ciezsze tornistry niz
chlopcy. Zalezno$¢ masy plecaka od plci sprawdzano
juz wczesniej: w badaniu Kellis i Emmanouilidou to
réwniez dziewczynki dzwigaly wigcej [13]. One takze
2 razy czgsciej doswiadczaly objawow zmeczenia w cza-
sie noszenia plecaka (p < 0,05). Srednia masa tornistra
w calej grupie wynosita 5,30+1,25 kg, podczas gdy ma-
sa wzgledna pozostawala na poziomie 12,71+4,1% [13].

W pracy Saleem i wsp. takze potwierdzono zaleznos¢
pomiedzy masg plecaka a plcig dzieci w wieku szkol-
nym [21]. W grupie badanej az 82% dziewczynek i 62,5%
chlopcéw nosilo tornistry ciezsze niz 15% m.c. Chiopcy
nosili statystycznie 1zejsze plecaki niz dziewczynki. Biorac
pod uwage mase wzgledna, udowodniono takze, ze dzie-
ci mlodsze mialy cigzsze tornistry niz dzieci starsze [21].

Otrzymane wyniki koresponduja z przedstawiony-
mi w pracy Lasoty z 2014 r. [15]. Srednia masa torni-
strow uczniow klasy I wynosita 3,23 kg, co stanowilo
$rednio 13,1% m.c. Dla uczniéw klasy II $rednia ma-
sa tornistrow wynosita 3,61 kg (12,9% m.c.), klasy III —
3,37 kg (11,1% m.c.). Prawie 80% pierwszoklasistow
nosito tornistry ciezsze niz 10% m.c. W pracy tej nie
znaleziono réznic statystycznych pomiedzy masg torni-
strow chlopcow i dziewczynek.

W niniejszej pracy wazono nie tylko spakowany tor-
nister, ale takze pusty po to, by wyznaczy¢ mase przed-
miotéw noszonych przez dzieci do szkoly. Przedmioty
w plecakach 8-latkéw wazyly statystycznie wigcej niz te

w plecakach 7-latkéw. U najmlodszych dzieci wzgled-
na masa przyboréw szkolnych przekraczata 10% m.c. -
stad wniosek, ze zbyt ciezkie tornistry moga by¢ ogol-
nopolskim problemem systemowym. Liczba i ciezar
podrecznikéw zabieranych przez dzieci do szkoly jest
nieadekwatna do ich masy ciata. Dlatego zmniejszenie
masy plecakéw powinno wigzac si¢ w pierwszej kolej-
nosci ze zmniejszeniem si¢ masy obowigzkowych pod-
recznikow. Ponadto masa tornistra pustego wptywa na
obcigzenie ucznia, dlatego dzieci powinny nosi¢ plecaki
o jak najmniejszej masie wiasnej.

Do tej pory nie wazono przyboréw szkolnych no-
szonych przez dzieci. Sugeruje si¢, ze wprowadzenie
normatywu opartego o dopuszczalng mase tornistra
oraz liste kontrolng, ktéra obligowalaby ucznia do za-
bierania do szkoly tylko przedmiotéw na niej wykaza-
nych, mogloby sta¢ si¢ rozwigzaniem problemu prze-
cigzonych tornistrow [14]. W pracy Grajdy i Kufagi
przedstawiono szacunkowg liste przyboréw w pleca-
ku ucznia klasy III liczacg 11 pozycji o tacznej masie
az 3,625 kg [3]. Jest to znacznie wigcej niz srednia ma-
sa przedmiotéw ustalona w niniejszej pracy, mimo ze
lista nie obejmowala np. drugiego $niadania, napoju
czy elektronicznych gadzetéw noszonych przez dzie-
ci. W przeprowadzonym badaniu najwigksza mase
przedmiotow ustalono w plecaku 7-letniej dziewczyn-
ki (5,29 kg): zawartos¢ jej plecaka byla cigzsza az 0 2,66
kg od warto$ci sredniej wyznaczonej dla calej grupy ro-
wieéniczej.

W badaniu wykazano, ze 75% uczniéw (73% dziew-
czynek i 77% chlopcow) spelnilo zalecenie GIS w zakre-
sie masy tornistra ponizej 15% m.c., w tym natomiast
tylko 17% dzieci mialo tornistry lzejsze niz 10% m.c.
Stad nasuwa sie pytanie, czy zalecenie GIS jest wlasciwe:
jego rozpietos¢ nie tylko utrudnia dopasowanie wlasci-
wego plecaka dla dziecka, ale takze negatywnie wptywa
na poprawng analize oraz interpretacje wynikow otrzy-
manych podczas pomiaru. Wydaje sig, ze zmiana zale-
cenia jest konieczna, zwlaszcza wobec faktu mozliwych
konsekwencji noszenia plecaka o masie przekraczajacej
10% m.c. w postawie ciala dziecka [22].

W 2003 r. Mackenzie i wsp. stwierdzili, ze uczniowie
dzwigaja plecaki, ktérych wzgledna masa wynosi az 30—
-40% [23]. Zalecili wprowadzenie ograniczenia na
poziomie 10% m.c. i zasugerowali, Ze wyposazenie
uczniéw w szafki szkolne znacznie zmniejszytoby ich
obcigzenie tornistrami [23]. W Polsce obowigzek posia-
dania przez ucznia jakiegokolwiek miejsca do przecho-
wywania na terenie szkoty wprowadzono w listopadzie
2018 r. [18]. Miejsce to moze by¢ osobista zamykana
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szatka badz przynajmniej dodatkowa potka w sali prze-
znaczonej dla danej grupy. Wyniki niniejszego badania
wskazuja, ze uczniowie korzystajacy z szafek mieli jed-
nak ciezsze tornistry. Prawdopodobng przyczyna tego
faktu jest zachowanie dzieci - te, ktore nie maja szafek,
zostawiaja zbedne ksigzki w miejscu wspdlnym dla calej
klasy, np. na poélce. Mozliwe, ze nauczyciel, korzystajac
z listy kontrolnej, wskazuje uczniom przybory chwilo-
wo niepotrzebne, ktére mozna pozostawic. Dzieci, ktdre
dysponuja szatkami, decyduja o tym same — w zwigzku
z tym czesto zapobiegawczo nosza wszystkie przybory
i ksigzki w plecaku.

Avantika i wsp. uwazaja, Ze to rodzice, nauczyciele,
lekarze i pielegniarki szkolne powinni zachecac dzieci do
korzystania z szafek szkolnych i weryfikowac cigzar tor-
nistrow, ktory nie powinien przekracza¢ 5% m.c. [24].
Lekarz pediatra, oceniajac wzrost, mas¢ i BMI dziecka
na podstawie siatek centylowych, powinien sugerowac
wlasciwa mase tornistra. Siatki centylowe umozliwiajg
oceng rozwoju w poszczegolnych grupach wiekowych
z uwzglednieniem plci. Moga réwniez stanowi¢ pod-
stawe do okredlenia bezpiecznego cigzaru tornistrow,
tym bardziej ze w pracy wykazano niewiedze rodzicow
na temat dopuszczalnej i bezpiecznej dla dzieci masy
ich plecakow, cho¢ az 84,19% opiekunow codziennie
sprawdzalo zawarto$¢ tornistrow. Jedynie 37,50% ro-
dzicow znalo rézne akcje promocji zdrowia, takie jak
Lekki Tornister czy Ogdlnopolski Dzien Tornistra, ale
wiedza ta nie przekladala si¢ na zmniejszenie cigzaru
tornistrow noszonych przez ich dzieci [25].

Barkhordari i wsp. przeprowadzili badanie, kto-
re mialo na celu okredlenie $redniej masy tornistrow
dzieci w prywatnych i panstwowych szkotach podsta-
wowych w Iranie. W badaniu bralo udziat 783 chlop-
cow z klas I-V. Mierzono mase ciata dziecka oraz ma-
se tornistra [26]. Srednia masa tornistra wynosita 4,6 kg
(1,3£20,6 kg), natomiast $rednia wzgledna masa torni-
stra — 12,9% m.c. (5,5-37%). Az 76,8% rodzicow dzie-
ci ze szkol prywatnych sprawdzalo zawartos¢ tornistra,
w szkolach panstwowych robilo to tylko 27,6% opie-
kunéw. Ponadto jedynie 23,3% rodzicéw kiedykolwiek
wazylo tornister dziecka. Co ciekawe, w szkofach pry-
watnych wzgledna masa tornistra bylta znacznie wieksza
niz w szkotach panstwowych (p = 0,025). W szkolach
prywatnych 56,3% uczniéw nosilo plecaki o masie prze-
kraczajacej 10% m.c., w szkotach panstwowych - 33,8%
dzieci. Wydaje si¢ wiec, ze kontrola rodzicielska doty-
czyla prawidlowego spakowania koniecznych przed-
miotéw i nie byla nakierowana na zmniejszenie cieza-
ru plecaka.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 31 pazdziernika 2018 r. wymaga, aby lekcje byty
réwnomiernie roztozone w ciaggu tygodnia. Przepis ten,
cho¢ prawdopodobnie — w zalozeniu - miat zapobiega¢
noszeniu przez dzieci zbyt cigzkich tornistréw, nie miat
faktycznie na to wptywu. W pracy udowodniono, ze ma-
sa tornistra nie jest stala. Ksigzki do réznych przedmio-
tow majg inng mase, co nie pozwala na rownomierne
rozlozenie cigzaru tornistra w tygodniu. Zastosowanie
listy kontrolnej ulatwiajacej pakowanie mogloby by¢
tym elementem, ktéry uzupelnia normatyw, pozwalajac
na codzienne przenoszenie jedynie niezbednych przy-
boréw.

Nadmierna masa tornistrow moze wywolywac
u ucznidéw skutki zdrowotne trwajace wiele lat, obec-
ne takze w wieku mlodzienczym i dorostym. Dlatego
ustalenie bezpiecznego poziomu masy noszonych ple-
cakow jest kwestig kluczowq dla zdrowia publiczne-
go. Obowiazujace w Polsce zalecenie nie jest praw-
nie unormowane, stad czgsto nie jest przestrzegane.
Wskazane jest wyznaczenie normy bezwzglednie obo-
wigzujacej, do ktdrej szkoly i uczniowie beda zobo-
wigzani si¢ dostosowac. Noszenie tornistra jest zatem
elementem bezpieczenstwa, ktdre powinno mie¢ wy-
tyczne w rozporzadzeniu w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach.

Pozostaje jeszcze kwestia definicji ,bezpieczne-
go tornistra”. Zalecenie GIS w obecnym ksztalcie jest
malo precyzyjne. W wigkszosci krajow cigzar torni-
stra przekraczajacy wartos¢ odpowiadajaca 10% m.c.
jest uwazany za niebezpieczny i szkodliwy dla zdrowia
dziecka — w ocenie autorow taka wartos¢ mogtaby by¢
normatywem. Wydaje sie, Ze wprowadzenie standardu
uwzgledniajacego dodatkowo liste kontrolng niezbed-
nych w danym dniu przedmiotéw mogloby rozwigza¢
problem przecigzonych tornistréw dzieci w Polsce.

W zapewnieniu dzieciom bezpiecznych plecakow
powinni uczestniczy¢ rodzice, nauczyciele oraz pedia-
trzy. Rodzice powinni kontrolowac zawartos¢ tornistrow
dzieci i usuwacé niepotrzebne przedmioty. Zadaniem
nauczyciela powinno by¢ informowanie dzieci o tym,
jakie ksigzki i przybory mogg zostawi¢ w szkole. Wazna
jest tu takze rola lekarza pediatry, do ktérego zadan na-
lezatoby informowanie rodzica w trakcie bilansu zdro-
wia dziecka o tym, jak ciezki moze by¢ tornister, aby za-
pobiec konsekwencjom wynikajacym z nadmiernego
obcigzenia kregostupa.

Realizowane badanie posiadalo pewne ogranicze-
nia, co moglo wplywa¢ na otrzymane wyniki. Masa
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i wysoko$¢ ciala dzieci byly mierzone na réznych
urzadzeniach, poniewaz badaniem objeto 4 szkoty.
Ponadto mase tornistréw wyznaczano za pomocg in-
nej wagi, niz ta, ktérg wazono dzieci. Pomimo ogra-
niczen wyniki otrzymane w tym badaniu pozwala-
ja na oceng skali problemu przecigzonych tornistréow
wobec regulacji dotyczacej obowigzku udostepnie-
nia miejsca w szkole na przechowywanie przyboréw
szkolnych.

WNIOSKI

Kwestia ciezkich tornistréw nadal stanowi powazny pro-
blem i wyzwanie dla decydentéw zdrowia publicznego
pomimo uregulowania prawnego, ktore nakazuje szko-
fom udostepnienie dzieciom miejsca na pozostawianie
ksigzek w szkole. Wymagania zawarte w rozporzadze-
niu w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy w szko-
tach nie zapobiegaja noszeniu przez dzieci zbyt cigzkich
tornistrow. W przypadku matych dzieci dostep do szaf-
ki szkolnej ma niekorzystny wplyw na mase plecaka.
Dziewczynki nosza ci¢zsze tornistry niz chtopcy.

Wskazane jest wyznaczenie bezwzglednie obowig-
zujacej normy dla masy tornistréw, do ktdrej szkoty
i uczniowie bedg zobowiazani si¢ dostosowac.
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