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DOTYCZACY ARTYKULU,,ROLA SRODOWISKA SZPITALNEGO
| RAK PERSONELU MEDYCZNEGO W SZERZENIU SIE ZAKAZEN
CLOSTRIDIOIDES (CLOSTRIDIUM) DIFFICILE”

LETTERTO THE EDITOR (DECEMBER 23, 2019)

CONCERNING THE PAPER “THE ROLE OF HOSPITAL ENVIRONMENT AND THE HANDS OF MEDICAL STAFF
IN THE TRANSMISSION OF THE CLOSTRIDIOIDES (CLOSTRIDIUM) DIFFICILE INFECTION”

Temat poruszony przez Autoréw artykulu zamiesz-
czonego w numerze 6/2019 ,,Medycyny Pracy” jest
aktualny i istotny [1]. Zgodnie z wytycznymi Swia-
towej Organizacji Zdrowia w przypadku zdecydo-
wanego podejrzenia lub potwierdzenia ekspozycji
na organizmy przetrwalnikujace, w tym ogniska Clo-
stridium difficile, preferowane jest mycie ragk mydlem
i wodag [2].

Chcialyby$my podzieli¢ si¢ naszymi refleksjami
w zakresie proponowanych przez Autoréw odpowied-
nich procedur higieny/mycia rak oraz sprzatania i de-
zynfekcji powierzchni szpitalnych, stosowanych w celu
zmniejszenia liczby spor i/lub ich eradykacji. Postuzy-
my sie¢ wynikami badania ankietowego przeprowadzo-
nego wsrod 200 przedstawicieli personelu medycznego
(lekarzy i pielegniarek) z 7 szpitali na terenie wojewddz-
twa dolnoslaskiego i opolskiego (badanie uzyskato po-
zytywna opinie Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu).

W odpowiedzi na pytania dotyczace dostepnosci
i jakosci preparatu myjacego w miejscu pracy 162 osoby
(81% badanych) stwierdzily, ze mialy nieograniczony
dostep do preparatu myjacego, a 11 (5,5%) wskazalo na
ograniczenia w dostepnosci preparatu myjacego. Po-
nadto 8 0sdb (4% badanych) ocenilo jako$¢ preparatu
jako stabg. Ponad polowa ankietowanych (111 oséb,
56% badanych) uzywala do mycia ragk zwyklego my-
dla, a 98 (49%) - mydla antyseptycznego. Natomiast
11 os6éb (6% badanych) zadeklarowalo uzywanie mydfa
w kostce, ktére w obszarze medycznym nie powinno
by¢ stosowane.

Z odpowiedzi na pytania dotyczace przygotowania
ragk do pracy wynikalo, ze wigkszo$¢ ankietowanych
0s6b nie nosita bizuterii na dioniach w miejscu pracy
(79,5% nie nosito obraczki, 89% - pierscionka). Mimo
jasnych zalecen w tym zakresie 20,5% respondentow

deklarowalo noszenie obraczki (zawsze lub rzadko),
a 11% - pier$cionka (zawsze lub rzadko) w miejscu pra-
cy. Sposrod uczestnikéw badania 9 0séb (4,5%) mialo
tipsy lub zel na paznokciach.

Podsumowujac, zgadzamy si¢ z Autorami, ze system
szkolen i kontrola procedur sprzgtania stanowig bardzo
wazne elementy zwalczania spor Clostridium difficile
w $rodowisku szpitalnym, sluzac przerwaniu lancu-
cha epidemiologicznego zakazen. Chcialy$my jednak
podkresdli¢, Ze w stosowaniu jednej z najtaniszych me-
tod profilaktyki zakazen szpitalnych, jaka jest higiena
rak, wciaz istniejg trudnosci i ograniczenia. Mamy na-
dzieje, ze nasze obserwacje wskaza na koniecznos¢ po-
prawy dostepnosci srodkéw myjacych oraz uwypukla
wieloaspektowos$¢ problemu przestrzegania procedur
W miejscu pracy.

Stowa kluczowe: Clostridioides (Clostridium) difficile,
higiena rak, zakazenia zwiazane z ochrong zdrowia,
profilaktyka, pracownicy ochrony zdrowia,

zalecenia dla personelu medycznego
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