
Streszczenie
Badania profilaktyczne pracowników, o których mowa w Kodeksie pracy, to jedno z zadań służby medycyny pracy. Są one regu-
lowane przepisami prawa obowiązującymi w niezmienionej formie już od ponad 20 lat. W tym okresie na wielu stanowiskach 
pracy pojawiły się nowe czynniki szkodliwe, uciążliwe lub niebezpieczne dla zdrowia, dla których nie określono standardu bada-
nia profilaktycznego. Znacznie zliberalizowano także kryteria zdrowotne dla kierowców i osób ubiegających się o uprawnienia 
do prowadzenia pojazdów silnikowych. Powyższe zmiany, doświadczenia własne autorów, uwagi i  problemy zgłaszane przez 
lekarzy sprawujących opiekę profilaktyczną i pracodawców oraz analiza piśmiennictwa związanego z ochroną zdrowia pracu-
jących w innych krajach stworzyły konieczność ujednolicenia i uaktualnienia wytycznych dotyczących wymagań zdrowotnych 
dla wybranych rodzajów prac. Ponadto opracowano zakres i częstotliwość badań profilaktycznych dla narażeń, które nie są ujęte 
w obowiązujących aktach prawnych. Med. Pr. 2019;70(1)
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Badania profilaktyczne pracowników, o których mowa 
w  Kodeksie pracy [1], to jedno z  zadań służby medy-
cyny pracy będące częścią profilaktycznej opieki zdro-
wotnej. Zgodnie z  zapisami Ustawy z  dnia  27 czerw-
ca  1997 r. o  służbie medycyny pracy [2] jest to ogół 
działań zapobiegających powstawaniu i  szerzeniu się 
niekorzystnych skutków zdrowotnych, które w sposób 
bezpośredni lub pośredni mają związek z  warunka-
mi albo charakterem pracy. Badania profilaktyczne są 
przede wszystkim regulowane Rozporządzeniem Mi-
nistra Zdrowia i Opieki Społecznej z dnia 30 maja 1996 r. 
w  sprawie przeprowadzania badań lekarskich pracow-
ników, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad 
pracownikami oraz orzeczeń lekarskich wydawanych 
do celów przewidzianych w  Kodeksie pracy [3]. Po-
wyższy akt prawny w niezmienionej formie (poza ma-
łymi wyjątkami uwzględnionymi w  Obwieszczeniu 
Ministra Zdrowia z dnia 4 listopada 2016 r. w sprawie 
ogłoszenia jednolitego tekstu rozporządzenia Ministra 
Zdrowia i  Opieki Społecznej w  sprawie przeprowa-
dzania badań lekarskich pracowników, zakresu profi-
laktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz 
orzeczeń lekarskich wydawanych do celów przewidzia-
nych w Kodeksie pracy [4]) obowiązuje już ponad 20 lat. 
W tym czasie na wielu stanowiskach pracy pojawiły się 
nowe czynniki szkodliwe, uciążliwe lub niebezpiecz-
ne dla zdrowia, dla których nie określono dotąd stan-
dardu badania profilaktycznego. Jednocześnie zostały 
także znacznie zliberalizowane kryteria zdrowotne dla 
kierowców i  osób ubiegających się o  uprawnienia do 
prowadzenia pojazdów silnikowych. Zmiany te, do-

świadczenia własne autorów, uwagi i problemy zgłasza-
ne przez lekarzy sprawujących opiekę profilaktyczną 
i pracodawców oraz analiza piśmiennictwa związane-
go z  ochroną zdrowia pracujących w  innych krajach 
stworzyły konieczność ujednolicenia i  uaktualnienia 
wytycznych dotyczących wymagań zdrowotnych dla 
wybranych rodzajów prac, pierwotnie opublikowanych 
w  2009 roku przez Instytut Medycyny Pracy (IMP) 
w  Łodzi w  monografii Problemy orzecznicze w  bada-
niach profilaktycznych [5].

Zakres i częstotliwość badań profilaktycznych
Zgodnie z obowiązującymi standardami badanie pro-
filaktyczne składa się z badania ogólnolekarskiego oraz 
konsultacji specjalistycznych i  badań pomocniczych, 
których zlecenie przy pewnych narażeniach jest obliga-
toryjne lub wynika ze wskazań lekarskich. W niniejszej 
pracy w tabeli 1 opisano zakres i częstotliwość badań 
lekarskich dla szeregu nowych czynników środowiska 
pracy: fizycznych, chemicznych, biologicznych, a także 
związanych ze sposobem wykonywania pracy, które 
nie są ujęte w  aktualnie obowiązujących przepisach 
prawa. Te ostatnie sprawiały duże trudności interpre-
tacyjne zarówno pracodawcom, jak i lekarzom, dlatego 
w pracy uwzględniono m.in. takie pozycje jak zakres 
obowiązków na stanowiskach związanych z  kierowa-
niem pojazdami, prace związane z posługiwaniem się 
bronią palną, narzędziami, obsługą maszyn, urządzeń 
i  poruszających się poza drogami publicznymi pojaz-
dów mechanicznych. 

Aktualne stanowisko IMP wyłącza powyższe czyn-
ności zawodowe z  „prac wymagających pełnej spraw-
ności psychoruchowej”, o których mowa w załączniku 
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przemawiały wspomniane trudności interpretacyjne, 
a także brak definicji „prac wymagających pełnej spraw-
ności psychoruchowej” oraz standardów dla wykony-
wania testów sprawności psychoruchowej. Niemniej 
o  fakcie zaliczenia wykonywanej przez pracownika 
pracy do opisywanej wyżej pozycji czynności zawodo-
wych decyduje lekarz, po dokonaniu dokładnej analizy 
sposobu wykonywanej pracy oraz występujących na 
tym stanowisku czynników szkodliwych i niebezpiecz-
nych dla zdrowia, bądź robi to pracodawca, określa-
jąc w  skierowaniu na badanie lekarskie wykonywaną 
pracę jako „wymagającą pełnej sprawności psychoru- 
chowej”.

Należy pamiętać, że w przypadku wykonywania nie-
których prac wymagających dodatkowych uprawnień 
przy orzekaniu o braku lub istnieniu przeciwwskazań 
zdrowotnych do pracy należy korzystać często z kilku 
przepisów prawa, w których zostały ustanowione mi-
nimalne normy predyspozycji fizycznych i  psychicz-
nych, standardy dotyczące sposobu oceny niektórych 
układów/narządów oraz częstotliwość badań. Ponadto 
zgodnie z  przepisami prawa lekarz przeprowadzający 
badania profilaktyczne korzysta z zaleceń dotyczących 
postępowania lekarskiego w stosunku do pracowników 
poddanych określonym narażeniom, upowszechnia-
nych przez instytuty badawcze w dziedzinie medycyny 
pracy, a w odniesieniu do osób zatrudnionych w trans-
porcie kolejowym także przez Centrum Naukowe Me-
dycyny Kolejowej [3].

Kryteria zdrowotne
Decyzja lekarska o braku bądź istnieniu przeciwwska-
zań zdrowotnych do pracy, wydana na podstawie prze-
prowadzonego badania lekarskiego, powinna uwzględ-
niać jednolite dla wszystkich pracowników kryteria 
zdrowotne. W drugiej części niniejszej pracy przedsta-
wiono opracowane przez autorów minimalne kryteria 
zdrowotne dla narządu wzroku i słuchu dla wybranych, 
najczęściej spotykanych rodzajów prac. Zestawiono je 
w tabeli 2. Czynności zawodowe, dla których zostały 
opracowane poniższe wytyczne, to:
■■ praca na stanowisku kierowcy, podlegającemu ba-

daniom na podstawie art. 39j ust. 1 albo art. 39m 
Ustawy z dnia 6 września 2001 r. o transporcie dro-
gowym, kierowanie tramwajem, kierowanie pojaz-
dem uprzywilejowanym lub przewożącym wartości 
pieniężne [6];

■■ wykonywanie czynności instruktora osób ubiegają-
cych się o uzyskanie uprawnienia do kierowania po-
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M. Rybacki i wsp.12 Nr 1

jazdami, egzaminatora sprawdzającego kwalifikacje 
do uzyskania prawa jazdy oraz instruktora techniki 
jazdy;

■■ praca na stanowiskach związanych z używaniem po-
jazdu silnikowego jako narzędzia pracy, niepodlegają-
ca przepisom Ustawy z dnia 6 września 2001 r. o trans-
porcie drogowym (kat. A, B, T prawa jazdy) [6];

■■ praca na stanowisku operatora wózków jezdniowych 
z napędem silnikowym, urządzeń podnośnikowych, 
ramp hydraulicznych, z  mechanizmem podnoszą-
cym towary na wysokość powyżej 1,6 m (np. wóz- 
ków widłowych, układnic magazynowych wysokiego 
składowania); praca na stanowisku operatora żura-
wi, dźwigów, suwnic;

■■ obsługa wózków jezdniowych z napędem silniko-
wym, urządzeń podnośnikowych z mechanizmem 
podnoszącym towary na wysokość do 1,6 m (niskie-
go składowania, wózków paletowych);

■■ praca na stanowisku operatora ciężkiego sprzętu 
drogowego, budowlanego, robót ziemnych (np. ope-
ratorzy koparek, spycharek, walców drogowych);

■■ praca na wysokości > 3 m;
■■ praca na wysokości ≤ 3 m;
■■ praca związana z posługiwaniem się bronią;
■■ praca przy obsłudze maszyn w ruchu, narzędzi, apa-

ratów, wymagająca szczególnej precyzji związanej 
z bezpieczeństwem realizowanej pracy; 

■■ praca przy obsłudze maszyn w ruchu, niestwarzająca 
istotnego ryzyka urazu (np. obsługa maszyn z osło-
nami, zautomatyzowanych);

■■ prace wymagające pełnej sprawności psychorucho-
wej, o których mowa w załączniku nr 1 do Rozpo-
rządzenia Ministra Zdrowia i  Opieki Społecznej 
z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania 
badań lekarskich pracowników, zakresu profilak-
tycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz 
orzeczeń lekarskich wydawanych dla celów przewi-
dzianych w Kodeksie pracy [3].
Opracowane kryteria zdrowotne stanowią pewnego 

rodzaju pomoc w  orzecznictwie dotyczącym określa-
nia braku bądź istnienia przeciwwskazań zdrowotnych 
do pracy na wskazanym przez pracodawcę stanowisku. 
Jednak w  niektórych przypadkach wytyczne te mogą 
nie mieć zastosowania, jeśli w  wyniku oceny ryzyka 
zawodowego lekarz przeprowadzający badanie profi-
laktyczne stwierdzi, że do bezpiecznego wykonywania 
przez badanego pracownika jednej z  umieszczonych 
w tabeli prac nie jest konieczne spełnienie przedstawio-
nych wymagań zdrowotnych bądź niezbędne jest przy-
jęcie wyższych kryteriów zdrowotnych.

PIŚMIENNICTWO

1.	Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy. DzU 
z 2018 r., poz. 917 z późn. zm.

2.	Ustawa o służbie medycyny pracy z dnia 27 czerwca 1997 r. 
DzU z 2018 r., poz. 1155

3.	Rozporządzenie Ministra Zdrowia i  Opieki Społecznej 
z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badań 
lekarskich pracowników, zakresu profilaktycznej opieki 
zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczeń lekarskich 
wydawanych do celów przewidzianych w Kodeksie pracy. 
DzU z 2016 r., poz. 2067

4.	Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 4 listopada 2016 r. 
w sprawie ogłoszenia jednolitego tekstu rozporządzenia 
Ministra Zdrowia i Opieki Społecznej w sprawie przepro-
wadzania badań lekarskich pracowników, zakresu pro-
filaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz 
orzeczeń lekarskich wydawanych do celów przewidzianych  
w Kodeksie pracy. DzU z 2016 r., poz. 2067

5.	Rybacki M., Wągrowska-Koski E., Walusiak-Skorupa J.: Pro- 
blemy orzecznicze w badaniach profilaktycznych. Instytut 
Medycyny Pracy, Łodź 2009

6.	Ustawa z dnia 6 września 2001 r. o transporcie drogowym. 
DzU z 2017 r., poz. 2200 z późn. zm.

7.	Ustawa z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujących pojazdami. 
DzU z 2017 r., poz. 978 z późn. zm.

8.	Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 lipca 2014 r.  
w sprawie badań lekarskich osób ubiegających się o upraw-
nienia do kierowania pojazdami i kierowców. DzU z 2017 r., 
poz. 250 z późn. zm.

9.	Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 grudnia 2015 r. 
w sprawie badań lekarskich i psychologicznych osób wystę-
pujących o wydanie pozwolenia na broń lub zgłaszających 
do rejestru broń pneumatyczną oraz posiadających pozwo-
lenie na broń lub zarejestrowaną broń pneumatyczną. DzU 
z 2015 r., poz. 2210

10.	Pakulska D., Soćko R., Szymczak W.: Pyły drewna – frak-
cja wdychalna. Dokumentacja proponowanych dopusz-
czalnych wielkości narażenia zawodowego. Podst. Metody 
Oceny Środ. Pr. 2017;3(93):17–93

11.	Schonenborn J.: Guidelines for occupational medical ex-
aminations. Wyd. 2 popr. Deutsche Gesetzliche Unfallver-
sicherung Gentner Verlag, Stuttgart 2014

12.	Koh D., Aw T.C.: Textbook of occupational medicine prac-
tice. Wyd. 4. World Scientific, New Jersey 2017

13.	Kupczewska-Dobecka M., Dobecki M.: Acetofenon. Doku-
mentacja proponowanych dopuszczalnych wielkości narażenia 
zawodowego. Podst. Metody Oceny Środ. Pr. 2001;3(29):5–17

14.	Sapota A., Skrzypińska-Gawrysiak M.: Akrylamid. Doku-
mentacja proponowanych dopuszczalnych wielkości nara-



Kryteria zdrowotne i zakres badań profilaktycznych 13Nr 1

żenia zawodowego. Podst. Metody Oceny Środ. Pr. 2014; 
2(80):5–71

15.	Jakubowski M.: Antymon i  jego związki nieorganiczne, 
z wyjątkiem stibanu w przeliczeniu na Sb. Podst. Metody 
Oceny Środ. Pr. 2007;4(54):117–138

16.	Skowroń J., Konieczko K.: Cyjanowodór i cyjanki w prze-
liczeniu na CN–. Dokumentacja proponowanych dopusz-
czalnych wielkości narażenia zawodowego. Podst. Metody 
Oceny Środ. Pr. 2017;1(91):5–62

17.	Ligocka D., Jankowska A., Czerczak S.: 1,1-Dichloroeten. 
Dokumentacja dopuszczalnych wielkości narażenia zawo-
dowego. Podst. Metody Oceny Środ. Pr. 2013;3(77):5–24

18.	Soćko R.:  1,2-Dichloroetan. Dokumentacja proponowa-
nych dopuszczalnych wielkości narażenia zawodowego. 
Podst. Metody Oceny Środ. Pr. 2014;4(82):23–65

19.	Sitarek K.: Hydrochinon. Dokumentacja dopuszczalnych 
wielkości narażenia zawodowego. Podst. Metody Oceny 
Środ. Pr. 2008;2(56):107–128

20.	Knapek R.: Fosgen. Dokumentacja proponowanych war-
tości dopuszczalnych poziomów narażenia zawodowego. 
Podst. Metody Oceny Środ. Pr. 2003;3(37):109–124

21.	Jankowska A., Bystry K., Czerczak S.: Kwas trichloroocto-
wy (TCA). Dokumentacja dopuszczalnych wielkości nara-
żenia zawodowego. Podst. Metody Oceny Środ. Pr. 2011; 
3(69):133–154

22.	Knapek R.: Metylocykloheksan. Dokumentacja propono-
wanych wartości dopuszczalnych wielkości narażenia zawo-
dowego. Podst. Metody Oceny Środ. Pr. 2004;2(40):31–39

23.	Sapota A., Kilanowicz A.: 5-Metyloheksan-2-on. Dokumen-
tacja proponowanych wartości dopuszczalnych wielkości 
narażenia zawodowego. Podst. Metody Oceny Środ. Pr. 
2002;1(31):99–109

24.	Starek A.: Piperazyna. Dokumentacja proponowanych war-
tości dopuszczalnych wielkości narażenia zawodowego. 
Podst. Metody Oceny Środ. Pr. 2004;2(40):73–82

25.	Struciński P.: Tiuram – pyły. Dokumentacja dopuszczal-
nych wielkości narażenia zawodowego. Podst. Metody 
Oceny Środ. Pr. 2006;3(49):145–180

26.	Jakubowski M.: Tlenek węgla. Dokumentacja dopuszczal-
nych wielkości narażenia zawodowego. Podst. Metody 
Oceny Środ. Pr. 2006;4(50):69–92

27.	Bystry K., Stetkiewicz J.: 1,1,2-Trichloroetan. Dokumen-
tacja dopuszczalnych wielkości narażenia zawodowego. 
Podst. Metody Oceny Środ. Pr. 2012;3(73):137–155

28.	Starek A.: Chlorobenzen. Dokumentacja dopuszczalnych 
wielkości narażenia zawodowego. Podst. Metody Oceny 
Środ. Pr. 2007;3(53):41–58

29.	Pesch B., Pierl CB., Gebel M., Gross I., Becker D., Johnen G. 
i wsp.: Occupational risks for adenocarcinoma of the nasal 
cavity and paranasal sinuses in the German wood industry. 
Occup. Environ. Med. 2008;65(3):191–196

30.	 Rozporządzenie Ministra Rozwoju i Finansów z dnia 15 grud-
nia  2017 w  sprawie bezpieczeństwa i  higieny pracy przy 
użytkowaniu wózków jezdniowych z napędem silnikowym. 
DzU z 2018 r., poz. 47

Ten utwór jest dostępny w modelu open access na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa – Użycie niekomercyjne 3.0 Polska / This work is avail-
able in Open Access model and licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 3.0 Poland License – http://creativecommons.org/
licenses/by-nc/3.0/pl.

Wydawca / Publisher: Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera, Łódź

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/pl
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/pl

